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áê Œ̂Ñ¨̂ Õ‡ «̀Ü≥∂ó „t`åfi „Ñ¨}=∂q∞ =ÚÇ¨ï~°∞‡Ç¨ïó„Ñ¨Y~° „Ñ¨[˝ ã¨[Å „â◊̂ Œú

ã¨OHõÅÊO – ã¨O~°HõΔ}

"Õ^Œ=¸iÎ, `«áÈx+¨ª, Ñ¨O_ç`«

N~å=∞ â◊~°‡ PKå~°º

â◊H˜Î ã¨fi~°∂Ñ≤}˜

=∂`å ÉèíQÆ=f ^Õq â◊~°‡

Ñ̈„ è̂•# ã̈Oáê Œ̂‰õΩÅ∞
_®Hõì~ü „Ñ¨}"£ Ñ¨O_®º

ã̈Oáê Œ̂Hõ =∞O_»e
_®Hõì~ü =∂Ô~à◊§ N~å=∞Hõ$+‚̈

=ÚHÍ¯=∞Å ~°̀ åflHõ~ü

_ç.q.P~ü.=¸iÎ

™ê è̂Œ# #~°ã≤OÇ̈Kå~°º

N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÖò

ã¨OÑ¨Ù\˜ 17 - ã¨OzHõ 10
=∂iÛ 2013

q_ç„Ñ¨u ~°∂II 12.00
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3 ã¨OII K«O^• ~°∂II 350
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FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã¨fió «̀̀ «ûq «̀∞~°fiˆ~}ºO Éèí~Àæ̂ Õ=ã¨º nè=∞Ç≤Ï kèÜ≥∂Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ

Ü«ÚQÆ̂ èŒ~°‡O
=∂#= Éèíq+¨º`«∞Î JO^èŒHÍ~°=∞Ü«∞=∞QÆ∞@ˆH „Ñ¨ã¨∞Î`« q+¨=∞ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ^•Ñ¨ÙiOz

L<åfl~Ú. D „Ñ¨=∂^•Å, HÍÅ ã¨O|O è̂Œ ã≤÷ux QÆ∞iÎOK«=Åã≤ LO@∞Ok. =~°̂ ŒÅ∞, Jyfl
„Ñ¨=∂^•Å∞, Éèí∂HõOáêÅ∞, =∞Ç¨Ï=∂‡i "åº^èŒ∞Å∞, Ü«Ú^•úÅ∞, „Ñ¨=∂^•Å∞=O\˜ q+¨=∞
Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ „Ñ¨[Å∞ U^À XHõ ~°HõOQÍ ã¨Ç¨Ü«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ∞ JOkOK«∞@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ~°∞.
QÍ_è» x„ Œ̂áÈÜÕ∞"åi ã¨OQÆu =kÖË̂ •ÌO.

Z=iH˜ Ü«ÚQÆÑ¨i=~°Î# QÆ∞iOz PÖ’K«# LO@∞O^À, Z=iÖ’ #~°Ñ¨~°â◊√=ÙÅ HõO>Ë
H˘OK≥=Ú LK«Ûùã̈ÎsÜ«∞ ™ê÷#=ÚO@∞O^À, JÖÏO\"̃å~°∞ ̀ «=∞ H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∂xfl Ü«ÚQÆÑ̈i=~°Î#
H˘~°‰õΩ, Hõ~°Î=º x~°fiÇ¨Ï} H˘~°‰õΩ ˆH\Ï~ÚOz =∞Ç¨„Ñ¨[˝ „Ñ¨K«O_» „¿Ñ~°}Å∞ qx, J~°÷O
KÕã¨∞H˘x, `«^Œ#∞™ê~°O `«##∞ `å#∞ =∞ÅK«∞H˘O@∂, `«##∞ `å#∞ =∂~°∞ÛH˘#∞@‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok. JO «̀~°OQÆO JO è̂ŒHÍ~°OÖ’ Ñ¨_ç L#fl"åi QÆ∞iOz =∞#O
UO J#ÖË=Ú QÍx, D Ü«ÚQÆã¨Okè Ñ¨i=~°Î# ã¨=∞Ü«∞OÖ’, Ü«ÚQÆ̂ èŒ~å‡xfl QÆ∞iÎOK«QÆey#
"å~°∞ =∂„ «̀O U q è̂ŒOQÍ#∞ q∞#fl‰õΩO_»ÖË~°∞, Ö’Éèí, "≥∂Ç¨Ï=ÚÅ#∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.
HÍx Ü«ÚQÆÑ¨i=~°Î# HÍÅOÖ’ KÕ`«∞Å∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩx ‰õÄ~ÀÛ=_»O Z=iH˜ â’aèOK«^Œ∞.
=∞Ç¨ÉèÏ~°̀ « Ü«Ú Œ̂úOÖ’ J~°∞˚#∞_»∞‰õΩ Z Œ̂∞Ô~·# qëê Œ̂ q+¨=∞ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ WÖÏO\˜"Õ.

[~°∞QÆ∞ÉÏ@∞`Àáê@∞, ‰õΩ@∞O| ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ f~°∞ÛH˘O@∂ ‰õÄ_®, „Ñ¨u ÉèÏ=<åjÅ
=ºH̃Î, Ü«ÚQÆ KÕ̀ «#Ö’ U^À q è̂ŒOQÍ, ã̈Ç̈ÏÜ≥∂yQÍ =∂~°=K«∞Û. XHõ z#fl L_»∞ «̀=Ö̌ ™êÜ«∞O,
z#fl JOâ◊̂ •#O =O\q̃ ZÖÏO\ ̃q+̈=∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ L<åfl ã̈OÉèí="Õ∞. Wk Hõà◊√§ =¸ã̈∞H˘x
LO_Õ ã¨=∞Ü«∞O HÍ Œ̂∞. W@∞=O\˜ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# HÍÖÏxfl QÆ∞iÎOz#>¡̌Ầ Õ, „Ñ¨u x=Ú+¨O,
„Ñ¨u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® ÖÏÉèÏÅ∞ á⁄O Œ̂QÆÅ PÖ’K«# KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. D<å_»∞ KÕÜ«∞=Åã≤#
Ñ¨#∞Å#∞, Hõ~°Î"åºÅ#∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀHõáÈ Õ̀ =ÚO Œ̂∞ =ÚO Œ̂∞ ~ÀAÅÖ’ "≥H˜̄  "≥H˜̄  U_»==Åã≤
=ã̈∞ÎOk.

Ñ¨„uHõ JO Œ̂x"å~°∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨„uHõ‰õΩ ã¨∂K«#Å∞, ã¨ÅÇ¨Å∞ W=fi Œ̂Åz#"å~°∞ D „H˜Ok #O|~°¡#∞ ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞.
á¶È<£ : 040–23700722,    99491 11175, 94407 69798
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q+¨Ü«∞ ã¨∂zHõ ã¨̂ Œ∞æ~°∞ =K«<å=∞$ «̀O

Ñ¨O_»∞QÆÅ∞
=∂iÛ 2013

10–03–2013 =∞Ç¨ t=~å„u

26–03–2013 Ç¨ÏŸe

29–03–2013 QÆ∞_£ ¢ÃÑ¶·_Õ

U„Ñ≤Öò 2013

11–04–2013 LQÍk

19–04–2013 N~å=∞#=q∞

24–04–2013 =∞Ç¨g~ü [Ü«∞Ou

r=ÙÅ Ñ¨@¡ J##º „¿Ñ=∞#∞
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ xOÑ¨Ù‰õΩ#fl =ºH˜ÎH˜ âßOu
Åaèã¨∞ ÎOk. J`«<Õ â’Hõ ã¨=Ú„^•xfl

^•@QÆÅ_»∞. J «̀<Õ |O è̂•Å#∞Oz q=ÚH̃Î á⁄O Œ̂∞`å_»∞. ã̈=∞ã̈Î
^Œ∞óMÏÅ#∞ KèÕk™êÎ_»∞. Ñ¶≤~åº^Œ∞ KÕ¿ã"å_»∞, W`«~°∞Å Ñ¨@¡
LkfiQÆ∞fl_»ÜÕ∞"å_»∞, «̀_»|_Õ"å_»∞, ã¨=∞ãÎ̈ ã¨∞MÏÅÖ’ =Úxy
Õ̀Å∞ «̀∞#flÑ̈Ê\H̃© ̂ Œ∞ódã̈∂Î LO\Ï_»∞. W «̀~°∞Å =Å¡ HõêQ H©_»∞#∞,

JÑ¨~å^è•Å#∞, ÉÏ^èŒÅ#∞ âßO`« z`«ÎO`À ã¨Ç≤ÏOKÕ =ºH˜ÎH˜†
W «̀~°∞Å =Å¡ Ç̈x, W|ƒOk, "åº‰õΩÅ «̀ Hõey#Ñ̈Ê\H̃© =∞#ã̈∞#∞
=∞e#O HÍx=fix =ºHÎ̃H˜ JHõΔÜ«∞"≥∞ÿ# âßOu Åaèã¨∞ÎOk. D
JHõΔÜ«∞ âßOu Œ̂∞~°¡Éèí"Õ∞ HÍx Jk ™ê è̂Œ# ^•fi~å ã¨∞ÅÉèí=∞=Ù
`«∞Ok. ™êfiaè=∂#O HõiyáÈ~Ú#Ñ¨C_»∞, JÇ¨ÏOHÍ~åxfl
= Œ̂Å∞HÀ=_®xH˜ ã≤̂ ŒúÑ¨_ç#Ñ¨C_»∞, â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «#º ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ=∞<Õ
ÉèÏ=O Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ ã≤÷~°Ñ̈_ç#Ñ̈C_»∞ Wk ™ê è̂ŒºÑ̈_»∞ «̀∞Ok. Ö∫H̃Hõ
Œ̂$+≤ì̀ À PÖ’zOz<å, z «̀ÎO ã̈O`À+̈OQÍ LO_»@O =Å¡ ÖÏÉèí"Õ∞

ÖÏÉèíO.  „Ñ̈ã̈#fl z «̀ÎO HõÅ =ºH̃Î ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å`À ã̈~°à◊̀ åÑ̈Ó~°fiHõOQÍ
=º=Ç̈Ïi™êÎ~°∞. „Ñ̈u=∞x+≤ =∞#âß≈Oux HÀ~°∞`å_»∞. U_ÕÛ"å_»∞
ZÑ¨C_»∂ XO@iQÍ<Õ U_»fi=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. #"Õfi"åiH˜ KåÖÏ
=∞Ok ̀ À_»=Ù`å~°∞. U_ÕÛ"å_çH̃ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ H˘kÌ=∞O Õ̂ LO\Ï~°∞.
PÑ¨̂ ŒÅ#∞ ̂ è≥·~°ºOQÍ Z Œ̂∞~À¯QÆeˆQ"å_»∞ ã¨OáêkOK« QÆey#O «̀
=∞Ok ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞ U_ÕÛ"å_»∞ ã¨OáêkOK«ÖË_»∞.

- JYO_»*’ºu, #=O|~ü, 1956
J#∞"å Œ̂O: ã῭ «º<å~åÜ«∞} QÆ∞áêÎ

<Õ\˜ Ñ¨xx ˆ~Ñ¨\˜H˜ "å~Ú^• "≥Ü«∞º‰õΩ

=∂#ã≤Hõ „Ñ¨ã¨#fl «̀
1. ã¨Oáê Œ̂H©Ü«∞O : Ü«ÚQÆ̂ èŒ~°‡O 1
2. q+¨Ü«∞ã¨∂zHõ–ã¨̂ Œ∞æ~°∞ =K«<å=∞$ «̀O :

=∂#ã≤Hõ „Ñ¨ã¨#fl «̀ 2
3. "Õ^Œ=∞O„`«O : ã¨=∂*Ïxfl ã¨∞YOQÍ LOKåe 3
4. QÍÜ«∞„f q Œ̂º - 30 : q*Ï˝#=∞Ü«∞HÀâ◊ ™ê è̂Œ#–2 4
5. QÍÜ«∞„f z„`å=o – 9 : Ji+ª̈=ÚÅ x"å~°} 7
6. Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ ã¨∞n~°…Ü«∂„ «̀ - 9 :

ÉèÏQÆ= «̀ Éèí∂q∞H˜ Ü«∂„ «̀–2 8
7. Ü«ÚQÆx~å‡} Ü≥∂[# :

=∞Ç¨HÍÅ∞x w «̀–ã῭ «ûOHõÖÏÊÅ∞ – 3 12
8. ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ *Ï˝#O : <Õ#∞ Uq∞\˜?–2 14
9. QÆ∞_£ ¢ÃÑ¶·_Õ „Ñ῭ ÕºHõO :

Uã¨∞„H©ã¨∞Î‰õΩ ÉèÏ~°̀ «̂ ÕâßxH˜ QÆÅ J##º ã¨O|O è̂ŒO 17
10. =∞#O – =∞# P~ÀQÆºO :

QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ‰õΩ =ÚYº HÍ~°}=ÚÅ∞ 19
11. KÕ̀ «# «̀fi q*Ï˝#O :

Ju qÅHõΔ}"≥∞ÿ# JKÕ̀ «# «̀fi =∂Ü«∞ 22
12. Pkâ◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  bÖÏ Hõ̂ äŒÅ∞ - 33 :

L#fl «̀ «̀ÖÏÅÖ’xH˜ „Ñ¨"Õâ◊O 25
13. É’ è̂ŒHõ̂ äŒ : JÑ¨i„QÆÇ¨ÏO 28
14. „Ñ¨QÆuÉÏ@ : „Ñ¨QÆu ÉÏ@Ö’ L<åfl=∞<Õ „Éèí=∞`À

HÀiHõÅ‰õΩ ÉÏxã¨Å∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞ 30
15. Hõ~îÀÑ¨x+῭ «∞Î–2 : „Ñ¨̂ äŒ=∞ J è̂•ºÜ«∞O–„Ñ¨̂ äŒ=∞ =b¡ 32
16. "≥·*Ï˝xHõ P^è•ºu‡Hõ`« : [_» „Ñ¨Hõ$ux „Ñ¨ÉèÏq «̀O

KÕÜ«∞QÆÅ J Œ̂$â◊ºâ◊HÎ̃ L#fl^•? 36
17. Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ J=∞$ «̀"å}˜ :

Pã≤ÎHõ̀ « Ü≥ÚHȭ  ã≤̂ •úO`åÅ∞ 38
18. P~ÀQÆº"Õ∞ =∞Ç¨ÉèÏQÆºO–27 : Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ "≥·̂ Œº ¿ã= 43
19. è̂•~å"åÇ≤ÏHõ „Ñ¨*’˝Ñ¨x+¨̂ £ – P~°= J è̂•ºÜ«∞O ("≥Ú Œ̂\˜

„Ñ¨Hõ~°}O): ã῭ åûÇ¨Ïã¨–ã¨OÑ¶̈∞~°¬} „Ñ¨Hõ~°}O 44
20. ã¨∞=∞f ã¨∂HõÎO - 5 45
21. "å~°ÎÅ∞ : ~åROÖ’ [iy# qq è̂Œ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ 47
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x~°‡Å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O ÉèíQÆ=O «̀∞x`À ã¨=∂#O

=~åâ◊O ã¨ó ã¨∞ëê Œ̂fÜ«∞O Ü«∞[˝=∞^•Éèíºó I
Hõqi› =∞ è̂Œ∞Ç¨ÏãÎ̈ºó I

ÉèÏ"å~°÷O : QÀ=Ù ̀ «# áêÅ`À ̀ «# áêÅ‰õΩ_çx ZÖÏÔQ·̀ Õ ã̈∞YOQÍ
LOK«∞ «̀∞O^À JÖÏˆQ q^•fiOã¨∞Å∞ ̀ «=∞ ã῭ «º*Ï˝#=ÚÅ ã¨̂ Œ∞Ñ¨
Õ̂â◊=Ú ̂ •fi~å ã¨=∂*Ïxfl ã¨∞YOQÍ LOKåe.

ã¨O^Õâ◊O : =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’x JO è̂ŒHÍ~° Ü«ÚQÆOÖ’ =∞# ̂ èŒ~°‡O
J^è•º`«‡O, ^Œ~°≈<åÅ∞, P`«‡*Ï˝#=Ú, „|Ç¨Ï‡q^Œº, ™ê^èŒ#,
™êfi è̂•ºÜ«∞=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\x̃ ZO «̀ ̀ «Ñ̈CQÍ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ<åfl
=∞O>Ë ^•x=Å# ã¨=∂*ÏxH˜ u~ÀQÆ=∞# Œ̂â◊ ÅaèOzOk.
„áêp# HÍÅOÖ’, "≥·kHõ Ü«ÚQÆOÖ’, ~å=∞~å[ºOÖ’, =∞ø~°∞ºÅ
QÆ∞Ñ̈ÙÎÅ HÍÅOÖ’ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O [QÆ̂ Œ∞æ~°∞=ÙQÍ H©iÎOK«|_Õk. JÑ̈C_»∞
‰õÄ_® D âß¢™êÎÅ`À<Õ, "å\˜ „¿Ñ~°}`À<Õ Ö∫H˜Hõ P è̂•ºu‡Hõ
L#flux á⁄O^•=Ú. P âß¢™êÎÅ‰õΩ q~°∞^Œ ú"≥∞ ÿ# J~° ÷O
PáêkOK«∞‰õΩx <Õ_»∞ XHõ Ç‘Ï#ã≤÷uH˜ KÕ~°∞‰õΩ<åfl=Ú.

q*Ï̋#O ̂H=ÅO Éè∫uHõ „Ñ̈Ü≥∂[#O <≥~°"Õ~°∞ã̈∞ÎOk. rq «̀O
Ü≥ÚHȭ  "åãÎ̈qHõ ÅHõΔ ºO „áêÑ≤ÎOK«∞H˘#∞@‰õΩ, ã¨∞YâßOuÜ«Ú «̀
r=#O rqOK«∞@‰õΩ =∞x+≤ *Ï˝#=O «̀∞_»∞, ã¨̂ •Kå~°=O «̀∞_»∞,
Hõ~°Î=º Ñ̈~åÜ«∞}∞_≥· LO_®e. |∞∞+̈μÅ∞ q Œ̂º#∞, K«̂ Œ∞=Ù#∞ ̀ «=∞
KÕ̀ «∞Ö’¡xH˜ fã¨∞H˘x ã῭ «º*Ï˝#=ÚÅ ã¨̂ Œ∞Ñ¨̂ Õâ◊=Ú`À r=#
=∂~°æ=Ú#∞ „Ñ¨HÍâ◊=O`«=Ú KÕâß~°∞. D<å_»∞ P *Ï˝#=Ú
Ö’Ñ≤OK«_»O KÕ̀ «<Õ ã¨=∂[=ÚÖ’ ̂ À+¨=ÚÅ∞ L «̀Ê#fl"≥∞ÿ<å~Ú.
ZÖÏÔQ·̀ Õ â◊s~°=Ú #∞O_ç ~°HõÎ=∞O`å fã≤"Õ¿ãÎ „áê}=Ú áÈ «̀∞O^À,
JÖÏˆQ KÕ`«# #∞O_ç ã¨`«º=Ú, *Ï˝#=Ú "≥o§áÈ`Õ =∞x+≤
x¢ëêÊ}O, =∞$ «̀ ã¨=∂#O J=Ù`å_»∞.

ã¨=∂[=Ú, ã¨Oã¨̄ $u Ü≥ÚHȭ  ã¨O"Õ̂ Œ# J~°÷O KÕã¨∞H˘#fl
„ÉÏÇ̈Ï‡}∞Å∞, |∞∞+̈μÅ∞, ̀ «=∞ ã̈ «̀º=Ú, *Ï̋#=ÚÅ ã̈ Œ̂∞Ñ̈ Õ̂â◊=Ú`À
ã¨=∂[=ÚÖ’x qHõ$`«∞Å#∞ `˘ÅyOKåe. Ñ¨~°â◊√~å=Ú_»∞
J@∞=O\˜ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’<Õ [Ñ¨=∂Å#∞ fã≤"Õã≤ Q˘_»¤e KÕ̀ «
è̂ŒiOKå_»∞. QÆ∞~°∞ QÀqO Œ̂ã≤OÇπÏ 'XHõKÕ̀ « =∂Å XHõKÕ̀ « ÉèÏÖÏ—

x<å Œ̂q∞KåÛ_»∞. W Õ̂ =ÚHÎ̃ =∂~°æ=∞<åfl_»∞. PÜ«∞# t‰õΩ¯Å‰õΩ
=∂Å t~°ã̈∞û# Hõ\˜ìOz K≥áêÊ_»∞. ''HõuÎx Ñ̈@ìO_ç ̂ Õâ◊ ã̈Oã̈¯ $ux
~°HΔ̃OK«O_ç—— J<åfl_»∞. P<å_»∞ J Õ̂ ã¨iÜ≥ÿ∞# |∞∞+≤ è̂Œ~°‡O.

ã¨=∂*Ïxfl ã¨∞YOQÍ LOKåe

"Õ̂ Œ =∞O„ «̀O

q#Ü«∞ ã¨OÑ¨̂ Œ

=∞¿ÇÏO„ Œ̂<å ä̂£ ã¨~å¯~ü HõÅHõ̀ åÎÖ’x ¿Ñ~°∞ „Ñ¨u+ª̈Å∞
Hõey# _®Hõì~°∞, ã̈OÑ̈#∞fl_»∞. PÜ«∞# ~å=∞Hõ$+̈‚ Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈
Œ̂~°≈<åxH˜ "≥àÏ§_»∞. JÑ¨C_»∞ Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ ̀ À@Ö’ Ñ¨Kå~°∞

KÕã¨∞ Î<åfl_»∞. PÜ«∞##∞ K«∂z `À@=∂e J#∞‰õΩx
_®Hõì~°∞QÍ~°∞ – ''HÍã≤# Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ fã¨∞‰õΩ~å=Ü«∂º, Ñ¨~°=∞
Ç¨ÏOã¨QÍiH˜ ã¨=∞iÊOKåe—— J<åfl_»∞. PÜ«∞# =∞Oz
Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞ HÀã≤ _®Hõì~°∞ QÍiH̃ WKåÛ_»∞. H˘kÌ ¿ãÑ̈\ ̃̀ «~°∞"å «̀
~å=∞Hõ$+‚̈ Ñ̈~°=∞ÇÏ̈Oã ̈ã῭ «ûOQÍxH̃ =KåÛ~°∞. Ñ̈~°=∞ÇÏ̈Oã̈
QÍix `å#∞ `À@=∂e J#∞‰õΩ#flO Œ̂∞‰õΩ <˘K«∞Û‰õΩ<åfl~°∞,
Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ QÍi q#Ü«∂xH˜ K«H˜̀ «∞ÅÜ«∂º~°∞.

– „Ñ¨*Ï˝Ñ¨Ù~å}O #∞O_ç

K«̂ Œ∞=Ù =∞#∞+¨μºx qHÍ™êxH˜ XHõ =∞Ç¨Ï «̀fiÑ¨Ó~°‚ „Ñ¨„H˜Ü«∞,
^•x ÅHõΔ º=Ú =∞#∞+¨μºx qHÍã¨=Ú. Wk J`«x ã¨OÑ¨Ó~°‚
=ºHÎ̃̀ åfixfl qHõã≤OÑ¨KÕã¨∞ÎOk. ™êfiq∞ q"ÕHÍ#O Œ̂∞Å∞ J<åfl~°∞
– ''™ê^è•~°} =ºH˜Îx r=# ã¨O„QÍ=∞OÖ’ ã¨=∞~°∞÷_»∞QÍ
jÅ=O «̀∞_»∞QÍ, Ñ̈~°Ç≤Ï «̀ ÉèÏ=# Hõey#"å_»∞QÍ K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ Õ̀,
ã≤OÇ¨ÏO`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# ™êÇ¨Ï™êxfl ÃÑOá⁄OkOK«HõáÈ`Õ P
K«̂ Œ∞=Ù WOHõ ̂ ÕxH̃? ̂ Õx=Å# rq «̀OÖ’ ̀ «# HÍà◊§g∞ Œ̂ xÅ|_»
QÆÅ∞QÆ∞`å_À J Õ̂ x["≥∞ÿ# K«̂ Œ∞=Ù——. Z@∞=O\˜ K«̂ Œ∞=Ù =Å#
jÅx~å‡}O J=Ù «̀∞O^À, =∞#∞+̈μºx =∂#ã≤Hõ â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O^À
J@∞=O\ ̃K«̂ Œ∞=Ù HÍ"åe. ™êfiaè=∂#O Hõey Z=i HÍà◊§g∞ Œ̂
"åix xÅÉˇ>Ëì@∞=O\˜ K«̂ Œ∞=Ù =∞#‰õΩ HÍ"åe.

=∞# q^•fiOã∞̈Å∞, „ÉÏÇÏ̈‡}∞Å∞ ÉèÏ~°̀ « „áêp# Q“~°==Ú,
=∞# ã̈Oã̈¯ $ux uiy L Œ̂úiOK«∞@ H˘~°‰õΩ =ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ, „Ñ̈[Å
™ê÷~ÚÖ’, ZÖÏ gÅ~Ú Õ̀ JÖÏ QÆ\ì̃ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∂e. W Õ̂
'Jã῭ À=∂ ã¨̂ Œæ=∞Ü«∞— Ü≥ÚHȭ  =¸ÅÉèÏ=#. W Õ̂ J è̂•ºÑ¨‰õΩx,
LÑ¨̂ Õâ◊‰õΩx x["≥∞ÿ# è̂Œ~°‡=Ú.

q^•fiOã̈∞Å∞, „ÉÏÇ̈Ï‡}∞Å∞ D =∂~°æOÖ’ #_çz ã̈=∂*Ïxfl
ã¨∞YO LOKÕ Hõ~°Î=ºO x~°fiiÎOKåe.
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rq`åxH˜ =¸Å ã÷̈OÉèÏÅ∞ ™ê è̂Œ#, ™êfi è̂•ºÜ«∞O, ã¨OÜ«∞=∞#O, ¿ã=

q*Ï˝#=∞Ü«∞HÀâ◊ ™ê^èŒ#–2

QÍÜ«∞„f q^Œº–30

™È7Ç̈ÏO ™ê è̂Œ#

(J[áê [Ñ¨O)

P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨∂HõΔ ‡ JO «̀~åàÏÅÖ’ ̀ «#‰õΩ ã¨O|OkèOz#
Ñ¨Ó~°‚ *Ï˝#O L#flk. |∞kú „Éèíq∞OK«‰õΩO_®, «̀# ã¨fi~°∂áêxfl
=∞~°záÈ‰õΩO_® LO_ÕO^Œ∞‰õΩ P`«‡ `«# ã≤÷ux „Ñ¨uHõΔ}O
Ñ¶∞̈’+≤ã̈∂Î<Õ LO@∞Ok. H˘OK≥O ̂ è•º#O J@∞ „uÑ≤Ê Õ̀ P «̀‡Ü≥ÚHȭ
Ñ¶̈∞’+¨} ã¨Ê+ì̈OQÍ qxÑ≤ã¨∞ÎOk. P è̂ŒfixÃÑ· x~°O «̀~°O è̂•º#O
LOz#@¡~Ú Õ̀ P Ñ¶̈∞’+¨} KÕ¿ã J=∞$ «̀ ÉèÏO_®QÍ~°"≥∞ÿ# P «̀‡
=~°‰õΩ KÕ~°QÆÅ~°∞.

âßfiã̈Ö’xH̃ fã̈∞‰õΩ<Õ@Ñ̈C_»∞ ̂ •x`Àáê@∞ XHõ ã̈∂HõΔ ‡ è̂Œfix
™È   ’   ’  .... =O\˜k ã¨OÉèíqã¨∞ÎOk. ZO «̀¿ãÑ¨Ù âßfiã¨ Ö’Ñ¨Å
LO@∞O^À JO>Ë ™êfiÉèÏqHõOQÍ ‰õΩOÉèíHõO [~°∞QÆ∞`«∞O^À
JO «̀¿ãÑ¨Ù ã¨QÆO ''J 7 7 7—— J<Õ q~å=∞ è̂Œfix [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
âßfiã̈#∞ |Ü«∞@‰õΩ "≥àı§@Ñ̈C_»∞ ''Ç̈ÏO ...—— =O\ ̃̂ èŒfix |Ü«∞@‰õΩ
=ã¨∞ÎOk. D =¸_»∞ ̂ èŒfi#∞ÅÃÑ· ̂ è•º#O ̂HO„k «̀O KÕã≤#@¡~Ú Õ̀
J[áê–[Ñ¨O Ü≥ÚHȭ  ''™È-Ç¨ÏO—— ™ê è̂Œ# [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„áê «̀óHÍÅ ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞O =ÚO Õ̂ x «̀ºHõ~°‡Å∞ Ñ̈ÓiÎKÕã̈∞‰õΩx
«̀∂~°∞Êkâ◊QÍ „Ñ̈âßO «̀OQÍ L#fl ™ê÷#OÖ’ ‰õÄ~ÀÛ"åe. "≥<≥fl=ÚHõ

x~îå~°∞QÍ (<Õ~°∞QÍ) LO_®e. Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞ HõeÑ≤ X_çÖ’
ÃÑ@∞ìHÀ"åe, Hõà◊√§ =¸ã¨∞HÀ"åe. <åtHõ ^•fi~å "åÜ«Ú=Ù
Ö’Ñ̈eH̃ „Ñ̈"Õtã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ ã̈∂HõΔ ‡ Hõ~̂‡O„kÜ«∞=ÚÅ`À
"åÜ«Ú=Ù`Àáê@∞ '™È— J<Õ ã¨∂HõΔ ‡ ̂ èŒfixx, QÆ=∞xOK«O_ç. W Õ̂
q è̂ŒOQÍ âßfiã¨ Ö’Ñ¨Å L#flÑ¨C_»∞ 'J— J<Õ è̂Œfixx, "åÜ«Ú=Ù
|Ü«∞@‰õΩ "≥à◊√Î#flÑ¨C_»∞ ''Ç¨ÏO—— J<Õ è̂ŒfixÃÑ· è̂•º#O ̂HO„k «̀O
KÕÜ«∞O_ç. nx`Àáê>Ë Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞™ê÷#OÖ’ L#fl ã̈∂~°ºK«„Hõ „Ñ̈HÍâ◊
aO Œ̂∞=ÙÃÑ· P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  Õ̀*’=∞Ü«∞ ã¨∞Êùe¡OQÆO (À¢Ï˛u®ÊT) #∞
è̂•~°} KÕÜ«∞O_ç. âßfiã¨ |Ü«∞@‰õΩ "≥à◊√Î#flÑ¨C_»∞, 'Ç¨ÏO— è̂Œfix

J=Ù «̀∞#flÑ̈C_»∞ Wk ̀ Õ*’aO Œ̂∞=Ù Ñ̈~°=∂„ «̀ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈HÍâ◊=∞x
ÉèÏqOKåe. 'ã¨— JO>Ë Ñ¨~°=∂`«‡ ''7Ç¨Ï"£∞—— JO>Ë <Õ#∞.
"åÜ«Ú=Ù |Ü«∞@‰õΩ "≥à◊√Î#flÑ̈C_»∞ ''Ç̈ÏO—— ̂ èŒfix J=Ù «̀∞#flÑ̈C_»∞
P „Ñ¨HÍâ◊ aO Œ̂∞=ÙÖ’ ''W Õ̂ <Õ#∞—— J<Õ ÉèÏ=# K≥Ü«∞ºO_ç.

''J—— Ü≥ÚHõ¯ q~å=∞ ÉèÏ=# Ñ¨i=~°Î# J=HÍâ◊=Ú#‰õΩ
„Ñ¨fHõ. „áê~°OÉèíOÖ’ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ K«„Hõ=ÚÖ’ L#fl aO Œ̂∞=Ù#∞
''™È—— J<Õ è̂Œfix ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „|Ç¨Ï‡QÍ ÉèÏqOKåe. «̀~°∞"å «̀
^•x<Õ ''Ç¨ÏO—— è̂•~°} KÕ¿ã ã¨=∞Ü«∞OÖ’ r= ÉèÏ=# (<Õ#∞)

HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. D ÉèÏ= Ñ¨i=~°Î#‰õΩ ''J—— J<Õ ã¨=∞Ü«∞O
J=HÍâ◊=ÚQÍ K≥Ñ¨Ê|_çOk. W^Õq^èŒOQÍ ''Ç¨ÏO—— ã¨=∂Ñ¨Î"≥∞ÿ
"åÜ«Ú=Ù |Ü«∞@‰õΩ "≥o§áÈ~Ú =∞~°Å „H˘ «̀Î "åÜ«Ú=Ù Ö’Ñ¨eH˜
„Ñ¨"Õtã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ P ã¨=∞Ü«∞O ‰õÄ_® r= ÉèÏ"åxfl (<Õ#∞)
fã≤"Õã≤ ̀ Õ*’aO Œ̂∞=ÙÖ’ „|Ç̈Ï‡ ÉèÏ=#QÍ =∂~°∞Û‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O
Åaèã¨∞ÎOk. D Ô~O_»∞ J=HÍâßÅ∞ ''J 7 7 7—— `À ã¨=∂#O.
HÍx D è̂Œfix qxÑ≤OK«̂ Œ∞. â◊|ÌO ''™È—— ''7Ç¨ÏO—— =∂„ «̀"Õ∞
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

''™È—— „|Ç¨Ï‡ Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨uaO|=Ú ''7—— „Ñ¨Hõ$u Ü≥ÚHõ¯
„Ñ̈uxkè. ''Ç̈ÏO—— r=Ùx „Ñ̈fHõ. „|Ç̈Ï‡, „Ñ̈Hõ$u, r=ÙÅ ã̈"Õ∞‡à◊#O
J[áê[Ñ̈OÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ™È7Ç̈ÏO ™ê è̂Œ#Ö’ =¸_»∞ =∞Ç̈
HÍ~°}ÏÅ∞ UHõ„u «̀=∞=Ù`å~Ú. JO Œ̂∞=Å¡ P «̀‡*ÏQÆ~°} Ü≥∂QÆO
Åaèã̈∞ÎOk.

''™È7Ç¨ÏO—— ™ê è̂Œ# L#fl «̀O J=Ù «̀∞#fl H˘nÌ q*Ï˝#=∞Ü«∞
HÀâ◊O Ñ¨iâ◊√„Éèí=∞=Ù «̀∞Ok. P «̀‡*Ï˝#O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. <≥=∞‡k
<≥=∞‡kQÍ P «̀‡ ™êHΔÍ`å¯~° ã≤÷u Œ̂QÆæ~°‰õΩ =ã¨∞ÎOk. =ÚO Œ̂∞
=ÚO Œ̂∞ âßfiã̈ÃÑ· ̂ è•º#O áÈ~Ú, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ L#fl ã̈∂~°ºK«„HõO
Ö’x qâ◊√ Œ̂ú „|Ç̈Ï‡ Õ̀[O ̂ Œ~°≈#q∞ã̈∞ÎOk. P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ã̈=∂kè
ã≤÷u =O\˜ ã≤÷u Åaèã¨∞ÎOk. Ç¨ÏOã¨Ü≥∂QÆO Ü≥ÚHȭ  Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀̀ À
™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ „|Ç¨Ï‡ã≤÷uH˜ JkèHÍi HÍQÆÅ_»∞.

™êfiq∞ q"ÕHÍ#O^Œ q*Ï˝#=∞Ü«∞HÀâ◊ ™ê^èŒ# H˘~°‰õΩ
''P`å‡#∞Éèí∂u—— Ñ̈ Œ̂úux JOkOKå~°∞. "åi J"≥∞iHõ<£ t+̈μº_»∞
~å=∞K«~°‰õΩ_»∞ D Ñ¨^Œúux ''"≥∞O@Öò _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò—— J<Õ
Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ q™êÎ~°OQÍ q=~°} WKåÛ~°∞.

P`å‡#∞Éèí∂u Ü≥∂QÆO

1. U ≥̂·<å âßOuÑ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#, HÀÖÏÇ̈ÏÅO ÖË#@∞=O\ ̃™ê÷#O
D ™ê è̂Œ#‰õΩ J=ã¨~°O. W@∞=O\˜ ™ê÷#O WO\’¡ =∞Oz QÍe
ÅaèOKÕ QÆk ‰õÄ_® HÍ=K«∞Û. #n «̀@O, U ≥̂·<å áê~°∞¯ ‰õÄ_®
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. HÍà◊√§, KÕ`«∞Å∞, =ÚYO Hõ_»∞‰õΩ¯x
‰õÄ~ÀÛ"åe. XHõ Ñ¨_»Hõ ‰õΩiÛ (easy chair) Ö’ ‰õÄ~°∞Ûx D
™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=K«∞Û. ÖË̂ • XHõ QÀ_»<À, K≥@∞ì<À P#∞‰õΩx ‰õÄ~°∞Ûx
‰õÄ_® ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=K«∞Û. kO_»∞‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.

ã¨∞YOQÍ ‰õÄ~°∞Ûx =¸_»∞™ê~°∞¡ n~°…âßfiã¨ fã¨∞HÀ"åe.
á⁄@ìÖ’ L#fl QÍex Ñ̈ÓiÎQÍ |Ü«∞@‰õΩ Ñ̈OÑ̈_»O, TÑ≤iu «̀∞ÎÅÖ’
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#=Ùfi «̀∂ #qfiOKÕ rq «̀OÖ’<Õ ™ê~°÷Hõ̀ « L#flk

Ñ¨ÓiÎQÍ QÍe xOÑ¨_»=Ú#∞ XHõ âßfiã¨ JO\Ï~°∞. =¸_»∞ ™ê~°∞¡
Ñ¨ÓiÎ âßfiã¨ fã¨∞HÀ=_»O =Å# TÑ≤iu`«∞ ÎÅ‰õΩ â◊√kú
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=¸_»∞ âßfiã¨Å∞ fã¨∞‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ â◊s~åxfl tkäÅO
(relax) KÕã¨∞H˘x, JOQÆ=ÚÅÖ’ L#fl „áê}â◊H˜Îx ÖÏ‰õΩ¯x
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ UHõ„u «̀O [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡QÍ è̂•º#O K≥Ü«∂ºe.
HÍà◊√§ KÕ̀ «∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Jxfl JOQÆ „Ñ῭ «ºOQÆ=ÚÅ∞ tkäÅ=∞=Ù
«̀∞<åflÜ«∞x, _ôÖÏ Ñ̈_®¤Ü«∞x, xs̊="≥∞ÿ<åÜ«∞x ÉèÏ=# K≥Ü«∂ºe.

''=∞ã≤Î+¨¯OÖ’ Jxfl PÖ’K«<å ^è•~°Å∞, HõÅÊ#Å∞ âßO`«ã≤÷u
á⁄O^•~Ú,  â◊s~°O JO «̀\Ï XHõ âßOu=∞Ü«∞"≥∞ÿ# hÖÏHÍâ◊O
"åºÑ≤OzOk—— JÖÏO\ ̃âßO «̀ ã≤÷u tkäÅã≤÷uÖ’ „áêÑ≤ÎOKÕO Œ̂∞‰õΩ
H˘xfl ~ÀAÅ∞ JÉèÏºã¨O K≥Ü«∞º=Åã≤ LO@∞Ok. H˘kÌ ~ÀAÅ
JÉèÏºã¨OÖ’ JkèHõ tkäÅ «̀, âßOu J#∞Éèí=OÖ’xH˜ =ã¨∞ÎOk.

â◊s~°O K«Hȭ QÍ tkäÅO (relax) JÜ«∂ºHõ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞™ê÷#OÖ’
ÉÁ@#„"ÕÅ∞`À ã̈=∂#"≥∞ÿ# â◊√„Éèí âıfi «̀ *’ºuã̈fi~°∂Ñ̈ „áê}â◊H̃Îx
è̂•º#O K≥Ü«∂ºe. ''J[~°O, J=∞~°O, â◊√ Œ̂ú, |∞ Œ̂ú KÕ̀ «# «̀fiO,

Dâ◊fisÜ«∞ JOâ◊ P «̀‡#∞ <Õ#∞—— W Õ̂ <å "åãÎ̈qHõ ã¨fi~°∂Ñ¨O.
<Õ#∞ ã̈ ǜ z ǜ P#O Œ̂ ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# P «̀‡#∞, P *’ºux HõÅÊ<å
<Õ„ «̀=ÚÅ`À ̂ Œ~°≈#O KÕã̈∂Î ÃÑ·# K≥Ñ̈Ê|_ç# ÉèÏ=#Å∞ =∞#ã̈∞ûÖ’
LOK«∞HÀ"åe.
2. =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ̈Ê|_ç# tkäÖÏã̈#O`Àáê@∞ P «̀‡ Œ̂~°≈# ™ê è̂Œ#
D Ü≥∂QÆ™ê^èŒ#Ö’ "≥Ú^Œ\˜k. D JÉèÏºã¨O ÉÏQÍ KÕã≤#
«̀~°∞"å «̀ ÃÑ· "≥∞@∞ì g∞ Œ̂ HÍÅ∞ ÃÑ\Ïìe. JÑ¨C_»∞ KÕÜ«∞=Åã≤#

™ê è̂Œ# „H˜O Œ̂ W=fi|_»∞ «̀∞#flk.
3. ÃÑ·# W=fi|_ç# tkäÖÏ=ã÷̈Ö’ JdÅ PHÍâ◊OÖ’ hÅ =~°‚Ñ¨Ù
PHÍâßxfl ^è•º#O K≥Ü«∂ºe. P PHÍâ◊OÖ’ ZO`À Z`«∞Î#
ã¨∂~°∞ºx`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# *’ºu ã¨fi~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# P «̀‡#∞ K«∂_»O_ç.
''<Õ<Õ P „Ñ¨HÍâ◊=O «̀"≥∞ÿ# P «̀‡#∞—— J<Õ ã¨OHõÅÊO KÕÜ«∂e.
Éèí∂q∞ÃÑ· ã̈ÊO Œ̂#Å∞ ÖË‰õΩO_® Ñ̈_ç L#fl g∞ â◊s~åxfl K«∂_»O_ç.
^•x JOQÆ „Ñ῭ «ºOQÆ=ÚÅ#∞ Ñ¨ijeOK«O_ç, Ñ¨sHõΔ KÕÜ«∞O_ç.
D â◊s~°OÖ’x „Ñ¨u Hõ}O <å Ñ¨x=Ú@∞ì, <å =GO. D
Ü«∞O„ «̀O <å WKåÛù#∞™ê~°O Ñ¨xKÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ ÅaèOzOk. D
=∂@Å#∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ Ñ¨Å∞™ê~°∞¡ K≥Ñ¨CHÀO_ç. ã¨ÊO^Œ#ÖËx
â◊s~°OÖ’ =∞#ã¨∞û, |∞kú J<Õ â◊‰õΩÎÅ#∞ Ô~O_»∞ ¿ã=Hõ â◊‰õΩÎÅ
~°∂Ñ̈OÖ’ K«∂_»O_ç. D Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞ Hõ@∞ì‰õΩx g∞ WKåÛù#∞™ê~°O
Ñ̈x KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ ̀ «Å=OK«∞‰õΩx xÅ|_ç L<åfl~Ú. D â◊s~åxfl,
=∞#ã̈∞û#∞, |∞kúx K«∂z Wq <å WKåÛù#∞™ê~°O Ñ̈xKÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ
„áêÑ≤ÎOKåÜ«∞x P#OkOK«O_ç. <Õ#∞ g\x̃ x["≥∞ÿ# P «̀‡™êfi~°÷O
H˘~°̂H LÑ¨Ü≥∂y™êÎ#∞, D ÉèÏ=#Å∞ K«Hȭ QÍ g∞ =∞#ã¨∞ûÖ’

è̂•º<å=ã÷̈Ö’ „Ñ¨u è̂Œfixã¨∂Î LO_®e.
4. ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# ̂ è•º#O K«Hȭ QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞O>Ë WÑ̈C_»∞ ̀ «$fÜ«∞
Éèí∂q∞Hõ#∞ è̂•º#O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. q∞=∞‡efl g∞~°∞ PHÍâ◊OÖ’
ã¨∂~°∞ºx ÃÑ·# L#fl@∞¡ K«∂_»O_ç. ''<Õ#∞ ã̈=∞ã̈Î Éèí∂=∞O_»ÅOÃÑ·
<å „Ñ̈HÍâ◊ H̃~°}ÏÅ#∞ Ñ̈OÑ̈Ù «̀∞<åfl#∞—— „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ <å Hõ~°‡̂HΔ„ «̀O
bÖÏÉèí∂q∞, Éèí∂`«ÅOÃÑ· L#fl =ã¨∞Î=ÙÅ#∞, â◊‰õΩÎÅ#∞ <å‰õΩ
W+ì̈"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ H˘~°‰õΩ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ#∞. HÍx Jq
<åÃÑ· Z@∞=O\˜ „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨ÖË=Ù. Ñ¨OK« Éèí∂`«=ÚÅ
QÆuq è̂Œ∞Å (activities) =Å# „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ J<ÕHõ QÆO Œ̂~°QÀàÏÅ∞
[~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. Jq <å‰õΩ XHõ q<À Œ̂O, =∞<À~°O[Hõ ̂ Œ$â◊ºO
=∂„ «̀"Õ∞. <Õ#∞ Z@∞=O\˜ „áêÑ¨OzHõ Ç¨x–ÖÏÉèÏÅ =Å#
„Ñ¨ÉèÏq «̀O HÍ#∞. <Õ#∞ â◊√ Œ̂ú K≥·̀ «<åºxfl, ã῭ «º ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»#∞,
Ñ¨q„`«∞_»#∞, xˆ~¡Ñ¨ Jq<åt P`«‡#∞. <Õ#∞ P`«‡#∞, =∞Ç¨
P «̀‡#∞, Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨∞ÊùeOQÆ=Ú#∞. D =∞O„ «̀=Ú#∞
=∞#ã¨∞û Ö’Ö’Ñ¨ÖË [Ñ≤OKåe.

«̀$fÜ«∞ Éèí∂q∞Hõ Ü≥ÚHȭ  ̂ è•º#O JÉèÏºã̈O`À Ñ̈Ù+≤ª K≥Ok Õ̀,
„Ñ¨uHõΔ}O ~À=∞~À=∞OÖ’ P ÉèÏ=# ÉèÏã≤¿ãÎ D ™ê è̂Œ# Ü≥ÚHȭ
ã≤̂ Œú ã≤÷u „áêÑ≤ÎOz# Œ̂x ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. nx<Õ *ÏQÆ$ «̀ ã¨=∂kè
Jx ÖË̂ • r=#∞‡HõÎ ã≤÷u Jx JO\Ï~°∞.

P «̀‡ zO «̀# ™ê è̂Œ#

~å„u"Õà◊ Jxfl Ñ¨#∞Å∞ Ñ¨ÓiÎKÕã¨∞‰õΩx x„ Œ̂áÈÜÕ∞ ã¨=∞Ü«∞O
J~ÚOk. Ç̈~ÚQÍ Ñ̈_»∞HÀ"åe. HÍà◊√§ *ÏÑ≤ LOKåe. KÕ̀ «∞Å∞
=Ú_»∞K«∞‰õΩx á⁄@ìg∞ Œ̂ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. «̀Å <Õ~°∞QÍ LO_®e.
nÑ̈O "≥Å∞QÆ∞ «̀∞O>Ë ̂ •xx PÑ≤"≥Ü«∂ºe ÖË̂ • HÍOu ̀ «yæOKåe.
<Õ„ «̀=ÚÅ∞ J~°÷ xg∞e «̀"≥∞ÿ (ã¨QÆO ≥̀~°K«∞‰õΩx) LO_®e.

D ~ÀA XHõ rq «̀OQÍ J#∞Éèí=OÖ’H̃ ̀ ≥K«∞ÛHÀ"åe. ~ÀA
Ñ¨ÓiÎ J~ÚáÈ «̀∞O>Ë XHõ rq`åxH˜ =ÚyOÑ¨Ù J=Ù «̀∞#flk.
x„ Œ̂ XHõ =∞$ «̀∞º=Ù. WÑ¨C_»∞ D HõΔ}OÖ’ ≥̂·xHõ rq`åxfl
ã¨=∂ÑÎ̈O KÕã¨∞‰õΩx =∞$ «̀∞º=Ù Ü≥ÚHȭ  X_çÖ’H˜ "≥à◊√Î<åfl#∞.

D<å\ ̃rq`åxfl P è̂•ºu‡Hõ ̂ Œ$+≤ì̀ À PÖ’zOK«O_ç. „áê «̀ó
HÍÅO #∞O_ç x„ Œ̂áÈÜÕ∞ ã̈=∞Ü«∞O =~°‰õΩ [iy# ã̈OÑ¶∞̈@#ÅÃÑ·
Œ̂$+≤ìÃÑ@ìO_ç. KÕã≤# Ñ¨#∞Å∞ P «̀‡Ñ¨~°OQÍ Lz «̀"Õ∞<å? ÖËHõ

J#∞z «̀"≥∞ÿ#"å? Jk Lz «̀"≥∞ÿ̀ Õ ZO «̀ ™ê= è̂•#OQÍ, â◊HÎ̃̀ À
KÕÜ«∞=Åã≤ L#fl^À JÖÏ KÕâß=∂ ÖË^•? |Ç¨ï=¸Åº
ã̈=∞Ü«∞=Ú#∞ ZO «̀ Lz «̀ suÖ’, ZO «̀ J#∞z «̀OQÍ#∞, ZO «̀
x~°~°÷HõOQÍ#∞ "≥zÛOKå#∞? P~ÀA rq «̀O ã¨Ñ¶̈ÅOQÍ L#fl^•
ÖËHõ Jã̈Ñ¶Å̈OQÍ L#fl^•? Pu‡Hõ Ñ̈ÙO[=Ú#‰õΩ ÖÏÉèíO J~ÚO^•
ÖËHõ #+ì̈O [iyO^•? D ~°Hõ"≥∞ÿ# „Ñ¨â◊flÅ`À ~À[O`å KÕã≤#
Ñ¨#∞Å#∞ ã¨g∞HΔ̃OKåe.
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™êÑ¶̈ÖÏºÅ‰õΩ ã¨∂„`åÅ∞ è̂Œ$_è» ã¨OHõÅÊO, Hõ~îÀ~° Ñ¨i„â◊=∞

Ñ̈#∞Å∞ ZO «̀ J#∞z «̀OQÍ [iy Õ̀ ̂ •x H˘~°‰õΩ P «̀‡ Õ̂=Ùx
ã¨=Ú‡YOÖ’ Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_®e. K«Hõ¯QÍ [iy# Ñ¨#∞Å‰õΩ
Ñ̈~°=∂ «̀‡‰õΩ ̂ èŒ#º"å^•Å∞ K≥áêÊe. =∞~°∞<å\ ̃r=#OÖ’ WOHÍ
ÉÏQÍ KÕÜ«∞QÆÅQÍÅx „áêi÷OKåe. nx «̀~°∞"å «̀ â◊√„Éèí =~°‚
P «̀‡*’ºux è̂•º#O KÕã¨∂Î x„^• Õ̂q X_çÖ’H˜ *ÏiáÈ"åe.

Ô~O_»= ™ê è̂Œ#

„áê «̀óHÍÅ=Ú# ÉÏQÍ "≥∞Å‰õΩ= =zÛ# «̀~°∞"å «̀ Xà◊√§
q~°∞K«∞HÀO_ç. =¸_»∞ ™ê~°∞¡ n~°…âßfiã¨ fã¨∞‰õΩx K≥·̀ «#ºOÖ’H˜
~å"åe.

D~ÀA „H˘`«Î rq`åxfl „áê~°Oaèã¨∞Î<åfl#∞. H˘`«Î [#‡
fã̈∞‰õΩO@∞<åfl#∞. D [#‡#∞ P «̀‡Ñ̈ÙO[ Jaè=$kú H˘~°‰õΩ Y~°∞Û
KÕ™êÎ#∞. WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ KÕã≤# ̀ «Ñ¨CÅ‰õΩ P «̀‡ Õ̂=Ùx =ÚO Œ̂∞
KÕã≤# Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨=ÚÅ#∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞‰õΩx D ~ÀA#∞ WOHÍ
=∞OzQÍ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ#∞ J<Õ ã¨OHõÅÊO fã¨∞HÀ"åe.

~À[O`å KÕÜ«∞É’ÜÕ∞ Ñ¨#∞Å‰õΩ „Ñ¨}ÏoHõ (plan) ̀ «Ü«∂~°∞

KÕã¨∞HÀ"åe. D Ñ¨#∞ÅÖ’ L#fl W|ƒO Œ̂∞Å#∞ QÆ∞iÎOz "å\˜
x"å~°}‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ LO_®e. U HÍ~°º=ÚÅ =Å# P «̀‡ÖÏÉèíO
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^À "å\˜x Z‰õΩ¯=QÍ KÕÜ«∂e. D [#‡, D ~ÀA
x#fl\˜ HõO>Ë ã¨Ñ¶̈ÅO HÍ"åÅ<Õ HÀiHõ PHÍOHõΔÅ`À ã¨OHõÅÊO
fã¨∞HÀ"åe, ™êkèOKåe.

Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞ ̂ è•º#O KÕÜ«∞O_ç. „Ñ̈ã̈#flOQÍ K≥·̀ «#º=O «̀OQÍ,
`å*ÏQÍ, L`åûÇ¨ÏO`À, Pâ◊̀ À, P «̀‡ qâßfiã¨O`À ÖËz =∞OK«O
#∞O_ç kQÆO_ç. HÍÅ∞ „H˜O^Œ ÃÑ@ì_»=∞O>Ë #= r=<åxH˜
„áê~°OÉèí"Õ∞#x ÉèÏqOK«O_ç.

D P «̀‡zO «̀# ™ê è̂Œ#`À k#k#O D â◊s~°=∞<Õ ÉèÏ=#
«̀QÆ∞æ̀ «∞O Œ̂#fl@∞ì JxÑ≤ã¨∞ÎOk. â◊s~°O HÀã¨O KÕ¿ã PÖ’K«#Å∞,

Ñ̈#∞Å∞ ̀ «QÆ∞æ̀ å~Ú. PÖ’K«<å „ã̈=Ou, HÍ~°º„Ñ̈}ÏoHõ ã̈=Ú#fl «̀
=∞=Ù`å~Ú. nx ̂ •fi~å P «̀‡ÖÏÉèíO H˘~°‰õΩ Ñ¨Ù}ºHÍ~°º„Hõ=∂Å∞
kfiQÆ∞}©Hõ$ «̀=∞=Ù`å~Ú.

(ã¨âı+¨O)

Hõ~°Î=ºáêÅ# – Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~°O

XHõ [q∞O^•~°∞ ̀ «#‰õΩ#fl =º=™êÜ«∞ Éèí∂q∞ JO «̀\Ï =i Ñ¨O@#∞ <å\Ï_»∞. D Ñ¨O@#∞ Ñ¨â◊√Ñ¨HΔÍº Œ̂∞Å #∞O_ç
~°HΔ̃OK«∞@ÔH· #Å∞k‰õΩ¯ÖÏ =∞OK≥Å#∞ U~åÊ@∞KÕã≤ HÍÑ¨ÖÏ^•~°∞Å xÜ«∞q∞OKå_»∞. HÍÑ¨ÖÏ^•~°∞Å∞ ~å„uO|=à◊√§
HÍÑ̈ÖÏ HÍã̈∞Î<åfl~°∞. J~Ú<å Ñ̈‰õΔΩÅ∞ =zÛ Ñ̈O_ç# Ñ̈O@#∞ uO@∞<åfl~Ú. D q+̈Ü«∂xfl HÍÑ̈ÖÏ^•~°∞¡ [q∞O^•~°∞‰õΩ
≥̀eÜ«∞*ËÜ«∞QÍ, =Å#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞=∞x HÍÑ¨ÖÏ^•~°∞Å#∞ P Õ̂tOKå_»∞. Ñ¨O@#∞ u#\ÏxH˜ =zÛ# Ñ¨‰õΔΩÅ∞

=ÅÖ’ z‰õΩ¯HÀ™êQÍ~Ú. XHõ~ÀA P=ÅÖ’ XHõ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# Ñ¨HΔ̃ z‰õΩ¯H˘#flk. HÍÑ¨ÖÏ^•~°∞¡ P Ñ¨HΔ̃x Ñ¨@∞ìH˘x
[q∞O^•~°∞ = Œ̂Ì‰õΩ fã≤H˘xáÈ~Ú, ''„Ñ¨Éèí∂! D Ñ¨HΔ̃ ~ÀE =∞# Ñ¨O@ Éèí∂q∞Ö’ „Ñ¨"ÕtOz á⁄@ìxO_® uO@∞#flk.
=∞iÜ«Ú u#fl ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i H˘O «̀ ̂ è•<åºxfl <À@ Hõ~°K«∞H˘x ̀ «# Ñ≤Å¡Å H˘~°‰õΩ fã≤H˘xáÈ=ÙK«∞#flk—— J<åfl~°∞. [q∞O^•~°∞
<ÒHõ~°∞¡  K≥Ñ≤Ê# Œ̂O`å qx ''=∞Ozk! D Ñ¨HΔ̃H˜ tHõΔ "Õ̂ •ÌO!—— J<åfl_»∞. JÑ¨C_»∞ Ñ¨HΔ̃ [q∞O^•~°∞`À WÖÏ J#flk.
''JÜ«∂º! <å‰õΩ tHõΔ "Õ¿ã =ÚO Œ̂∞, g∞~°∞ <å =∂@#∞ ‰õÄ_® H˘OK≥O PÅH˜OK«O_ç—— J#QÍ<Õ [q∞O^•~°∞ ''=∞Ozk!
K≥Ñ¨C—— J<åfl_»∞ Ñ¨HΔ̃̀ À. JÑ¨C_»∞ Ñ¨HΔ̃ «̀# "å Œ̂##∞ D q è̂ŒOQÍ qxÑ≤OzOk. ''JÜ«∂º! WO «̀ ã¨∞qâßÅ Ñ¨O@
Éèí∂q∞Ö’x Ñ¨O@`À <å z#fl á⁄@ì#∞ xOÑ¨Ù‰õΩ#flO «̀ =∂„`å#, g∞ Ñ¨O@ ~å|_çÖ’ K≥Ñ¨CHÀ «̀y#O «̀ #+ì̈=Ú
[~°∞QÆ̂ Œ∞. <Õ#∞ u#fl «̀~°∞"å «̀ ˆH=ÅO ~åe# yO[ HõO‰õΩÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ fã≤H˘xáÈ «̀∞<åfl#∞—— J#flk. JÑ¨C_»∞
[q∞O^•~°∞ Ñ¨HΔ̃x ''Z=i H˘~°‰õΩ?—— Jx J_»∞QÆQÍ Ñ¨HΔ̃ W@∞¡ ["åazÛOk – ''<Õ#∞ Ô~O_»∞ HõO‰õΩÅ#∞ =$ Œ̂∞úÖ·̌# <å
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ fã≤H˘xáÈ «̀∞<åfl#∞. "åiH̃ HõO\K̃«∂Ñ̈Ù ‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. W\ì̃ <å ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞ áÈ+≤OK«=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀

<åÃÑ·#∞#flk. "åix PHõe`À LOK«*ÏÅ#∞. J>Ë¡ Ô~O_»∞ HõO‰õΩÅ#∞ =Ú Œ̂∞ÌÖÁeÔH_ç <å a_»¤Å áÈ+̈}ÔH· fã≤H˘xáÈ «̀∞<åfl#∞.
WOHÍ Ô~O_»∞ HõO‰õΩÅ#∞ Ñ¨~°=∂~°÷ ~°∂Ñ¨ÙÅ∞QÍ ( ≥̂·= ã¨fi~°∂Ñ¨ÙÅ∞) L#fl ~ÀQÆÑ‘_ç̀ «∞Ö·̌# <å W~°∞QÆ∞á⁄~°∞QÆ∞# L#fl
Ñ¨‰õΔΩÅÔH· fã≤H˘xáÈ «̀∞<åfl#∞—— Jx Ñ¨HΔ̃ «̀# ["å|∞#∞ =ÚyOzOk. Ñ¨HΔ̃ WzÛ# ["å|∞#∞ q#fl [q∞O^•~°∞
PÖ’K«#Ö’ Ñ¨_®¤_»∞. «̀̂ Œ∞Ñ¨i q"ÕHÍxfl ≥̀K«∞ÛH˘x =∂#=ÙÅ∞ Ñ¨‰õΔΩÅ #∞O_ç ‰õÄ_® „¿Ñ~°}#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#x
„QÆÇ≤ÏOz, Ñ¨HΔ̃x |O è̂Œ q=Ú‰õΩÎ~åexQÍ KÕâß_»∞.                                       – „Ñ̈*Ï̋Ñ̈Ù~å}O #∞O_ç
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ZÖÏÔQ·̀ Õ =ÚÅ∞¡ â◊s~°OÖ’ U ÉèÏQÆOÖ’<≥·<å „QÆ∞K«∞Û
‰õΩ#flÑ¨C_»∞ ÖË^• q+¨=Ú, U^≥·<å â◊s~° ÉèÏQÆOÖ’xH˜
„Ñ¨"ÕtOz#Ñ¨C_»∞ P Ç¨xHÍ~°Hõ «̀̀ «Î fi=ÚÅ#∞ x"åiOKÕ
=~°‰õΩ ÉÏ^èŒ LO@∂<Õ LO@∞Ok. =∞#∞+¨º r=#OÖ’
<å<åq è̂•Ö·̌# "åº è̂Œ∞Å∞, Ü«∂ «̀#Å∞, HõëêìÅ∞ ÉÏ è̂ŒÅ∞ U^À
XHõ HÍ~°}O`À LO\Ï~Ú. P HÍ~°}O ̂ Œ∂~°O JÜÕ∞º=~°‰õΩ
P ̂H¡âßÅ∞, zO «̀Å∞, Œ̂∞óMÏÅ #∞O_ç q=ÚHÎ̃ HõÅ∞QÆ̂ Œ∞.

WO„kÜ«∂Å Jã̈OÜ«∞=∞#O, ™êfi~°÷Ñ̈~°̀ «fiO, ‰õΩ\Å̃ «̀fiO
Œ̂∞~°∞ã̈∞QÍ =∂\Ï¡_»∞@, Jqâßfiã̈O, ™È=∞i «̀#O, ̂ Œ∞~°fi ºã̈#O

K≥_»∞ ã¨Ç¨Ï"åã¨O, Œ̂∞+¨̄ ~°‡ÅÑ¨@¡ Pã¨HÎ̃, x~°¡[˚, Dâ◊fi~°∞x
Œ̂O_»# Ñ̈@¡ L¿ÑHõΔ, J#∞z «̀Ö’ÉèíO, "≥∂Ç̈ÏO, Ju =∞=∞ «̀,

HõÅã≤ Ñ¨OK«∞‰õΩx u#_»OÖ’<Õ P#O Œ̂O, ™ê=∞~°ã¨ºO L<åfl~Ú

Ji+ª̈=ÚÅ x"å~°}

QÍÜ«∞„f z„`å=o – 9

FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã¨fió JÇ̈ÏOHÍ~°O, QÆ~°fiO =O\ ̃J<ÕHõ K≥_»∞ ÅHõΔ}ÏÅ∞ =∞#∞+̈μºx
=∞#ã̈∞Ö’ K˘~°|_ç =∞<ÀÉèí∂q∞x HõO@Hõ=ÚÅ=Ö̌ QÆ∞K«∞Û «̀∂
LO\Ï~Ú. ^•x Ñ¶̈e «̀OQÍ <å<åq è̂Œ ˆH¡âßÅ∞, HõÅÇ¨ÏO,
Œ̂∞óY=Ú, ^•i„ Œ̂º=Ú, Œ̂O_»# ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ Z Œ̂∞~“`å~Ú.

ZHȭ _» Jyfl LO@∞O^À JHȭ _» "Õ_ç LO@∞Ok. J Õ̂q è̂ŒOQÍ
ZHȭ _» K≥_»∞ LO@∞O^À JHȭ _» <å<åq è̂Œ=ÚÖ·̌# Œ̂∞óMÏÅ∞
«̀Ñ¨ÊHõ LO\Ï~Ú. D ^ÀëêÅ∞, Œ̂∞~°∞æ}ÏÅ =∞ è̂Œº P =ºHÎ̃

ã¨∞YOQÍ rq «̀O QÆ_»∞Ñ¨Ù@ J™ê è̂ŒºO.

ZÖÏ ÔQ ·` Õ ÉˇÅ ¡O`À <å<åq^è Œ" ≥∞ ÿ# q∞~îå~ÚÅ∞
«̀Ü«∂~°=Ù`åÜ≥∂, U q è̂ŒOQÍ „Ñ̈uÎ̀ À <å<åq è̂•Ö̌·# =¢™êÎÅ∞

`«Ü«∂~°=Ù`åÜ≥∂ J^Õq^èŒOQÍ D ^ÀëêÅ∞, ^Œ∞~°∞æ}ÏÅ
Ñ¨iáêHõ=Ú`À <å<åq^èŒHõëêìÅ∞ ã¨O„Hõq∞™êÎ~Ú. K≥_»∞
„áê~°|úO ‰õÄ_® ^Œ∞+¨¯~°‡Å∞QÍ, K≥_»∞ ã¨O™ê¯~°OQÍ<Õ
Ñ̈i}q∞ã̈∞ÎOk. Z=iÔH·<å ã̈∞YâßO «̀∞ÅÑ̈@¡ JaèÖÏ+̈ LO>Ë,
J\ì̃"å~°∞ ̀ «=∞ PÖ’K«#Å#∞, ã¨fiÉèÏ==Ú#∞, L Õ̂Ìâ◊º=Ú#∞
HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ ã̈=iOK«∞‰õΩ#flÑ̈C_Õ, Jk <≥~°"Õ~°∞ «̀∞Ok.
QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ# =Å# ã῭ ÀQÆ∞}=$kú [iy D Ñ¨i=~°Î#
^•#O «̀@ J Õ̂ [iyáÈ «̀∞Ok. nx`À áê@∞ J<ÕHõ q è̂•Ö̌·#
Œ̂∂+̈}Å∞, ÉÏ è̂ŒÅ∞ J<Õ HÍ‰õΩÅ∞, QÆaƒÖÏÅ∞ =∞<À=∞Ok~°O

#∞O_ç Ñ̈ÓiÎQÍ "≥·̂ ˘ÅyáÈ`å~Ú. =ÚÅ∞¡ ̀ ˘ÅyOz# ̀ «~åfi «̀
<˘Ñ≤Ê «̀yæáÈ~Ú# suQÍ JO «̀~å «̀‡Ö’ Œ̂∞~°∞æ}ÏÅ∞ `˘Åy
áÈQÍ<Õ âßOu ™ê÷Ñ≤OK«|_»∞ «̀∞Ok.

– J#∞"å Œ̂O : _®II «̀∞=¸‡i

Ü«ÚQÆâ◊H˜Î QÍÜ«∞„u

=∂ã¨ Ñ„̈uHõ K«̂ Œ=O_ç� !
K«kqOK«O_ç !!
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ÉèÏQÆ=`« Éèí∂q∞H˜ Ü«∂„`«–2

Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ ã¨∞n~°…Ü«∂„ «̀–9

áêYO_» YO_çh Ñ῭ åHõ

QÆ∞~°∞=Ù #∞O_ç tHõΔ} á⁄Ok# «̀~åfi «̀ ™êfiq∞ Œ̂Ü«∂#O Œ̂
Õ̂â◊ Ñ̈~°º@# KÕã̈∂Î Ç̈Ïi^•fi~üÖ’ [iy# ‰õΩOÉèí"Õ∞àÏ‰õΩ "≥àÏ§~°∞.

Ñ¨~°º@#Ö’ PÜ«∞# qq è̂Œ ã÷̈ÖÏÅÖ’x „Ñ¨[Å`À "≥·kHõ ̂ èŒ~°‡OÃÑ·
K«~°Û [i¿Ñ"å~°∞. ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å∞, Hõ@∞ìÉÏ@¡ "≥#∞Hõ L#fl =¸Å
ã¨∂„`åÅ#∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx "å\ ˜x J#∞ã¨iOKåÅx K≥¿ÑÊ"å~°∞.
‰õΩOÉèí"Õ∞àÏ‰õΩ "ÕÖÏkQÍ „Ñ̈[Å∞ =™êÎ~°∞ Hõ#∞Hõ PÜ«∞# JO Œ̂∞Ö’
áêÖÁæ<åfl~°∞. „QÍ=∂Å‰õΩ "≥o`Õ 50–100 =∞Ok „Ñ¨[Å`À
=∂„ «̀"Õ∞ ã̈OÑ̈~°̄ O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. ‰õΩOÉèí"Õ∞àÏÖ’ "ÕÖÏk =∞Ok
=º‰õΩÎÅ#∞ X̂H™êi HõÅ∞ã̈∞HÀ=K«∞Û. Ç̈Ïi^•fi~ü KÕ~°∞‰õΩ#fl ™êfiq∞
Œ̂Ü«∂#O Œ̂ JHȭ _» XHõ z#fl ta~°O U~åÊ@∞ KÕâß~°∞.

^•x " ≥Å∞Ñ ¨Å 'áêYO_» YO_çh Ñ ¨`åH õ —
( Œ̂∞~åKå~åÅ#∞ „Ñ¨uÑ¶̈∞\˜OKÕ *ˇO_®) Jx „"åã≤
L#fl *ˇO_®#∞ „Ñ¨u+≤ªOKå~°∞. P *ˇO_® „Ñ¨[Å
Œ̂$+≤ìx PHõi¬OzOk. ™êfig∞r ta~°O "≥Å∞Ñ¨Å

xÅ|_ç q„QÆÇ¨~å^èŒ#, „âß^ŒúHõ~°‡, J=`å~åÅ∞,
Ñ¨Ù~å}ÏÅ∞, Hõ~°‡HÍO_» =Ú#flQÆ∞"åx ¿Ñi@
[~°∞QÆ∞`«∞#fl ^Œ∞~åKå~åÅ#∞ YO_çOK«™êQÍ~°∞.
‰õΩÅÉèË̂ •Å∞, JO@~åx «̀#O, ÉÏÅºq"åÇ¨Å∞,
ã¨f ã¨Ç¨ÏQÆ=∞#O, q"åÇ¨ÅÖ’ [~°∞QÆ∞`«∞#fl
Œ̂∞~åKå~åÅ∞, „QÆ∞_ç¤ #=∞‡HÍÅ#∞ YO_çã̈∂Î PÜ«∞#

„Ñ¨ã¨OyOK«™êQÍ~°∞. "åi =∂@ÅÖ’ H˘`«Î^Œ#O L#flk.
¿ÇÏ`«∞|^Œú`« L#flk. „Ñ¨[Å∞ "å\˜x J~°÷O KÕã¨∞HÀ™êQÍ~°∞.
PÜ«∞##∞ H˘O Œ̂~°∞ ã¨=∞i÷OKå~°∞.

‰õΩOÉèí"Õ∞àÏÖ’, `«~åfi`« KÕã≤# Ü«∂„`«ÅÖ’ ÅaèOz#
ã̈=∞~°∞÷Ö̌·# =º‰õΩÎÅ`À ™êfig∞r P~°ºã̈=∂[O J<Õ ã̈Oã̈÷‰õΩ Ñ̈Ù<åk
"Õâß~°∞. PÜ«∞# rq`åO «̀O Ñ¨~°º@#Å∞ [iáê~°∞. ~åAÅ∞,
=∞Ç¨~åAÅ #∞O_ç Ñ¨O_ç`«∞Å∞, q^•fiOã¨∞Å =~°‰õΩ Jxfl
=~åæÅ"åix PÜ«∞# HõÅ∞ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞.

«̀O„_çQÍ~°∞ N~å"£∞‰õΩ D q+̈Ü«∂Åhfl q=iOKå~°∞. ™êfiq∞
Œ̂Ü«∂#O Œ̂ QÆ∞iOz "åiOHÍ WÖÏ K≥áêÊ~°∞. ™êfiq∞ Œ̂Ü«∂

#O Œ̂ÃÑ· ZÑ̈C_»∂ ‰õΩ„@Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O_Õq. XHõ ‰õΩ„@ Ñ¶ë «̀OQÍ<Õ
PÜ«∞# =∞~°}̃OKå~°∞. *’ è̂£Ñ̈Ó~üÖ’x H˘O Œ̂~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ PÜ«∞#

L#fluH˜ =¸ÖÏ è̂•~°O – ™ê^• r=#O, L#fl «̀"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞

= Œ̂Ì Ñ̈xKÕ¿ã =O@"å}̃‚ ̀ «=∞"≥·Ñ̈Ù‰õΩ „uÑ̈ÙÊ‰õΩ<åfl~°∞. J «̀_ç ̂ •fi~å
™êfig∞rH˜ q+¨O WÑ≤ÊOKå~°∞. P q+¨O „`åy# ™êfig∞r KåÖÏ
ÉÏ è̂ŒÑ¨_®¤~°∞. P q+¨O =Å¡<Õ PÜ«∞# K«xáÈÜ«∂~°∞. K«xáÈ «̀∂
K«xáÈ «̀∂ PÜ«∞# P =O@"å}̃‚ áêiá⁄=∞‡<åfl~°∞. D q+̈Ü«∞O
„Ñ¨[Å‰õΩ ≥̀e¿ãÎ, "å~°∞ J «̀_çx „áê}ÏÅ`À = Œ̂Å~°x PÜ«∞#
ÉèíÜ«∞Ñ¨_®¤~°∞. PÜ«∞# J`«_çx HõΔq∞OKå~°∞. J`«_»∞ áêi
áÈÜÕ∞O Œ̂∞‰õΩ U~åÊ@∞ KÕâß~°∞. N~å"£∞ D ã̈OÑ¶̈∞@##∞ ZO`À
„â◊̂ ŒúQÍ qO@∞<åfl_»∞. HÍh "å\Ã̃Ñ· ̀ «# Jaè„áêÜ«∂xfl =ºHõÎÑ̈~°K«
ÖË̂ Œ∞.

«̀O„_çQÍ~°∞ =∞ ä̂Œ∞~°Ö’x W «̀~° ã̈÷ÖÏÅ q=~åÅ#∞, QÍ ä̂ŒÅ#∞
qxÑ≤OKå~°∞. D #xÇ¨Öò, =∞ ä̂Œ∞~°Å Ü«∂„ «̀Ö’ «̀O„_çQÍi

™êxfl^äŒºOÖ’ N~å"£∞‰õΩ XHõ J=QÍÇ¨Ï# HõeyOk.
ÉèÏ~°fÜ«∞ ^èŒ~°‡ ã¨Oã¨¯ $`«∞Å Ñ¨@¡ XHõ ^Œ$HõÊ^äŒO
U~°Ê_çOk. qkè J`«xH˜ x~°‚~ÚOz# ÉÏ^èŒº`«#∞
x~°fiÇ≤ÏOK«_»O HÀã̈O |Ü«∞@ #∞Oz „Ñ̈ Õ̀ºHõ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O
J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ â◊√Hõ̂ Õ=Ùx =O\ ̃PÑ̈ÎHÍ=Ú_»∞
Ãã·̀ «O ̀ «# ̀ «O„_ç "Õ̂ Œ"åºã¨∞x #∞O_ç ÉèÏQÆ= «̀ Hõ̂ äŒ#∞
q#=Åã≤ =zÛOk.

ã¨∂HõΔ‡ [QÆ̀ «∞Î ã¨OˆH «̀O

Ñ̈O_ç\òr Éèí=OuÖ’ PÜ«∞# ™È Œ̂~°∞Å∞ =ÚQÆ∞æ~°∞,
"åi ‰õΩ@∞OÉÏÅ`À LO_Õ"å~°∞. 20–25 =∞Ok QÆÅ

L=∞‡_ç ‰õΩ@∞O|O Jk. ™È Œ̂~°∞Å =∂=∞QÍ~°¡"≥·Ñ¨Ù |O è̂Œ∞=ÙÅ∞
«̀~°K«∞ =zÛáÈ «̀∂ LO_Õ"å~°∞. "Õ∞# «̀ÎÅ∞, ™È Œ̂~°∞Å ‰õΩ=∂~°∞Å∞,

W`«~° |O^èŒ∞=ÙÅ∞ =zÛáÈ`«∂ LO_»_»O`À, Éèí=Ou JO`å
ã¨O^Œ_çQÍ LO_Õk. #=ÙfiÅ`À, Ç¨ã¨º q<À^•Å`À QÆ$Ç¨Ï
"å`å=~°}O LO_Õk. Ñ¨O_ç\òr TiÖ’ L#flÑ¨C_»∞ „QÍ=∞O
#∞O_ç, Ñ¨iã¨~° „QÍ=∂Å #∞O_ç =KÕÛ =º‰õΩÎÅ`À PÜ«∞# QÆk
xO_ç LO_Õk.

ÉèÏQÆ= «̀ ã̈áêÎÇ̈ÏO #∞O_ç uiy =zÛ# ̀ «~åfi «̀ Ñ̈O_ç\òrH̃
XHõ~ÀA# QÆ∞O_≥Ö’¡ <˘Ñ≤Ê =zÛOk. ‰õÄ~˘Ûx =∂\Ï¡_»∞ «̀∂
=∂\Ï¡_»∞ «̀∂ P <˘Ñ≤Ê=Å¡ Xiy ‰õÄÅ|_çáÈÜ«∂~°∞. '#"≥∂
ÉèíQÆ= Õ̀ "åã̈∞ Õ̂"åÜ«∞— =∞O„ «̀O PÜ«∞# <À\#̃∞O_ç "≥Å∞=_çOk.
P ̀ «~åfi «̀ =∂@ Ñ¨_çáÈ~ÚOk. WO\˜Ö’ JÅ[_ç K≥Åˆ~yOk.
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Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏHÍ~°"Õ∞ r=HÀ\˜ =∞#∞QÆ_»‰õΩ ~°Ç¨Ïã¨ºO

Ç¨ã¨º q<À^•Å∞ ÉèíÜ«∂O^Àà◊#Å∞QÍ =∂iáÈÜ«∂~Ú. K«∞@∂ì
L#fl =º‰õΩÎÅ∞ Ñ¨O_ç\òrH˜ ã¨Ñ¨~°ºÅ∞ KÕâß~°∞. D ã¨OÑ¶̈∞@#
Ñ̈QÆ\Ñ̈̃Ó@ [iyOk. "≥#∞"≥O@<Õ zH̃ «̀û‰õΩ U~åÊ@∞¡ [iQÍ~Ú.
H˘kÌ¿ãÑ̈\H̃̃ PÜ«∞#‰õΩ ã̈Ê $Ç̈Ï =zÛOk. =¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅ
«̀~åfi «̀ PÜ«∞# =∂=¸Å∞ =∞x+≤ J~Ú#@∞¡ HõxÑ≤OzOk.

Ñ¨O_ç\òrH˜ P~ÀQÆºO uiy KÕ‰õÄiOk. J~Ú`Õ `«y#
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞HÀ"åÅx "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ PÜ«∞#‰õΩ ã¨ÅÇ¨ WKåÛ~°∞.
QÆ∞O_≥ [|∞ƒ =zÛO Œ̂x, q„âßOu J=ã¨~°=∞x "å~°∞ K≥áêÊ~°∞.
Ñ̈~°º@#Å∞ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞, Ñ̈x XuÎ_ç ̀ «yæOK«∞HÀ"åe, =º‰õΩÎÅ#∞
HõÅ∞ã¨∞HÀ=_»O ™ê è̂Œº"≥∞ÿ#O «̀ «̀yæOKåe Jx ã¨ÅÇ¨ WKåÛ~°∞.
Ñ¨O_ç\òr JO Œ̂i ã¨ÅÇ¨Å∞ q<åfl~°∞. Ñ¨x XuÎ_ç, =º‰õΩÎÅ#∞
HõÅ∞ã¨∞HÀ=_»O Ug∞ ̀ «QÆæÖË̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ Éèí[#, Ñ¨Ó[ÅÖ’ =∞iO «̀
ã̈=∞Ü«∞O QÆ_»Ñ̈™êQÍ~°∞. HÍx Ñ̈Ù~å}O K≥Ñ̈Ê_»O H˘OK≥O ̀ «yæOk.

«̀O„_çQÍi [|∞ƒ#∞, P ̀ «~åfi «̀ PÜ«∞#Ö’ =zÛ# =∂~°∞ÊÅ#∞
N~å"£∞ KåÖÏ xt`«OQÍ Ñ¨ijeã¨∞Î<åfl_»∞. ~ÀQÆ„QÆã¨∞ÎÖˇ·#
W «̀~°∞Å#∞ ‰õÄ_® J «̀_»∞ K«∂âß_»∞. "å~°∞ zH̃ «̀û ̀ «~åfi «̀ P~ÀQÆº
=O`«∞Å∞ J=Ù`å~°∞. Ñ¨Ó~°fiO=Öˇ ~ÀA"ås HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’
áêÖÁæO\Ï~°∞. ZÑ̈Ê\Ö̃Ï Ñ̈xáê@Å∞ KÕã̈∞‰õΩ áÈ «̀∂ LO_»_®xH̃
"åiH˜ ÃÇÏK«∞Û ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨@ì̂ Œ∞. PÇ¨~° qÇ¨~åÅ∞, JÅ"å@∞¡,
k#K«~°º, ~ÀA"ås =º=Ç̈~åÅ∞ Jhfl Ü«∞ ä̂•„Ñ̈HÍ~°O ™êyáÈ`å~Ú.
[|∞ƒ=Å¡ Hõey# h~°ã¨O Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ=O k#K«~°ºÖ’
Hõ#Ñ¨_»∞`«∞Ok. J~Ú`Õ ã¨fiÉèÏ=OÖ’, „Ñ¨=$`«∞ÎÅÖ’ =∂„`«O
=∂~°∞Ê ~å Œ̂∞.

«̀O„_çQÍi ÉèÏQÆ= «̀ É’ è̂Œ

Ñ¨O_ç\òr #∂\˜H˜ #∂~°∞ áêà◊√§ ™êufiHõ ã¨fiÉèÏ=O Hõey#
"å~°∞. J~Ú<å PÜ«∞#Ö’ z„ «̀"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê =zÛOk. PÜ«∞#
«̀=∞ =º=Ç̈~åÅxflO\h̃ =ÚyOK«∞‰õΩO@∞#fl@∞¡ JxÑ≤OzOk.

á⁄~°∞QÆ∞ TiH̃ "≥àı§@Ñ̈C_»∞ =∞x+≤ ̀ «# ™ê=∂#∞ ã̈~°∞Ì‰õΩO\Ï_»∞.
ã¨=∞Ü«∂xH˜ Ñ¨#∞Åhfl Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞ºO Œ̂∞‰õΩ Ç¨Ï_®=Ù_ç Ñ¨_»̀ å_»∞.
JÖÏO\˜ P`«∞~°`« Ñ¨O_ç\òrÖ’ HõxÑ≤OzOk. Ñ≤Å¡Å ÃÑo§
¿Ñ~°O\ÏÅ∞, ̀ «=Ú‡à◊¡ K≥Ö̌¡à◊§ J=ã̈~åÅ∞, JÉèÏºQÆ̀ «∞Å l*Ï̋ã̈Å∞–
g@xflO\˜h Ñ¨i+¨¯iOK«_»OÖ’ PÜ«∞# Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O
QÆ_»∞Ñ̈Ù «̀∞<åfl~°∞.

q„Hõ=∞ â◊HõO 1961 („H©.â◊. 1923)Ö’ Pëê_è» =∂ã¨O
=™ÈÎOk. XHõ~ÀA# «̀O„_çQÍ~°∞ N~å"£∞#∞ Ñ≤eÑ≤Oz WÖÏ
K≥áêÊ~°∞ ''Hõhã¨O `˘q∞‡k ~ÀAÅáê@∞ „Ñ¨u~ÀE Ô~O_»∞
QÆO@Å∞ <å ̂ ŒQÆæ~° ‰õÄ~ÀÛ. <Õ#∞ K≥¿ÑÊ^•xfl „â◊̂ ŒúQÍ q#∞. ̀ «O„_ç

QÍi P[˝ t~À^è•~°ºO HÍ=Åã≤O^Õ Hõ^•! =ÚO^Œ∞ ~ÀA#
«̀O„_çQÍ~°∞ N~å"£∞‰õΩ ‰õΔΩ~°Hõ~°‡ KÕ~ÚOKå~°∞. U_»∞ ~ÀAÅ áê@∞

„=`« xÜ«∞=∂Å∞ áê\˜OKåÅx J`«_çH˜ K≥áêÊ~°∞. ~ÀA‰õΩ
XHõ™êi =∂„ «̀"Õ∞ Éè’[#O, XHõ™êi Ñ¶̈ÖÏÇ¨~°O. Jk UHÍâ◊#
„=`«O. `«O„_ô H˘_»∞‰õΩÅ∞ W^ŒÌ~°∂ <ÕÅg∞^Œ „Ñ¨Hõ¯"Õã¨∞‰õΩx
x„ Œ̂áÈÜÕ∞"å~°∞.

=∞~°∞<å_»∞ L^ŒÜ«∞O `«O„_çQÍ~°∞ ÉèÏQÆ=`« Ñ¨Ù~å}O
„áê~°OaèOKå~°∞. Jk N~å"£∞‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ U~åÊ@∞ KÕã≤# tHõΔ}
«̀~°QÆu. JO Œ̂∞Ö’ áêÖÁæ#_®xH˜ W «̀~°∞Öˇ=ih Ñ≤Å∞=ÖË̂ Œ∞.

ÉèÏQÆ=`«OÖ’x Hõ^ä• ÉèÏQÆO, ã≤^•úO`« ÉèÏQÆO HõeÑ≤ Ô~O_»∞
QÆO@ÅÖ’ Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞ºk. WÖÏ ÉèÏQÆ= «̀O qxÑ≤OK«_»O "≥#∞HõQÆÅ
L Õ̂Ìâ◊ºO PÜ«∞#‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ ≥̀Å∞ã¨∞. Jk Uq∞\’ PÜ«∞#
`«# z~°OrqH˜ Ãã·`«O K≥Ñ¨ÊÖË^Œ∞. ÉèÏQÆ=`«OÖ’x =¸Å
ã¨∂„`åÅ~Ú# rq «̀ ã῭ åºÅ#∞, [QÆ̀ «∞Î ã῭ åºÅ#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O
KÕÜ«∞_»"Õ∞ P L^ÕÌâ◊º"Õ∞"≥∂.

ÉèÏQÆ= «̀OÖ’x =¸Å ã̈∂„ «̀O Uq∞\?̃ q+̈=∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’
‰õÄ_® ̂ èŒ~å‡xfl ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞_»O. ̀ «# JÉèí∞º Œ̂Ü«∂xH˜, x["≥∞ÿ#
„âıÜ«∞ã̈∞û‰õΩ, WÇ̈ÏÑ̈~° ã̈∞MÏÅ‰õΩ x+̈ª̀ À Hõ$+≤ KÕÜ«∞_»O. Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°
ã̈=∞iÊ «̀"≥∞ÿ# rq`åxfl QÆ_»Ñ̈_»O. Ñ̈$käfiÃÑ· HõeÜ«ÚQÆO P~°OÉèíO
HÍ=_»O`À J#QÍ q+¨=∞ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞, [\˜Å`«Å∞, Pu‡Hõ
L#fluH˜ P@OHÍÅ∞ PkèÑ῭ «ºO =Ç≤ÏOK«_»O`À ÉèÏQÆ= «̀ Hõ̂ äŒ
„áê~°OÉèíO J=Ù «̀∞Ok. D Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ <åâ◊#O KÕÜ«∞_®xÔH·
Ñ¨sH˜Δ`«∞Î |Ü«∞Å∞^Õ~°`å_»∞. JÑ¨C_»∞ HõeÑ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ‰õÄ_®
HõΔq∞OK«=∞x J`«_çx HÀ~°∞`å_»∞. ÉèÏQÆ=`«âßGO „Ñ¨HÍ~°O
HõeÜ«ÚQÆO Jâ◊√ÉèÏÅ‰õΩ, "≥·Ñ¨s`åºÅ‰õΩ =∞~À ¿Ñ~°∞. Ñ¨sHΔ̃̀ «∞Î
Hõex ^ŒO_çOK«_»O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ_»`å_»∞. Ñ¨$käfix q_çzÃÑ\˜ì
"≥à◊§_®xH˜ Hõe JOwHõi™êÎ_»∞. J~Ú`Õ, `«#‰õΩ P„â◊Ü«∞O
W=fi=∞x J_»∞QÆ∞`å_»∞. Ñ¨sH˜Δ`«∞Î HõeH˜ "≥Ú^Œ@ <åÅ∞QÆ∞
™ê÷#=ÚÅÖ’, P ̀ «~°∞"å «̀ ™ê÷#=ÚÅÖ’ Hõe „|u=∂e# g∞ Œ̂@
J~Ú Œ̂= ™ê÷#O ‰õÄ_® J «̀_çH̃ W™êÎ_»∞. D J~Ú Œ̂∞ ™ê÷#=ÚÅ∞
U=∞O>Ë Jã̈ «̀ºO, =∞ Œ̂O, Pã̈H̃Î, x~°ÌÜ«∞. ~å[ã̈ QÆ∞}O. ~å[ã̈
QÆ∞}O JO>Ë Ö’ÉèíO, P_»O|~°O, Œ̂~°ÊO, ã¨O‰õΩz «̀̀ «fiO. D
qHõ$ «̀∞Å∞ L#flKÀ@ Hõe Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ∞¢+̈ÊÉèÏ=O LO@∞Ok. J#QÍ
Œ̂∞óY ≥̂·<åºÅ∞ LO\Ï~Ú.

D Œ̂∞óY ≥̂·<åºÅ#∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_»_®xH˜ =∂~°æO Uk?
„Ñ¨Éèí∞ ã¨=∞iÊ «̀ rq «̀O. W «̀~° =∂~åæÅhfl ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ =∞iO «̀
[\˜ÅO KÕ™êÎ~Ú. PÑ¨̂ ŒÅ#∞ =∞iO «̀ ÉèíÜ«∞OHõ~°O KÕ™êÎ~Ú.
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Jxfl ^•<åÅÖ’H˜ q^•º^•#O Q˘Ñ¨Êk

W Õ̂ ÉèÏQÆ= «̀O JOkOKÕ XˆH XHõ ã¨O Õ̂â◊O.
â◊$Oy=Úx âßÑ̈O =Å¡ Ñ̈sH̃Δ̀ «∞Î "å~°O ~ÀAÅÖ’ =∞~°}̃OK«

=Åã≤ L#flk. J~Ú<å PÜ«∞# qKåiOK«ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë,
PÜ«∞# „Ñ¨Éèí∞ ã¨=∞iÊ «̀ rq «̀O QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ «̀#
z=i "å~°O ~ÀAÅ#∞ J «̀ºO «̀ L «̀Î=∞OQÍ QÆ_»Ñ̈_®xH̃ Ñ̈ ä̂ŒHõO
"Õã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞, ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ Hõeã≤=zÛ PÜ«∞# P
U_»∞ ~ÀAÅ∞ P è̂•ºu‡Hõ K«~°ÛÖ’ QÆ_çáê_»∞. ÉèÏQÆ= «̀Hõ̂ äŒ qO@∂
QÆ_çáê_»∞. Hõ̂ äŒ q#_»O Ñ¨Ó~°Î~Ú# ̀ «~åfi «̀ PÜ«∞# =∞$ «̀∞º=Ù#∞
XHõ JukäÖÏ ™êfiQÆuOKå_»∞. XHõ =∞Ç¨ÏŸ`«û=O [iÑ≤#@∞¡
PÜ«∞# =∞$ «̀∞º=Ù#∞ PÇ¨fixOKå_»∞.

WHȭ _» "å~°O ~ÀAÅ ™êxfl è̂ŒºOÖ’ ̀ «O„_ô H˘_»∞‰õΩÅ∞ ÉèÏQÆ= «̀
Hõ̂ äŒÅ#∞ P™êfikOKå~°∞. P Hõ̂ äŒÅ ^•fi~å J è̂•ºuHõ̀ «ÃÑ·, «̀̀ «fi
*Ï˝#OÃÑ· K«~°Û [iáê~°∞. *Ï˝#, Hõ~°‡, ÉèíHÎ̃ =∂~åæÅ ™êQÆ~°OÖ’
=Ú#HõÅ∞ "Õâß~°∞.

ÉèÏQÆ= «̀OÖ’x UHÍ Œ̂â◊ ã¨̄ O è̂ŒO qâ◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# «̀̀ «fi*Ï˝<åxfl
„Ñ̈uáêkã̈∞ÎOk. "Õ̂ Œ"åºã̈∞_»∞ D ã̈¯O Œ̂OÖ’ =ÚH̃ÎH̃, „âıÜ«∞ã̈∞ûÅ
™ê^èŒ#‰õΩ qq^èŒ =∂~åæÅ q"ÕK«# KÕâß~°∞. P q"ÕK«#Ö’
Åe «̀"≥∞ÿ#, =∞$ Œ̂∞=∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# ÉèÏ+¨#∞ "å_®~°∞. ™ê è̂•~°}OQÍ
«̀̀ «fi*Ï̋#OÃÑ· K«~°Û xQÆ∂_è»OQÍ LO@∞Ok. Ö’ «̀∞QÍ LO@∞Ok.

QÆOcè~°OQÍ LO@∞Ok. Jk Ñ¨O_ç`«∞ÅˆH J~°÷=∞=Ù`«∞Ok.
"Õ̂ •O «̀O, Ü≥∂QÆO, ™êOYºO, g∞=∂Oã¨ =Ú#flQÆ∞ âß¢™êÎÅ∞
WÖÏO\q̃. D âß¢™êÎÅÖ’ ̂ •~°≈xHõ ã≤̂ •úO`åÅ∞ QÆ}̃ «̀ ã̈∂„`åÅ
`«~°Ç¨Ö’ „Ñ¨uáêkOK«|_®¤~Ú. ÉèÏQÆ=`«OÖ’x UHÍ^Œâ◊
ã̈¯O è̂ŒOÖ’ ̂ •~°≈xHõ ã≤̂ •úO`åÅ#∞ HÍ=ºÉèÏ+̈Ö’ x~°∂Ñ≤OKå~°∞.

h=Ù ÉèíQÆ"å#∞xH˜ K≥O^•=Ù

ÉèÏQÆ= «̀ Hõ̂ äŒ qO@∞#fl ~ÀAÅÖ’ ‰õÄ_® N~å"£∞ UHÍO «̀O
Ö’H˜ "≥àı§"å_»∞. ̂ è•º#OÖ’ b#O JÜÕ∞º"å_»∞. z=i ~ÀA Hõ̂ äŒ
qxÑ≤Oz# «̀~åfi «̀ XHõ z„ «̀"≥∞ÿ# ã¨OÑ¶̈∞@# [iyOk.

«̀O„_çQÍ~°∞ Hõ̂ äŒ qxÑ≤OKÕ Ñ¨̂ ŒúuÖ’, áê~î°O K≥¿ÑÊ ̀ «~°Ç¨Ö’
ÉèÏQÆ= «̀O K≥Ñ¨ÓÎ =KåÛ~°∞. J#∞ëêª#OÖ’=Öˇ qkè q è̂•<åÅ∞
J=ã¨~°O JxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ<Õ, Ñ¨Ó~å‚Ç¨ïu ~ÀA# Ü«∞[˝
Ü«∂QÍÅ∞ =Ú#flQÆ∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ [~°QÆÖË̂ Œ∞.

Hõ̂ äŒ q#fl «̀~åfi «̀ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ «̀O„_çQÍix WÖÏ J_çQÍ_»∞
''Hõ̂ ä• „â◊=}O «̀~åfi «̀ Œ̂HΔ̃} W™êÎ~°∞ Hõ̂ •. HÍ#∞HõQÍ <Õ#∞
g∞‰õΩ Uq∞=fi#∞?——

`«O„_çQÍ~°∞ `«# J#∞OQÆ∞ `«#Ü«Úx =ÚYO K«∂ã¨∂Î
LO_çáÈÜ«∂~°∞. N~å"£∞ J Õ̂ „Ñ¨â◊fl =∞m§ J_çQÍ_»∞. Ñ¨O_ç\òr

Ñ≤Å¡"å_ç KÕ~Ú Ñ̈ÙK«∞Û‰õΩx J «̀_çx ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ ÖÏ‰õΩ¯<åfl~°∞. QÆ∞O_≥Å‰õΩ
Ç¨Ï «̀∞Î‰õΩ<åfl~°∞. P „Ñ¨â◊fl‰õΩ ["å|∞ =∂„ «̀O W=fiÖË̂ Œ∞. N~å"£∞
=¸_»=™êi J Õ̂ „Ñ¨â◊fl J_çQÍ_»∞.

''x#∞fl h=Ù HÍ#∞QÍ W=Ùfi.—— Jx ̀ «O„_çQÍ~°∞ ["åaKåÛ~°∞.
''<Õ#∞ g∞"å_ç<Õ Hõ̂ •. ##∞fl <Õ#∞ ÉèíQÆ"å#∞xH˜ HÍ#∞HõQÍ

ã¨=∞iÊOK«∞HÀ"åÅ#flk g∞ L^ÕÌâ◊ºO J~Ú`Õ JO^Œ∞HÀã¨O
ã¨OHõÅÊO KÕ~ÚOK«O_ç—— Jx N~å"£∞ HÀ~å_»∞.

«̀O„_çQÍ~°∞ KÕuÖ’ [ÅO fã¨∞‰õΩx N~å"£∞KÕ̀ « ã¨OHõÅÊO
KÕ~ÚOKå~°∞.

«̀O„_çQÍi #∞O_ç Pjã̈∞û á⁄Ok# ̀ «~åfi «̀ N~å"£∞ =∂=¸Å∞
„Ñ¨HÍ~°O UHÍO`«OÖ’H˜ "≥o§áÈÜ«∂_»∞. QÆ∞Ç¨ÏÖ’H˜ "≥o§#
ã̈OÑ¶∞̈@# <å\ ̃#∞O_ç J «̀_»∞ J_»qÖ’H̃ "≥à◊§_»O =∂x"Õâß_»∞.
J~Ú`Õ, J`«_»∞ ZHõ¯_çH˜ "≥à◊`å_À `«e¡H˜ `«Ñ¨Ê =∞Ô~=iH©
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. P ~ÀA# J «̀_»∞ UHÍO «̀OÖ’H˜ "≥o§# «̀~åfi «̀

QÆO@Å∞ QÆ_çzáÈÜ«∂~Ú. ™êÜ«∞O„ «̀O J=Ù`ÀOk. J~Ú<å
J «̀_»∞ uiy~åÖË̂ Œ∞. ̀ «e¡ PO^Àà◊# Ñ̈_çOk. Ñ≤Å¡"å_çx ZHȭ _çH̃
Ñ¨Oáê~°∞. WO`«=~°‰õΩ uiy~åÖË^Œ∞ Jx P"≥∞ Ñ¨O_ç\òrx
J_çyOk. Ñ¨O_ç\òr ‰õÄ_® HõÅ`« K≥O^•~°∞. J`«_»∞
Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å‰õΩ "≥à◊§_®xH̃ |Ü«∞Å∞ Õ̂i# ã̈OÑ¶∞̈@# PÜ«∞#‰õΩ
QÆ∞~°∞Î‰õΩ =zÛOk. <˘K«∞Û‰õΩO@∂ PÜ«∞# WÖÏ J<åfl~°∞ –
''ZHȭ _çÔH·<å "≥o§áÈÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •?—— «̀e¡H˜ ‰õÄ_® P J#∞=∂#O
HõeyOk. J~Ú<å, «̀##∞ `å#∞ ã¨OÉÏoOK«∞‰õΩO@∂ WÖÏ
J#flk ''Q“sÉÏQ∑ t"åÅÜ«∞OÖ’ XHõ™êi "≥kH̃OK«O_ç. ÉèíH̃Î
«̀#‡Ü«∞ «̀fiOÖ’ JHȭ _Õ LO_çáÈÜ«∂_Õ"≥∂ K«∂_»O_ç——.

Q“sÉÏQ∑ „QÍ=∂xH˜ "≥∞ÿÅ∞ "≥∞ÿÅ∞#fl~° Œ̂∂~°OÖ’ L#fl XHõ
z#fl `À@. P `À@Ö’ =∂q∞_çK≥@∞¡, *Ï=∞K≥@∞¡, "ÕÑ¨K≥@∞¡
L<åfl~Ú. U_®k á⁄_»∞QÆ∞<å JHȭ _» „Ñ¨âßO «̀OQÍ LO@∞Ok.
™È=∞"å~°O, Ñ¨Ói‚=∞, t=~å„u ~ÀAÅÖ’ [#O t"åÅÜ«∂xH˜
=™êÎ~°∞. q∞QÆ̀ å ~ÀAÅÖ’ JHȭ _» „Ñ¨âßO «̀OQÍ LO@∞Ok. D
`À@Ö’<Õ N~å"£∞ «̀# UHÍO «̀O, è̂•º#O ™êyOKÕ"å_»∞.

QÆÇ̈Ï#"≥∞ÿ# ̂ è•º# ã̈=∂kèÖ’

«̀O„_çQÍ~°∞ Ñ̈~°∞QÆ∞ Ñ̈~°∞QÆ∞# P Q“sÉÏQ∑‰õΩ "≥àÏ§~°∞. PÜ«∞#
"≥O@ W Œ̂Ì~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ L<åfl~°∞. JHȭ _» N~å"£∞ XHõ
K≥@∞ì „H˜O Œ̂ Ñ¨̂ •‡ã¨#OÖ’ è̂•º#=Ú„ Œ̂Ö’ ‰õÄ~˘Ûx LO_»_»O
K«∂Kå~°∞. Ñ¨O_ç\òr J`«_çx Ñ≤eKå~°∞. ã¨=∂^è•#O ÖË^Œ∞.
N~å"£∞ xâ◊ÛÅOQÍ ‰õÄ~˘Ûx L<åfl_»∞. PÜ«∞# Ô~O_»=™êi,
=¸_»=™êi, <åÅ∞QÆ=™êi Ñ≤eKå~°∞. „Ñ̈Ü≥∂[#O ÖËHõáÈ~ÚOk.
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^è≥·~°ºOÖËx =ºH˜Î Ñ¨^Œ∞#∞ÖËx HõuÎÖÏO\˜"å_»∞

J «̀_ç KÕ̀ «∞Å∞ Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩx Hõk¿Ñ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕâß~°∞. H˘kÌ XuÎ_ç
«̀QÆÅQÍ<Õ N~å"£∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈_çáÈÜ«∂_»∞. ̂ è•º# ã̈=∞Ü«∞OÖ’

X_çÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩ#fl KÕ`«∞Å∞ HõkeOz# HÍ~°}OQÍ „Ñ¨}Ï=∞
ã≤÷uÖ’ HõÅ∞ã¨∞‰õΩ<åfl~Ú. „Ñ¨}q∞Å¡_®xH˜ =ÚO^Œ∞‰õΩ =Oy
#∞ Œ̂∞~°∞ <ÕÅ‰õΩ `åH˜Oz# ã≤÷uÖ’ J «̀_»∞ L<åfl_»∞. =Oy#
`«~åfi`« P ã≤÷uÖ’<Õ LO_çáÈÜ«∂_»∞. Ñ¨O_ç\òr =ÚYOÖ’
PO^Àà◊# HõxÑ≤OzOk. ÉÏ|∂, ÉÏ|∂ J<åfl~°∞. ¿Ñ~°∞ ÃÑ\˜ì
Ñ¨k=∂~°∞¡ Ñ≤eKå~°∞. J`«_çx W@∂ J@∂ Hõ^ŒÑ¨_®xH˜,
„uÑ¨Ê_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOKå~°∞. QÆ\ ì̃QÍ Ñ¨@∞ì‰õΩx ‰õÄ~ÀÛÉˇ\ÏìÅx
K«∂Kå~°∞. HÍx N~å"£∞ â◊s~°O aQÆ∞ã̈∞‰õΩáÈ~Ú L#flk. Jâ◊HõÎ"≥∞ÿ
LOk. Jâ◊√ÉèÏxfl â◊OH˜Oz, <å_ç Ñ¨sH˜ΔOKå~°∞, QÆ∞O_≥
H˘@∞ì‰õΩO\’O^À ÖË̂ À Ñ¨ijeOKå~°∞. P q è̂ŒOQÍ J «̀_çÖ’
„áê}O L#fl^À ÖË̂ À Hõ#∞Q˘<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO "Õâß~°∞. J~Ú<å
XHõ x~°‚Ü«∂xH˜ ~åÖËHõ áÈÜ«∂~°∞. «̀O„_çQÍi <À\˜ #∞O_ç
f„="≥∞ÿ# ~À Œ̂# "≥eH˜ =zÛOk. PÜ«∞# "≥O@ =zÛ# =º‰õΩÎÅ
=ÚMÏÅ∞ áêeáÈÜ«∂~Ú.

P ~À Œ̂#H˜ N~å"£∞ è̂•º# ã¨=∂kè #∞O_ç "≥eH˜=KåÛ_»∞.
J`«_»∞ `«#‰õΩ `å#∞QÍ ÖËz ‰õÄ~˘Û<åfl_»∞. `«##∞ `å#∞
ã¨OÉÏoOK«∞‰õΩ<Õ =ÚO^Œ∞ `«O„_çQÍiH˜ Jaè"å^ŒO KÕâß_»∞.
‰õΩ=∂~°∞_»∞ „Ñ̈}Ï=∞O KÕÜ«∞QÍ<Õ, Ñ̈O_ç\òr ̀ «# Ñ≤Å¡"å_»∞ ̀ «#‰õΩ
Œ̂HÍ¯_»<Õ #=∞‡HõO HõeyOk. ''h=Ù =∞~À Ö’HÍxH̃ "≥o§áÈÜ«∂=Ù

Jx <Õ#∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_®¤#∞—— Jx PÜ«∞# J<åfl~°∞.
N~å"£∞ "≥O@<Õ ["å|∞ K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞. WO\˜H˜ "≥o§# ̀ «~åfi «̀

«̀O„_çQÍ~°∞ J Õ̂ =∂@ uiy K≥áêÊ~°∞. ÉèíQÆ"å#∞xH̃ ̂ èŒ#º"å^•Å∞
K≥Ñ¨Ê™êQÍ~°∞. JÑ¨C_»∞ N~å"£∞ WÖÏ J<åfl_»∞.

''g∞~°∞ Õ̂=ÙxH˜ è̂Œ#º"å^•Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~°∞? g∞~°∞
##∞fl Õ̂=ÙxH˜ JÑ¨ÊyOKå~°∞ Hõ̂ •. <Õ#∞ WHõ #∞O_ç PÜ«∞#
Ñ¨<Õ KÕÜ«∂Åx <å‰õΩ Pjã¨∞ûÅ∞ W=fiO_ç——.

`å~¸r JÑ¨C_»∞ JHȭ _Õ LOk. P"≥∞‰õΩ D =∂@ U
=∂„ «̀O #K«ÛÖË̂ Œ∞. P"≥∞ Éèí~°Î̀ À WÖÏ J#flk. ''g∞~°∞ N~å"£∞‰õΩ
U"Õ∞q∞ #∂iáÈâß~À <å‰õΩ J~°÷O HÍ=_»O ÖË̂ Œ∞. <å‰õΩ D
=∂@Å =Å¡ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# ÉèíÜ«∞O HõÅ∞QÆ∞`ÀOk.——

N~å"£∞ H˘xfl~ÀAÅ «̀~åfi «̀ P J#∞Éèí=O QÆ∞iOz «̀#
q∞„ «̀∞Å`À K≥áêÊ_»∞. ̀ «##∞ ̀ å#∞ ÉèíQÆ"å#∞xH̃ ã̈=∞iÊOK«∞‰õΩ#fl
«̀~åfi «̀ ̀ «# =∞#ã̈∞ûÖ’ JÑ̈Ó~°fi"≥∞ÿ# âßOu ã≤÷~°Ñ̈_ç# J#∞Éèí∂u

HõeyOk. ̂ è•º#OÖ’ ‰õÄ~˘Û#QÍ<Õ „Ñ¨Ñ¨OK«O J Œ̂$â◊ºO J~Ú#
J#∞Éèí∂u HõeyOk. «̀# K«∞@∞ìÑ¨Hȭ Å Ug∞ÖËx J#∞Éèí∂u.

è̂•º#OÖ’ JÖÏ ZO «̀¿ãÑ¨Ù ‰õÄ~˘Û#_»O [iyO^À U =∂„ «̀O
≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. J~Ú Õ̀ P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ XHõ J Œ̂∞ƒù̀ « ã¨OÑ¶̈∞@#

[iyOk. Jk XHõ PO «̀iHõ J#∞Éèí∂u. J^˘Hõ HõÅ, J^˘Hõ
k=º ̂ Œ~°≈#O. ̂ •xfl QÆ∞iOz N~å"£∞ Ug∞ K≥Ñ̈ÊÖË̂ Œ∞. „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ
[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ JxÑ≤Oz# ã¨OÑ¶̈∞@# Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí∂u Jk.
Jk [iy# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® è̂•º#OÖ’ L#fl@∞¡ «̀#‰õΩ
JxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞.

è̂•º#OÖ’ ‰õÄ~°∞Û<Õ =ÚO Œ̂∞ N~å"£∞ t"åÅÜ«∂xH̃ "≥àÏ§_»∞.
t=Ùx ̂ Œ~°≈#O KÕã̈∞‰õΩx XHõ =∂q∞_ç K≥@∞ì h_»Ö’ ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞.
JÑ¨C_»∞ D J#∞Éèí∂u HõeyOk ^Õ=Ùx ^Œ~°≈#O KÕã¨∞‰õΩx
„H̃O Œ̂H̃ kQÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. ̀ å#∞ ‰õÄ~°∞Û<Õ KÀ@∞ 40–50 J_»∞QÆ∞Å
Œ̂∂~°OÖ’ L#fl Œ̂xÑ≤OzOk. "åãÎ̈"åxH˜ N~å"£∞ Ñ¨̂ •‡ã¨#OÖ’

‰õÄ~°∞Ûx L<åfl_»∞. HÍx è̂•º#OÖ’ =∞Ç¨Ñ¶̈ÅHõOÖ’ D Œ̂$â◊ºO
HõxÑ≤OzOk. t"åÅÜ«∞OÖ’ "≥∞@¡g∞ Œ̂ #∞Oz „H̃O Œ̂‰õΩ kQÆ∞ «̀∞#fl
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ HÍeH˜ "≥∞ «̀ÎQÍ U^À «̀yeOk. K«∂¿ãÎ Jk XHõ
áê=Ú. HÀÑ̈yOz# áê=Ú HõΔ}OÖ’ Ñ̈_»QÆqÑ≤Ê HÍÅ∞ g∞ Œ̂ HÍ@∞
"Õã≤Ok. N~å"£∞ Uq∞ [iyO^À QÆ∞iÎOKÕÖ’¿Ñ Ñ≤Hȭ  g∞ Œ̂, #_»=Ú
„H˜O Œ̂ HÍ@∞ "Õã≤Ok.

(ã¨âı+¨O)
– J#∞"å Œ̂O: Z. "Õ}∞QÀáêÅ Ô~_ç¤

=∂Å"åºQÍi =∂#= «̀

=∞ Œ̂# "≥∂Ç¨Ï# =∂Å"åº XHõ POˆQ¡Ü«∞ JkèHÍix
HõÅ∞ã¨∞HÀ=_®xH˜ "≥à◊√ «̀∞#flÑ¨C_»∞. P ^•iÖ’ Ñ¨_ç L#fl
XHõ ¿Ñ Œ̂~åex K«∂âß_»∞. P"≥∞ HÍeH˜ Ñ¨ÙO_»∞¡, P Ñ¨ÙO_»¡ÃÑ·
=Úã≤̂~ DQÆÅ ÉÏ è̂Œ#∞ «̀@∞ìHÀÖËHõáÈ «̀∞#flk.

=∂Å"åºr «̀# QÆ∞„~°Ñ¨Ù |O_ç #∞Oz ky P"≥∞#∞
|O_çÖ’ ‰õÄ~ÀÛÉˇ@∞ì‰õΩx Pã¨Ê„uH˜ Ñ¨Ü«∞#=∞Ü«∂º~°∞. XHõ
Ü«Ú=‰õΩ_»∞ D Œ̂$âßºxfl K«∂Kå_»∞. ''Ñ¨O_ç\ò r! D"≥∞#∞
<Õ#∞ Pã¨Ê„uH˜ fã¨∞‰õΩ"≥à◊̀ å#∞. g∞~°∞ U^À =ÚYº"≥∞ÿ#
Ñ̈xg∞ Œ̂ "≥à◊√Î#fl@∞ì<åfl~°∞. g∞ ã̈=∞Ü«∞O ZO`À qÅ∞"≥·#k——
Jx PÜ«∞#`À J<åfl_»∞.

=∂Å"åºr WÖÏ J<åfl~°∞ ''Wk =∞iO «̀ =ÚYº"≥∞ÿ#
Ñ¨x. nx HÀã¨"Õ∞ <Õ#∞ „|uH˜ L<åfl#∞—— Jx K≥Ñ≤Ê PÜ«∞#
P"≥∞#∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ Pã¨Ê„uH˜ fã¨∞‰õΩ"≥àÏ§~°∞.

– „Ñ¨*Ï˝Ñ¨Ù~å}O #∞O_ç
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ã¨Ç¨Ï#O LO>Ë Ñ¨#∞Å∞ ÉÏQÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú

=∞#∞+̈μºÅ∞ â◊s~åxfl J*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ K«∂ã̈∞‰õΩ#fl>Ëì =∞#ã̈∞û#∞
‰õÄ_® x~°¡HõΔ ºO KÕ™êÎ~°∞. â◊s~åxfl JO Œ̂OQÍ fiÛk Œ̂Ì_®xH˜
WzÛ# qÅ∞= ̂ •xfl P~ÀQÆºOQÍ, ̂ Œ$_è»OQÍ LOK«_®xH̃ W=fi~°∞.
J Õ̂q è̂ŒOQÍ =∞#ã̈∞ûH̃ qÅ∞=xzÛ ̂ •x W+̈ìO =zÛ#@∞ì KÕ™êÎ̂~
QÍx =∞<À|ÖÏxfl ÃÑOK«∞HÀ=_»O Ñ¨@¡, =∞#ã¨∞û#∞ ã¨O™ê¯~°
=O «̀OQÍ, Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍ LOK«_»O Ñ¨@¡ Z=~°∂ è̂•ºã¨ ÃÑ@ì~°∞.
WÖÏO\ ˜ `«Ñ¨C=Å# rq`«OÖ’ J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å HõëêìÅ#∞
Z Œ̂∞~À¯=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# â◊s~°OÖ’ qHõ$ «̀"≥∞ÿ#
=∞#ã¨∞û LO_»_»O =Å¡ á⁄QÆ~°∞, JÇ¨ÏOHÍ~°O, Ñ¨~°Ñ‘_», xHõ$+ì̈
KÕ+̈ìÅ∞ Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú. QÆ∂O_®Å ̂ ŒQÆæ~° #∞O_ç ~åHõΔã̈∞Å∞ =~°‰õΩ
KÕ¿ã Ñ¨#∞Åhfl ~ÀQÆ„QÆãÎ̈ =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  LÑ¨„ Œ̂"åÅ<Õ K≥áêÊe.
=∞#ã¨∞û ãÔ̈~·# kâ◊Ö’ =∞o§ Õ̀ P`À‡ Œ̂ú~°}, P «̀‡ x~å‡}O, P «̀‡
qHÍ™êÅÖ’ Jaè~°∞z K«∂Ñ≤¿ãÎ, rq`å<Õfl XHõ K«=∞`å¯~°OQÍ
K«∂_»=K«∞Û.

K≥_»∞ PÖ’K«#Å∞, ÉèÏ"åÅ∞ =∞#ã¨∞û#∞ =∞e#O KÕ™êÎ~Ú,
Ñ¨`«<åxH˜ ^•i f™êÎ~Ú, ^•x Q˘Ñ¨Ê`«<åxfl, "≥·t+¨ì º`«#∞
HÀÖ’ÊÜÕ∞ÖÏ KÕ™êÎ~Ú. JÖÏ [~°QÆ‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_»_»O =∞#
Ñ̈q„ «̀ Hõ~°Î=ºO. â◊s~åxH̃ Éè’[#O ZO «̀ J=ã̈~°"≥∂, =∞#ã̈∞û#∞
P~ÀQÆºOQÍ LOK«_®xH˜ ™êfi è̂•ºÜ«∞O JO Õ̀ J=ã¨~°O. P`«‡
x~å‡}ÏxH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_Õq, rq`«OÖ’x ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨Ô~·#
Ñ¨iëê¯~åxfl JOkOKÕ, L «̀̄ $+ì̈ PÖ’K«<å ã¨~°ox JOkOKÕ
Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ#∞ „â◊^ŒúQÍ, =∞##, xkè, ^è•ºã¨Å`À K«^Œ∞=Ù`«∂
LO_»_»"Õ∞ ™êfi è̂•ºÜ«∞O. K«Hȭ \˜ PÖ’K«#Å`À, r=# q Œ̂º#∞
<Õ~°∞Û‰õΩ#fl ã¨[˚#∞Å`À ã῭ «ûOQÆO ‰õÄ_® KåÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°O.

=∂#= rq`«O Ü≥ÚHõ¯ Q˘Ñ¨Ê`«<åxfl =∞#O J~°÷O
KÕã¨∞HÀ"åe. =∞#H˜ ÅaèOz# D ã¨∞=~° ‚ J=HÍâßxfl
ã¨kfixÜ≥∂QÆÑ¨~°K«∞HÀ"åe. ^•xH˜ =∞# ÉÏ è̂Œº «̀ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx,
Jk <≥~°"Õ~°Û\ÏxH˜ =∞# QÆ∞}, Hõ~°‡, ã¨fiÉèÏ"åÅÖ’ HÍ=Åã≤#

=∞Ç¨HÍÅ∞x w «̀–ã῭ «ûOHõÖÏÊÅ∞ – 3

Ü«ÚQÆ x~å‡} Ü≥∂[#

=∞#ã¨∞û#∞ K≥_»∞ PÖ’K«#Å #∞O_ç ~°HΔ̃OK«∞HÀ=_®xH˜

™êfi è̂•ºÜ«∞, ã῭ «ûOQÍÅ#∞ U~åÊ@∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï=Ú

=∂~°∞ÊÅ∞ ≥̀K«∞ÛHÀ=_®xH˜ ZÑ¨C_»∂ ã≤̂ ŒúOQÍ LO_®e. P «̀‡
x~å‡}ÏxH̃ „¿Ñ~°}xKÕÛ ™êÇ≤Ï «̀ºO, ã̈ «̀∞Ê~°∞+̈μÅ ã̈ «̀ûOQÆO, P «̀‡
xsHõΔ} =∞iÜ«Ú P`«‡ zO`«# KÕÜ«∞_»O =Å# Z=iÔH·<å
W@∞=O\˜ =~°O ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ Åaèã¨∞ÎOk.

=∞#ã¨∞û z#fl Ñ≤Å¡Å ã¨fiÉèÏ=O HõÅk, L Õ̀Î[O`À U^À
XHõ\˜ KÕÜ«∂e, =∂\Ï¡_®e J#∞‰õΩO@∞Ok. ã¨Ô~·# ^•i
K«∂Ñ≤Oz, ^•x „H˜Ü«∂jÅ`«H˜ J#∞QÆ∞}"≥∞ÿ# Ñ¨x ^˘iH˜`Õ
=∞#ã¨∞û ã¨O`À+≤ã¨∞ÎOk, W «̀~°∞Å#∞ ã¨O`À+¨ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. ^•x
Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ<å â◊HÎ̃x J#∞ã¨iOz ã¨̂ •Ö’K«#Å, ã¨̂ •ƒù=#Å
ĤΔ„`åxfl ̀ ≥i¿ãÎ Jk ̀ «$Ñ≤Î K≥Ok, JO Œ̂iH̃ Ç≤Ï`åxfl KÕ‰õÄ~°∞ã̈∞ÎOk.
¿ãflÇ¨ÏO, Hõ$ «̀[˝̀ «, ã¨Ç¨ÏHÍ~°O, ™ê=∞~°ã¨ºOÖÏO\˜ PÖ’K«#Å#∞
=Öˇ¡ "Õ~ÚOKåe, JÑ¨C_»∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ K≥_»∞ PÖ’K«#Å‰õΩ,
ÉèÏ=#Å‰õΩ KÀ@∞ ̂ ˘~°Hõ̂ Œ∞.

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å „Ñ̈ÉèÏ=O =∞#ã̈∞ûÃÑ· KåÖÏ LO@∞Ok. JÖÏO\˜
ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ K≥_»∞ PÖ’K«#Å‰õΩ =ºuˆ~HõOQÍ, Œ̂$_è»"≥∞ÿ# =∞Oz
PÖ’K«#Å`À "å\˜x fã≤"ÕÜ«∂e. ™êfi~°÷O, "≥∂ã¨O, | Œ̂úHõO`À
‰õÄ_ç# PÖ’K«#Å∞ ~åQÍ<Õ „â◊=∞jÅ «̀ =Å¡ Q˘Ñ̈Ê"åà◊√§ ™êkèOz#
J Œ̂∞ƒù̀ « „Ñ̈QÆu QÍ ä̂ŒÅ#∞ =∞##O KÕã̈∞‰õΩx "å\x̃ ̀ «i"Õ∞Ü«∂e.
XHõi „Ñ¨=~°Î# =Å¡ =∞#‰õΩ HÀÑ¨O HÍx, ̂ Õfi+¨O HÍx =¿ãÎ, Jk
"åi Ö’Ñ̈OQÍ ÉèÏqOz "åi Ñ̈@¡ Hõ~°∞}, Pf‡Ü«∞ «̀ ÃÑOK«∞HÀ"åe.
Wk q Œ̂º, ™êÇ≤Ï «̀º Ñ¨~î°#O`À, ã῭ «∞Ê~°∞+¨μÅ ™êOQÆ̀ «ºO`À,
x*Ï~ÚfQÍ KÕ¿ã P «̀‡ zO «̀#`À =∂„ «̀"Õ∞ ™ê è̂ŒºÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

=ÚÅ∞¡#∞ =ÚÅ∞¡̀ À<Õ f™êÎ~°∞. qëêxH˜ q+¨"Õ∞ q~°∞QÆ∞_»∞.
PÜ«Ú è̂•xfl PÜ«Ú è̂ŒO`À<Õ Z Œ̂∞~À¯"åe. QÍ¡ã̈∞Ö’x QÍex MÏm
KÕÜ«∂ÅO>Ë JO Œ̂∞Ö’ hà◊√§ xOáêe. hà◊√§ xO_»∞ «̀∂<Õ QÍe
áÈ «̀∞Ok. Ñ≤e¡x ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë ZÅ∞HõÅ∞ ZHȭ _»∞O\Ï~Ú? K≥_»∞
PÖ’K«#Å#∞ <≥>ËìÜ«∞_®xH˜ XˆH XHõ =∂~°æO "å\˜ ™ê÷#OÖ’
=∞Oz PÖ’K«#Å#∞ ™ê÷Ñ≤OK«_»O. =∞#ã̈∞ûÖ’ =∞Oz PÖ’K«#Å∞
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Ñ¨#∞flÅ∞ x*Ï~ÚfQÍ K≥e¡OKåe

Z‰ õ Ω ¯= J~Ú`Õ K ≥_ » ∞q "å@O`«@" Õ " Õ ˆ~ =∂~ ° æO
K«∂ã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. ™êfi^è•ºÜ«∞, ã¨`«ûOQÍÅ‰õΩ ZO`« Z‰õΩ¯=
ã¨=∞Ü«∞O ̂H\Ï~Ú¿ãÎ JO «̀ =∞Ozk. PÇ¨~°O, h~°∞ â◊s~åxH˜
ZO`« J=ã¨~°"≥∂, =∞#ã¨∞û áœ+≤ìHõ`«‰õΩ, Pu‡Hõ ã≤÷~°`åfixH˜,
„Ñ̈QÆuH̃ =∞Oz PÖ’K«#Å‰õΩ JO «̀ J=ã̈~°O. Ü«ÚQÆx~å‡}ÏxH̃,
P`«‡ x~å‡}ÏxH˜ ™êfi^è•ºÜ«∞, ã¨`«ûOQÍÅ∞ „Ñ¨^è•# áê„`«#∞
áÈ+≤™êÎ~Ú. =∂#ã≤Hõ Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú̀ «H˜ Wq ~å=∞ÉÏ}ÏÅ∞QÍ Ñ¨x
KÕ™êÎ~Ú.

=∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  =∞#ã̈∞ûÖ’, "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ [#‡ [#‡Å qHõ$ «̀∞Å∞
xO_ç LO\Ï~Ú. ZÖÏO\˜ K≥_»∞ PÖ’K«#Å∞, K≥_»∞ „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ∞,
=¸_è» #=∞‡HÍÅ∞ =∞# =∞#ã̈∞û#∞ Hõ=Ú‡‰õΩx L<åflÜ≥∂ =∞#‰õΩ
≥̀eÜ«∞<Õ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. *Ï˝#O ã¨OáêkOKåÅ<åfl, q"ÕHõO *ÏQÆ$ «̀

=∞"åfiÅ<åfl =ÚO Œ̂∞ PÖ’K«#Å#∞, ã¨O™ê¯~åÅ#∞ K«Hȭ k Œ̂∞Ì
HÀ"åe. JÖÏ HÍx Ñ¨HõΔOÖ’ *Ï˝#O H˘~°‰õΩ KÕã≤# ™ê è̂Œ#O`å
„Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞Ok. L#fluH˜, „Ñ¨QÆuH˜ P è̂•~åÅ∞
=∞x+≤ PÖ’K«#ÖË. PÖ’K«#Å „Ñ¨HÍ~°"Õ∞ J`«x rq`«O
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. PÖ’K«#Å∞ JK«∞Û (print) ÖÏO\˜q. =∂#=

rq`åxfl "å\˜H˜ J#∞QÆ∞}OQÍ =∞Å∞™êÎ~Ú. =ºHÎ̃ PÖ’K«#Å
„Ñ¨uaO|"Õ∞ J «̀x ã¨fi~°∂Ñ¨O. PO «̀iHõ, ÉÏÇ¨Ïº rq`åÅ#∞
Õ̀*’=O «̀OQÍ, „Ñ̈Y~°OQÍ LO_®ÅO>Ë PÖ’K«<å â◊H̃Îx qHõã≤OÑ̈

*Ëã¨∞HÀ"åe, "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞K«∞HÀ"åe. JO^Œ∞‰õΩ L#fl`«"≥∞ÿ#
PÖ’K«#Å∞ J «̀ºO «̀ J=ã¨~°O.

T~°÷fiQÍq∞ PÖ’K«<å ã̈~°oH̃, P «̀‡ qHÍ™êxH̃, P «̀‡q Œ̂º‰õΩ
™êfi^è•ºÜ«∞, ã¨`«ûOQÍÅ∞ =∂„`«"Õ∞ ^•i. <Õ\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’
™êfi è̂•ºÜ«∞"Õ∞ ã̈∞Å∞"≥·# =∂~°æO. ™êfi è̂•ºÜ«∞O =Å¡ =∞#‰õΩ ZÑ̈C_»∞
HÍ"åÅO>Ë JÑ¨C_»∞ ZO «̀¿ãÑ¨Ù HÍ"åÅO>Ë JO «̀¿ãÑ¨Ù Q˘Ñ¨Ê,
ã̈fi~°æ"åã̈∞Ö̌·#, ̂ Œ∞~°¡Éèí =∞Ç̈Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ ã̈ «̀ûOQÆO ‰õÄ_® Åaèã̈∞ÎOk.
Q˘Ñ̈Ê PÖ’K«#Å∞ Z‰õΩ¯=QÍ áÈQÆ∞ KÕã̈∞‰õΩO>Ë ̀ «Ñ̈Ê JO «̀óHõ~°}
â◊√kú, L#fl «̀ =∂~°æOÖ’ Ñ̈Ü«∞xOKåÅ<Õ „¿Ñ~°} ÅaèOK«̂ Œ∞. HÍ|\˜ì
™êfi è̂•ºÜ«∂xfl ™ê è̂Œ#Ö’ ÉèÏQÆOQÍ ÉèÏqOz x «̀ºHõ~°‡Ö’¡ ^•xH˜
™ê÷<åxfl W"åfie. =∞#ã¨∞û–=∞ã≤Îëê¯ÅÖ’x J"åOKè«hÜ«∞ «̀Å#∞
`˘ÅyOKÕ Ñ̈x ™êfi è̂•ºÜ«∞, ã̈ «̀ûOQÍÅ`À [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO_®e.

q^•º=O`«∞Å∞ ZÖÏÔQ·<å ™êfi^è•ºÜ«∞O KÕã¨∞HÀQÆÅ~°∞.
x~°HõΔ~åã¨∞ºÅ∞, ™êfi è̂•ºÜ«∞OÖ’ Jaè~°∞z ÖËx"åiH˜ ã῭ «ûOQÆ"Õ∞
=∂~°æO. PÖ’K«# ^•iÖ’ Ñ¨_»QÍ<Õ r=# kâ◊ =∂iáÈ «̀∞Ok.
™êfi è̂•ºÜ«∞, ã῭ «ûOQÍÅ∞ K«Hȭ \˜ PÖ’K«#Å#∞ ™ê÷Ñ≤™êÎ~Ú. U

=∞Ç¨`«∞‡Å ã¨`«ûOQÍxfl HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl"≥∂ "åi ^•fi~å
~°zOK«|_»¤ ™êÇ≤Ï`åºxfl ™êfi è̂•ºÜ«∞O KÕÜ«∂e. Jk XHõ ~°HõOQÍ
ã¨`«ûOQÆ"Õ∞ J=Ù`«∞Ok. JO^Œ∞‰õΩ =∞#O ã¨Ô~·# Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ#∞
Z#∞flHÀ"åe. Jq rq «̀OÖ’x ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ P è̂•ºu‡Hõ Œ̂$+≤ì̀ À
f~°Û_®xH˜ HÍ=Åã≤# "åº=Ç¨iHõ =∂~°æ^Œ~°≈<åxfl W"åfie.
JÖÏˆQ ã¨~°fi`À=ÚY L#fluH˜, „Ñ¨QÆuH˜ ã¨Ô~·# „¿Ñ~°} WzÛ
=ÚO Œ̂∞‰õΩ fã¨∞ÔHàÏ§e.

=∂#ã≤Hõ ̂ Ò~°ƒÖÏºxfl ̀ ˘ÅyOz, P «̀‡|ÖÏxfl ÃÑOK«_®xH˜
™êfi è̂•ºÜ«∞, ã῭ «ûOQÆ, zO «̀#, =∞##ÖË P è̂•~°O. ™êfi è̂•ºÜ«∞O
KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ =∞#ã̈∞û Ü≥ÚHȭ  [_»̀ «fiO áÈ Œ̂∞. ã̈OH©~°‚̀ «, =∞e#O,
=¸_è»`«fiO, q+¨Ü«∂ã¨‰õΩ ÎÅ #∞O_ç q=ÚH˜Î ÅaèOK«^Œ∞.
™êfi è̂•ºÜ«∂xH˜ ã¨=∞Ü«∂xfl ̂H\Ï~ÚOz f~åe. q^•º=O «̀∞Å∞
"åi Wà◊§Ö’¡<Õ z#fl P^è•ºu‡Hõ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅÜ«∂Å#∞ ™ê÷Ñ≤OK«∞
HÀ=K«∞Û. W «̀~°∞Å #∞O_ç ‰õÄ_® Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ ̀ ≥K«∞ÛHÀ=K«∞Û. *Ï̋<åxfl
fã¨∞HÀ=_»O, W=fi_»O Ô~O_»∂ Ñ¨Ù}ºHÍ~åºÖË Jx J~°÷O
KÕã̈∞HÀ"åe. ‰õΩ@∞O|OÖ’ "å~åxH̃ XHõ™êi ã̈ «̀ûOQÆO U~åÊ@∞
KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. JO Œ̂∞HÀã¨O Ü«ÚQÆâ◊HÎ̃ QÍÜ«∞„u, JYO_»*’ºu,
Ü«ÚQÆx~å‡}Ü≥∂[#, „Ñ̈*Ï̋Ñ̈Ù~å}OÖ’x „¿Ñ~°}Ï «̀‡Hõ JOâßÅ#∞
Z#∞fl‰õΩx K«kq qxÑ≤OK«=K«∞Û. ™êáêÎÇ≤ÏHõ QÀ+̈μªÅ∞, ã̈ «̀ûOQÍÅ
=Å¡ PÖ’K«<å ã¨~°o ã¨ik Œ̂ÌÑ¨_»∞ «̀∞O Œ̂x J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe.

=∞Oz Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ rqOz L#fl ̂ Õ= «̀Å∞. "å\ ̃™êfi è̂•ºÜ«∞O
"å\ ̃Láêã̈#`À ã̈=∂#O. ™ê è̂Œ# ÖË‰õΩO_® Éè’[#O KÕÜ«∞~å Œ̂x,
™êfi è̂•ºÜ«∞O KÕÜ«∞‰õΩO_® x„ Œ̂áÈ‰õÄ_»̂ Œx x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe.
ã̈ «̄̀ ~°‡Å‰õΩ „¿Ñ~°}xKÕÛq Ô~O_Õ–=∞Oz PÖ’K«#Å∞, ã̈^•ƒù=#Å∞.
=∞Oz PÖ’K«#Å∞ ™êfi^è•ºÜ«∞O`À, ã¨^•ƒù"åÅ∞ Láêã¨#`À
qHõã≤™êÎ~Ú. Ñ¨iÑ¨Ù+≤ìx á⁄O^Œ∞`å~Ú. D Pu‡Hõ PÇ¨~°
áêhÜ«∂Å∞ P`«‡‰õΩ x`«ºO, xÜ«∞=∞ „Ñ¨HÍ~°O JO^Œ∞`«∂<Õ
LO_®e. P`«‡–Ñ¨~°=∂`«‡Å Ü≥ÚHõ¯ rq`åÅ∞, P^Œ~å≈Å
HõÅ~ÚHõ, ã¨=∞#fiÜ«∞ áÈ+¨}H˜ HÍ=Åã≤# ™ê^èŒ#QÍ nxfl
K≥Ñ̈CHÀ=K«∞Û. ™êfi è̂•ºÜ«∞O ÖË‰õΩO_® PÖ’K«#Å∞ K«Hȭ k Œ̂ÌÑ̈_»=Ù.
=∞Oz PÖ’K«#Å∞ ÖËHõáÈ Õ̀ q"ÕHõO ÖË̂ Œ∞, q"ÕHõO ÖË‰õΩO_®
*Ï̋#O ~å Œ̂∞. *Ï̋#O ÖËx KÀ@ JO è̂ŒHÍ~°=∞<Õk ã̈Ç̈Ï[O. J*Ï̋x
D [#‡Ö’<Õ HÍ^Œ∞, [#‡[<å‡O`«~°=ÚÅ=~°‰õΩ *Ï˝#O
ÅaèOKÕO`«=~°‰õΩ, P `«Ñ¨##∞ J#∞Éèíqã¨∂Î<Õ LO\Ï_»∞.
P «̀‡=O «̀∞_≥·# ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ™êfi è̂•ºÜ«∞=∞<Õ ã̈~°à◊"≥∞ÿ# LáêÜ«∞O`À
Éè∫uHõ *Ï˝#=∞<Õ *·̌Å∞ #∞O_ç q=ÚHÎ̃x á⁄O Œ̂∞`å_»∞.

– J#∞"å Œ̂O: N=∞u [Ü«∞ÅH˜;
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2= J è̂•ºÜ«∞O

<åÜ«∞<å`å‡ „Ñ¨=K«<Õ# ÅÉè’º # "Õ∞ è̂ŒÜ«∂
# |Ç¨ï â◊$ Õ̀# I (Hõ~îÀ 9–2–23)
„Ñ̈=K«<åÅ =Å¡, |∞kú =Å¡, q#_»O =Å# P «̀‡ „áêÑ≤ÎOK«̂ Œx

âßGO K≥Ñ¨ÙÎOk.
„Ñ¨̂ äŒ=∞ J è̂•ºÜ«∞O J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ#fl ̀ «~°∞"å «̀ P «̀‡ Œ̂~°≈#O

KÕã̈∞HÀ"åÅx LO@∞Ok. nxx K«∂z# ̀ «~°∞"å «̀ K«∂_»=Åã≤#k
Un q∞ye LO_»̂ Œ∞. D HÀiHõ ™êfiÉèÏqHõ=Ú. â◊s~°O, P «̀‡Å
|O è̂Œ#O Z@∞=O\˜̂ ŒO>Ë ̂ •xx JkèHõ ̂ è•º#O`À K«∂z#@¡~Ú Õ̀
"åãÎ̈qHõ̀ « H˘OK≥O J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. â◊s~°=Ú Éè∫uHõ, ã¨∂÷Å
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ`À «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_çOk, HÍh P «̀‡ ã¨∂HõΔ ‡=Ú.
h\˜Ö’ #∂<≥ "Õã≤#@¡~Ú Õ̀ Jk ÃÑ·H˜ ̀ ÕÅ∞ «̀∞Ok. Hõ„~° =ÚHȭ #∞
XHõ K≥~°∞=ÙÖ’ ZO «̀ Ö’ «̀∞QÍ Ñ¨\ ì̃ ÃÑ\ì̃<å Jk ÃÑ·H˜ =KÕÛ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∞ÎOk. ZO Œ̂∞HõO>Ë Hõ„~° Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞,
#∂<≥ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ∞ h\˜ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ`À áÈe¿ãÎ JkèHõ
ã¨∂HõΔ ‡OQÍ LO\Ï~Ú. "Õ_ç ÃÑ·H˜ "≥à◊√ÎOk, Jyfl tYÅ∞ ÃÑ·̂H
"≥àÏÎ~Ú. Ñ¨$käfi Ü≥ÚHȭ  PHõ~°¬} â◊HÎ̃, "åÜ«Ú=Ù Ü≥ÚHȭ  XuÎ_ç
^•xx PÑ¨ÖË=Ù. P «̀‡ â◊s~°O Hõ<åfl ã¨∂HõΔ ‡O. JO Œ̂∞=Å¡ Jk
nxÖ’ |OkèOK«|_»¤Ñ̈Ê\H̃̃ ÃÑ·H̃ÖËKÕ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã̈∞ÎOk. WO„kÜ«∞
Éè’QÆ=ÚÅ∞ `«=∞#∞ J@∞"≥·Ñ¨Ù ÖÏy"Õã¨∞Î<åflÜ«∞x H˘O^Œ~°∞
JO@∞O\Ï~°∞. HÍx Wk ã῭ «ºO HÍ Œ̂∞. ã῭ «º Œ̂~°≈#O KÕã¨∞‰õΩ<Õ
J=HÍâ◊O, tHõΔ} ÅaèOK«HõáÈ=_»O =Å# ̀ «=∞ PO «̀iHõ ̂ •Ç̈ÏO
f~°∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ =∞#∞+̈μºÅ∞ q+̈Ü«∞Éè’QÆ=ÚÅ |∞~°̂ Œ „`åQÆ∞`å~°∞.
J`«xH˜ XHõ¯™êÔ~·<å P`å‡#O^ŒO Ü≥ÚHõ¯ ~°∞zx K«qK«∂¿ãÎ
ZO Œ̂∞‰õΩ J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å ≥̂|ƒÅ∞ uO@∂ u~°∞QÆ∞`å_»∞? D
Ñ¨O‰õΩÎÅ∞ K«k"Õ@Ñ¨C_»∞ – ZHȭ _À Œ̂∂~°OQÍ L#fl Ñ̈~°̂ Õt «̀#
WO\x̃, ‰õΩ@∞O| ã̈=∂Kå~°O ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ZO «̀ P «̀$ «̀
Ñ¨_»̀ å_À, ZO «̀ „Ñ¨ã¨#flOQÍ LO\Ï_À g∞‰õΩ ‰õÄ_® JÖÏˆQ
JxÑ≤ã¨∞ÎO Œ̂x =∂‰õΩ ≥̀Å∞ã¨∞. =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  PO «̀iHõ WK«Ûù
P «̀‡ ã¨fi~°∂áêxfl K«∂_»\ÏxH˜ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_çO Œ̂<Õ ^•xH˜
Wk |Å"≥∞ÿ# „Ñ̈=∂}O. P «̀‡ â◊s~°OÖ’ LO@∞#flÑ̈Ê\H̃̃ ̂ •xÖ’
HõÅã≤áÈÖË̂ Œ∞. «̀#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl U^À =ã¨∞Î=Ù "≥̀ «Hõ_»OÖ’
x=∞QÆfl=∞=Ù «̀∞Ok. HÍx ̂ ÕxH˘~°‰õΩ "≥̀ «∞‰õΩ «̀∞<åfl_À Jk QÆ∞~°∞Î‰õΩ
~å Œ̂∞. U^À áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl@∞¡QÍ =∂„ «̀O ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl

JÅ"å@∞¡ P~ÀQÆºHõ~°OQÍ LO_Õ@@∞¡ K«∂ã¨∞HÀ"åe

<Õ#∞ Uq∞\˜?–2

ã¨fiã¨fi~°∂Ñ¨ *Ï˝#O

=ã¨∞Î=Ù ÅÉèíºO HÍHõáÈ=_»O =Å# Œ̂∞óYO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÍx
=∂Ü«∂*ÏÅO Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~°̂ •ÅÖ’ ^•z ÃÑ@ì|_ç# =ã¨∞Î=Ù#∞
≥̀Å∞ã̈∞HÀÖË̂ Œ∞. z «̀ÎO KåÖÏ K«OK«Å"≥∞ÿ#k. H˘OK≥O¿ãÑ̈Ù ‰õÄ_®

XHõ KÀ@ LO_»ÖË̂ Œ∞. nxÃÑ· JO Œ̂~°∂ Ñ¶≤~åº Œ̂∞ KÕ™êÎ~°∞. HÍx
=∞#ã̈∞û JO «̀ K«OK«ÅOQÍ ZO Œ̂∞‰õΩ LO@∞O Œ̂<Õk ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀÖË~°∞.
Jk `«#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl =ã¨∞Î=Ù H˘~°‰õΩ Ç¨Ç¨HÍ~åÅ∞
ÃÑ_»∞ «̀∞#flk. Hõã¨∂Îi =∞$QÆO J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# ã¨∞QÆO è̂ŒO H˘~°‰õΩ
JÇ¨Ïiflâ◊Å∞ #Å∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ Ñ¨iÔQ`«∞Î`«∞Ok. XHõ¯ HõΔ}O ‰õÄ_®
q„âßOu fã¨∞HÀ Œ̂∞. =∞#ã¨∞û‰õΩ ‰õÄ_® W Õ̂ Ñ¨iã≤÷u. Hõã¨∂Îi
«̀# <åaèÖ’<Õ L#fl Œ̂x Hõã¨∂Îi =∞$QÍxH˜ J~°÷O J~Ú Õ̀ ZO`À

P#O Œ̂O á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok, ̀ «# K«OK«Å`åfixfl =∞~°záÈ «̀∞Ok.
P «̀‡ Œ̂~°≈#O JO>Ë «̀# ã῭ åÎ, â◊HÎ̃ ™ê è̂Œ#=ÚÅ ã¨iÜ≥ÿ∞#

ã¨fi~°∂Ñ¨O =∞#ã¨∞ûÖ’ ZO «̀ ÉÏQÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe. Jã¨Å∞
=∞~°záÈ‰õÄ_»^Œ∞. zÅHõ Ñ¨Å∞‰õΩÅ∞ Ñ¨ÅHõ_»OÖ’ g∞~°∞
„áêg}∞ºÅ∞ HÍ=K«∞Û. D Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ K≥Ñ≤Ê# ^•xHõ<åfl Ñ¨k
Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯= g∞~°∞ K≥Ñ¨ÊQÆÅQÆ=K«∞Û. ã¨∂HõΔ ‡OQÍ nxx QÆ∞iOz
«̀i¯OK«=K«∞Û. HÍx D =∂@Å∞ P «̀‡=∞Ok~°O Ü≥ÚHȭ  ã≤OÇ¨Ï

^•fi~°O =~°‰õΩ "≥àÏÎ~Ú. nxx ̂ •\ ˜ "≥à◊§ÖË=Ù. =∂\Ï¡_Õ zÅ∞Hõ
Ñ̈O_ç̀ «∞_»∞ HÍ*ÏÅ Œ̂∞. D P «̀‡ LÑ̈ Õ̂â◊O |∞kú=Å¡QÍx, q#_»O
=Å¡QÍx „áêÑ≤ÎOK«̂ Œ∞ Jx âß¢™êÎÅ∞ Ñ¶∞̈’+≤ã̈∞Î<åfl~Ú. "Õ∞=Ú g∞`À
K«iÛOK«∞@‰õΩ ~åÖË̂ Œ∞. g∞‰õΩ D q+¨Ü«∞OÃÑ· ~°∞z L#fl@¡~Ú Õ̀,
P «̀‡ Œ̂~°≈#O KÕã¨∞HÀ"åÅ<Õ HÀiHõ L#fl@¡~Ú Õ̀ =∂`À ~°O_ç.

P «̀‡ Œ̂~°≈#O Ü≥ÚHȭ  ™Èáê#=ÚÅ∞ ("≥∞@∞¡) ZˆH¯ =ÚO Œ̂∞
ã¨=∞ «̀Å Éèí∂q∞ÃÑ·H˜ "≥àÏ§e. g∞~°∞ ZHȭ _≥Hȭ _» u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl
JHȭ _» #∞Oz uiy =zÛ P «̀‡ Œ̂~°≈<åxH˜ „Ñ¨"Õâ◊̂ •fi~°O J<Õ
KÀ\˜H˜ KÕ~åe. g∞~°∞ Jxfl ~°HÍÅ *Ï˝#=∞O`å =∞~°Kå~°x
ÉèÏqOK«O_ç. XHõ „H˘`«Î áê~î°âßÅÖ’ KÕi Hõ,Y,QÆ,Ñ¶¨∞Å∞
<Õ~°∞Û‰õΩO@∞O>Ë Jk XHõ J==∂#OQÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û. g∞~°∞
<Õ~°∞Û‰õΩ#fl *Ï˝#O ̀ «Ñ¨CHÍ Œ̂∞. g∞~°∞ L~°∂Ì K«Hȭ QÍ K«̂ Œ=QÆÅ~°∞,
≥̀Å∞QÆ∞ ÉÏQÍ K«̂ Œ=QÆÅ~°∞ HÍx Ç≤ÏOn Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ K«̂ Œ"åÅ#∞

‰õΩO>Ë "≥Ú Œ̂@ Ç≤ÏOn =~°‚=∂Å (JHõΔ~°=ÚÅ∞) <Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤
LO@∞Ok. "Õ∞=Ú l*Ï˝ã¨∞Å#∞ Ô~O_»∞ J_»∞QÆ∞Å∞ "≥#∞Hõ‰õΩ
"≥Ü«∞º=∞x HÀ~°∞ «̀∞<åfl#∞. JÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å# "≥Ú Œ̂@ "≥∞@∞ì
g∞^Œ HÍÅ∞ ÃÑ@ìQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞, `ÕeHõQÍ, "ÕQÆOQÍ ÃÑ·H˜
"≥à◊§QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
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Z Œ̂∞\˜"åiÖ’x Ö’áêÅ∞ ZuÎK«∂Ñ¨_»O =∞OzkHÍ Œ̂∞

g∞~°∞ ''<Õ#∞—— Jx J#flÑ̈C_»∞ ''<Õ#∞—— JO>Ë U Jaè„áêÜ«∞O`À
Ñ¨eHÍ~À PÖ’zOKåe. Ñ¨â◊√Ñ¨HΔÍº^Œ∞Å`À W`«~° qHõã≤OK«x
„áê}∞ÅÖ’ D ''<Õ#∞—— J<Õ ÉèÏ=# LO_»̂ Œ∞. Éè∫uHõ"≥∞ÿ# ã̈∞Y Œ̂∞ó
MÏÅ∞ Jq J#∞Éèíq™êÎ~Ú HÍx `«=∞ QÆ∞iOz Z‰õΩ¯=QÍ
PÖ’zOK«ÖË=Ù. QÍ_ç̂ Œ‰õΩ «̀# g∞ Œ̂ WO «̀ |~°∞=Ù ZO Œ̂∞‰õΩ
"Õã¨∞Î<åfl~À ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. D |~°∞=Ù "Õ¿ã "åi`À ̀ «# ã¨O|O è̂ŒO
Uq∞\’ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. <Õ#∞ ZO Œ̂∞‰õΩ J<åºÜ«∂xH̃ QÆ∞~“ «̀∞<åfl#∞?
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. Jk |~°∞=Ù =∞s Z‰õΩ¯= "Õ¿ãÎ Hõ+̈ìÑ̈_»∞ «̀∞Ok, Ñ̈K«Ûx

QÆ_ç¤ Åaè¿ãÎ âßOu á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. HÍx =∞#ÖÏQÍ PÖ’zOK«ÖË̂ Œ∞.
D r=ÙÅÖ’ â◊s~°"Õ∞ P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈O HÍh =∞x+≤ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ
`«##∞ qHõã≤OÑ¨KÕã¨∞‰õΩO@∂ =ÚO^Œ∞‰õΩ áÈ`«∞<åfl_»∞. HÍx
P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈O ̀ ≥eã≤# =∞#∞+̈μºÅ∞ ZO «̀=∞Ok L<åfl~°∞? zÅHõ
Ñ̈Å∞‰õΩÅ∞ Ñ̈ÅHõ_»O "Õ~̂ q+̈Ü«∞O, =∞#∞+̈μºÅ∞ P «̀‡*Ï̋#O Ü≥ÚHȭ
K«~°Û H˘kÌQÍ qx =∞ã≤Î+̈¯OÖ’ iHÍ~°∞¤ (#"≥∂ Œ̂∞) KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.
J=HÍâ◊O ÅaèOz#Ñ¨C_»∞ ^•xx qxÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~°∞. J@∞=O\˜
"åiH˜ H˘ Œ̂=ÖË̂ Œ∞. gi „Ñ¨Ñ¨OK«O PÇ¨~°O, x„^•, ÉèíÜ«∞O,
"≥∞ÿ̂ äŒ∞#O, „HÀ è̂ŒO, Ö’ÉèíO "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜̂H Ñ¨iq∞ «̀O. D
ã̈=∞ã̈ºÅ QÆ∞iOKÕ PÖ’zOK«_»O, J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_»O x"åiOK«∞
HÀ=_®xH˜ ã¨O|OkèOz# Ü≥∂QÆº`«#∞ „áêÑ≤ÎOK«∞‰õΩ<åfl~°∞.
=¸_è»∞Å∞ Ñ¨xH˜=∂e# Éè’QÍÅ`À `«$Ñ≤ÎK≥O^Œ∞`å~°∞. HÍx
|∞kú=∞O «̀∞Å∞ Jx K≥Ñ¨Ê|_Õ"å~°∞ g\˜Ö’ P#O^•xfl á⁄O Õ̂
„Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ~°∞. „âßq∞‰õΩ_»∞ Z_»¡|O_çÖ’ "≥à◊§_»O ™œÉèÏQÆºOQÍ
ÉèÏq¿ãÎ ̂ èŒ#=O «̀∞_»∞ HÍ~°∞Ö’ „Ñ̈Ü«∂}O ™œÉèÏQÆºOQÍ ÉèÏq™êÎ_»∞.
Ô~O_»∂ XHõ>Ë. qHõã≤Oz# |∞kú Éè’QÆ ™ê=∂„y «̀Ü«∂~°∞Ö’
x=∞QÆfl"≥∞ÿ L#flk. ã¨=∂[O Ü≥ÚHõ¯ JkèHÍOâ◊ áœ~°∞Å‰õΩ
"åãÎ̈=OQÍ â◊s~°"Õ∞ P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨O. =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  ã¨O`À+¨O
H˘~°‰õΩ è̂•i‡Hõ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. HÍx giH˜ P «̀‡
*Ï˝#O`À Z@∞=O\˜ ã¨O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. Ñ≤Å¡ ÃÑo§ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
Hõ@flO W=fi_»O Ñ¨Ù}ºOQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞ HÍx J@∞=O\˜ Ñ¨Ù}º
Hõ~°‡Å`À<Õ Z=~°∞ ÅHõΔ ºO =~°‰õΩ KÕ~°QÆeQÍ~°∞? Ü«∞[̋O ̀ «Ñ̈ã̈∞û,
*Ï̋# ã̈=Úáê~°#̊ „áêÑ̈OzHõ ̂ èŒ~°‡O H˘~°‰õΩ, Ö’Hõ r=#O H˘~°‰õΩ,
ã̈=∂[O H˘~°‰õΩ KÕÜ«∞=Åã≤# Õ̂. HÍx g\=̃Å¡ P «̀‡ „áêÑ≤ÎOK«̂ Œ∞.
P «̀‡ ZO «̀ ã¨∂HõΔ ‡=∞~Ú# Œ̂O>Ë ~°∂áêÜ«∞Å∞, ÃÑ·ã¨Å∞, Ñ¨Ó*Ï–
Ñ¨„u, ̂ •#O "≥Ú Œ̂Ö·̌# ÉÏÇ¨Ïº =ã¨∞Î=ÙÅ∞ ̂ •x =~°‰õΩ "≥à◊§ÖË=Ù.
=∞i "Õ\˜ ^•fi~å P «̀‡ „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk?

P`«‡ ^ŒQÆæ~°‰õΩ "≥à◊§_®xH˜ =∞# ^ŒQÆæ~° L#fl =ã¨∞Î=ÙÅ∞
Uq∞@O>Ë z «̀ÎO, JO «̀óHõ~°}, =∞#ã¨∞û, |∞kú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q.
P «̀‡ Œ̂~°≈#O Ü≥ÚHȭ  ™ê è̂Œ# g\˜ ^•fi~å<Õ ™ê è̂ŒºÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

â◊s~°OÖ’ P «̀‡ ã̈~°fi„`å "åºÑ≤Oz L#flk. U „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ™ê÷#OÖ’
Wk ÖË̂ Œ∞. P «̀‡Ü≥ÚHȭ  P~å è̂Œ# =∞#ã¨∞û, |∞kú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
=∂„ «̀"Õ∞ K≥Ü«∞ºQÆÅ=Ù. JO Œ̂∞=Å¡ P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈fi~°∂Ñ̈O, ™ê÷#O
=∂#ã≤Hõ Ö’HõOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz# `«~°∞"å`Õ `≥Å∞ã¨∞HÀQÆÅ~°∞.
=∂#ã≤Hõ Ö’HõO ‰õÄ_® ã̈∂÷ÅÖ’HõO (Éè∫uHõ „Ñ̈Ñ̈OK«O) =O\˜̂ Õ.
^•xÖ’ D |Ü«∞\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK«Ñ̈Ù JkèHÍOâ◊ KèåÜ«∞ L#flk. WÑ̈C_»∞
HõÅHõ`åÎ QÆ∞iOz PÖ’zã¨∞Î<åfl=Ú. WÑ¨C_Õ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å
Ñ¨~°fi`åÅÖ’ qÇ̈Ïiã̈∞Î<åfl=Ú. WÑ̈C_»∞ PÖ’zã̈∞Î#fl HõÅHõ̀ åÎ,
Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞ ã¨∂÷Å"≥∞ÿ#q HÍ=Ù. HÍx =∂#ã≤Hõ Ö’HõOÖ’
L#fl "å\ ˜ PÖ’K«#ÖË. P KèåÜ«∞Å∞ Jã¨`«º=ÚÅ∞ HÍ=Ù.
Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞ x["≥∞ÿ# Jã≤Î̀ «fiO ÖË‰õΩO_® "å\ ̃QÆ∞iOz HõÅÊ#Å∞
KÕÜ«∞ÖË=Ú. D =∂#ã≤Hõ Ö’Hõ=Ú#∞ „Éèí=∞QÍ ÉèÏqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞.
D ã¨∂HõΔ KÕ̀ «# «̀fiO ã¨Ç¨Ü«∞O`À<Õ „Ñ¨Ñ¨OK«O Ü≥ÚHȭ  Ñ¨#∞Åhfl
[~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú. XHõ "åºáê~°ã¨∞÷_»∞ q^ÕâßÅÖ’ =ã¨∞Î=ÙÅ∞
H˘<ÕO Œ̂∞‰õΩ "≥àı§@Ñ̈C_»∞, "≥Ú Œ̂@ J «̀_»∞ P Ü«∂„ «̀#∞ =∂#ã≤Hõ
Ö’HõOÖ’ KÕ™êÎ_»∞, =∂~°æ=ÚÅÖ’ =KÕÛ W|ƒO Œ̂∞Å∞ K«∂ã̈∞‰õΩO\Ï_»∞.
`«^Œ#∞™ê~°O "å\˜x x"åiOKÕ „Ñ¨}ÏoHõ "Õã¨∞‰õΩO\Ï_»∞.
LK«Ûùã÷̈sÜ«∞ P è̂•ºu‡Hõ KÕ̀ «# «̀fi=ÚÅ∞ =∂#ã≤Hõ Ö’HõO #∞O_Õ
=™êÎ~Ú. Z=i =∞#ã¨∞ûÖ’ U ÉèÏ==Ú#fl^À, Z=~°∞ =∞#‰õΩ
q~À^èŒOQÍ PÖ’zã¨∞Î<åfl~°∞? |O^èŒ∞=ÙÅ∞ ZÖÏ L<åfl~°∞?
"≥Ú Œ̂Ö·̌# q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ =∂#ã≤Hõ Ö’HõOÖ’ „Ñ¨"ÕtOz 80%
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. WHȭ _» ™ê è̂•~°} =∞#∞+¨μºÅ z#fl ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨#∞Å

QÆ∞iOz K≥Ñ¨C‰õΩO@∞<åfl=Ú. =∞#∞+¨μºÅ∞ Éè íq+¨º`«∞ Î#∞
`≥Å∞ã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. Éèí∂`«HÍÅOÖ’ [iy# ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞
QÆ∞iOz K≥áêÊ~°∞. Ñ¨~ÀHõΔ *Ï˝#O Åaèã¨∞ÎOk. Wk K≥Ñ¨ÊQÆeˆQ
Dâ◊fisÜ«∞ KÕ̀ «# «̀fi=ÚÅ∞ =∂#ã≤Hõ Ö’HõO #∞O_Õ =™êÎ~Ú.
"å\x̃ „QÆÇ≤ÏOz <À\ ̃̂ •fi~å K≥áêÎ~°∞. D =∂#ã≤Hõ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞
ÖËHõáÈ Õ̀ =∞#∞+¨μºÅ∞ J"≥∞iHÍ, Ü«̧ ~°ÑπÖ’ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞#fl,
J@∞ W@∞ uiˆQ =∞~° =∞#∞+¨μºÅ∞ÖÏQÍ (robot) LO_Õ"å~°∞.
Ñ̈kâı~°¡ =∞\˜ì, 20 âı~°¡ h\˜̀ À ̀ «Ü«∂~°~Ú# D ÉÁ=∞‡#∞ P «̀‡`À,
ã¨∂HõΔ ‡ [QÆ̀ «∞Î̀ À *’_çOKÕ KÕ̀ «# «̀fi"Õ∞ D =∂#ã≤Hõ Ö’Hõ=∞x
J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe.

WÑ̈C_»∞ =∞# „Ñ̈Ü«∞ «̀flO =∂#ã≤Hõ Ö’Hõ=ÚÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz
|∞kú Ü≥ÚHõ¯ k=º K«‰õΔΩ=ÙÅ ^•fi~å P`«‡#∞ ^Œi≈OKåe.
„Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’x ™ê è̂Œ‰õΩÅO Œ̂iH˜ Wk XHȭ >Ë =∂~°æO. =∂#ã≤Hõ
Ö’Hõ=ÚÖ’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz, |∞kú Ü≥ÚHȭ  ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À<Õ ̀ «̀ «fi Œ̂~°≈#O
™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. WkHÍHõ D<å\ ̃=~°‰õΩ Z=~°∞ WOH˘Hõ =∂~°æO
HõxÃÑ@ìÖËHõáÈÜ«∂~°∞. „Ñ¨`åºÇ¨~°O, ^è•~°}, ^è•º#, ã¨=∂kè
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ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù ZÑ¨C_»∞ t+¨μº_ç Ç≤Ï`å<Õfl HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞

Ü≥∂QÆO Ü≥ÚHȭ  L#fl «̀ ™Èáê#=ÚÅ∞. P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞
Ü«∞=∞, xÜ«∞=∞, Pã¨#, „áê}ÏÜ«∂=∞O=O\˜ J<ÕHõ „H˜Ü«∞Å∞
KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ <Õu, è̂Òu, =ã≤Î, =„*Ëe "≥Ú Œ̂Ö·̌#q
KÕ™êÎ~°∞. W`«~° =∞`åÅ "åi ™ê^èŒ#Å∞ WOH˘Hõ q^èŒOQÍ
LO\Ï~Ú. W=hfl âßsiHõ Hõ+ì̈=ÚÅ#∞ ̂ Œ∂~°O KÕ¿ãq. â◊s~°O
P~ÀQÆºOQÍ LOK«_»O KåÖÏ J=ã¨~°O. ÖËHõáÈ`Õ =∂#ã≤Hõ
JÉèÏºã̈=ÚÅÖ’ QÆ_»a_»Å∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. "Õ∞=Ú =∂ ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ
â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ LOK«∞HÀ"åÅx LÑ̈ Õ̂â◊O W™êÎ=Ú. D<å\˜
Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ P L„QÆ âßsiHõ "åºÜ«∂Ü«∞=ÚÅ KÕÜ«∞_»O =Å¡
„Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ÖÏÉèí=ÚÅ∞ Hõ#∞Ñ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞. HÍÅ∞+̈ºO`À xO_ç#
"åÜ«Ú=∞O_»ÅOÖ’ L#fl =º‰õΩÎÅ#∞ L„QÆ"≥∞ÿ# „áê}Ü«∂=∞
™ê è̂Œ#Å tHõΔ} W=fi_»O "åiH˜ J<åºÜ«∞O KÕÜ«∞_»"Õ∞. áêÅ∞
Ñ¨O_»∞¡ PÇ¨~°OQÍ fã¨∞‰õΩO@∂ Ñ¨~°fi`åÅÖ’ # Œ̂∞Å J=∞$ «̀
[ÖÏÅ#∞ „`åˆQ, WO„kÜ«∞ Éè’QÆ=ÚÅ‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ LO_Õ
P~ÀQÆº=O «̀∞Ö·̌# ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ KÕ¿ã Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ Hõ~îÀ~° ™ê è̂Œ#Å#∞
=∂=¸Å∞ =∞#∞+¨μºÅ#∞ KÕÜ«∞=∞#_»O áêÑ¨O =¸@QÆ@∞ì
HÀ=_»"Õ∞. P~ÀQÆºOQÍ LO_»\ÏxH̃ áê\ÕK«=Åã≤# xÜ«∞=∞=ÚÅ∞
JO Œ̂iH˜ ≥̀eã≤#"Õ. "å\˜x «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ áê\˜OKåe. U ≥̂·<å
~ÀQÆO LO>Ë =∞Oz _®Hõì~ü = Œ̂Ì zH˜̀ «û KÕ~ÚOK«∞HÀ"åe. D
™ê è̂Œ# K≥Ü«∞º_®xH˜ Z@∞=O\˜ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# âßsiHõ Ü≥∂QÆº «̀
J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. P~ÀQÆºOQÍ LO_®e. „Ñ¨ã¨#flOQÍ LO_®e.
D =∂„ «̀O KåÅ∞.

=∞Ozk. WÑ̈C_»∞ ™ê è̂Œ<å kâ◊QÍ J_»∞QÆ∞Å∞ "Õ̂ •Ì=Ú. U ≥̂·<å
UHÍO «̀ ™ê÷#O, Z@∞=O\ ̃ÉèíÜ«∞=Ú HÍx, PHõi¬OKÕ =ã̈∞Î=ÙÅ∞
QÍx LO_»x ™ê÷#O ™ê è̂Œ#‰õΩ L «̀Î=∞O. WÖÏO\˜ ã÷̈ÅO ÅÉèíºO
HÍHõáÈ Õ̀ Z@∞=O\˜ HÀÖÏÇ¨ÏÅO ÖËx ã÷̈ÅO K«∂K«∞HÀ"åe. XˆH
™ê÷#OÖ’ ~ÀA ™ê è̂Œ# K≥Ü«∞º_»O =∞Ozk. =#=Ú, Ñ¨~°fi «̀O,
#n «̀@O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q gÅ∞HÍHõáÈ Õ̀ XHõ z#fl â◊√„ÉèíOQÍ L#fl
QÆk ã̈iáÈ «̀∞Ok, HÍ=Åã≤#k =∞#ã̈∞û xÅHõ_»QÍ LOK«∞HÀ=_»O.
<å_»∞Å g∞ Œ̂ XuÎ_ç Ñ¨_»‰õΩO_® ‰õÄ~ÀÛ"åe. aQÆ∞ã¨∞‰õΩáÈ~Ú,
Kèåu q~°∞K«∞‰õΩx, KÕ̀ «∞Å∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩx ÉÏã¨∞Ñ‘@ "Õã¨∞‰õΩx
‰õÄ~ÀÛ=∞x K≥Ñ¨Ê_»O ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë WÖÏ K≥Ü«∞º_»O =Å#
â◊s~åxH˜ Hõ+¨ìO HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. ^•x=Å¡ =∞#ã¨∞û J@∞"≥·Ñ¨Ù
=∂\˜=∂\˜H˜ "≥à◊√ «̀∞Ok. â◊s~åxfl Ñ¨ÓiÎQÍ tkäÅO (relax)

KÕã¨∞HÀ"åe. nx=Å¡ HõO_»~åÅ∞ = Œ̂∞Å=Ù`å~Ú, Õ̂Ç¨ÏOÖ’x
„Ñ¨u Hõ}O tkäÅ «̀, âßOu, q„âßOu J#∞Éèíq™êÎ~Ú. WÖÏ
‰õÄ~ÀÛ=_®xH˜ Dr Kè≥·~ü (Ñ¨_»Hõ ‰õΩiÛ) gÅ∞QÍ LO@∞Ok.
KåÑ̈ g∞ Œ̂ Ñ̈_»∞‰õΩx ‰õÄ_® Ñ̈x KÕã̈∞HÀ=K«∞Û. HÍHõáÈ Õ̀ ̀ «Å„H̃O Œ̂

Z «̀∞ÎQÍ U ≥̂·<å ÃÑ@∞ìHÀ"åe. XHõ "≥∞ «̀Îx kO_»∞ÃÑ· ‰õÄ~°∞Ûx
ÖË̂ • QÀ_»‰õΩ P#∞‰õΩx ‰õÄ~°∞Ûx ‰õÄ_® Ñ¨x HÍqOK«∞HÀ=K«∞Û.
ZÖÏ ‰õÄ~ÀÛ"åe J<Õk =ÚYºO HÍ Œ̂∞. â◊s~°O ̂ Œ∂k Ñ≤O[ÖÏQÍ
=^ŒÅ∞QÍ LO_®e, ã¨∞YOQÍ LO_®e. ã¨=∂kè KÕ`«#`«fiO
=zÛ#@¡~Ú Õ̀ â◊s~°O J@∞ W@∞ ^˘i¡Ñ¨_Õ ÉèíÜ«∞O LO_»̂ Œ∞.
D „Ñ¨HÍ~°O ‰õÄ~°∞Ûx â◊s~åxH˜ q„âßOu, =∞#ã¨∞û‰õΩ âßOu
J#∞Éèí=OÖ’xH̃ ̀ ≥K«∞ÛHÀ"åe. „áê~°OÉèíOÖ’ D JÉèÏºã̈O qâı+̈
„Ñ¨Ü«∞`«flO`À KÕÜ«∞=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. JÉèÏºã¨O KÕã¨∞Î#fl H˘nÌ
™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ZÑ¨C_»∞ HÍ"åÅO>Ë JÑ¨C_»∞ ZÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷uÖ’
L<åfl âßOux á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. ã¨fiÑ¨fl=ÚÅ#∞ K«∂_»\ÏxH˜,
HõÅÊ<å [QÆ̀ «∞ÎÖ’ qÇ¨ÏiOK«_®xH˜, UHÍO «̀ =#OÖ’ WO„kÜ«∞
qHÍ~åÅ∞ f~°∞ÛHÀ=_®xH˜ D ã≤÷ux á⁄O^Œ_»O ÖË^Œx
QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe. D ̂ è•º<å=ã̈÷#∞ ‰õÄ_® xÜ«∞O„uOK«∞HÀ"åe,
WKåÛù#∞=iÎQÍ KÕã¨∞HÀ"åe. D ã≤÷ux U^À XHõ xtÛ «̀"≥∞ÿ#
HÍ~°º=ÚÅÖ’ LÑ̈Ü≥∂yOK«\ÏxH̃ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. =ÚO Œ̂∞
=ÚO^Œ∞ KÕ`«#`«fiO Ü≥ÚHõ¯ XHõ JOQÆ=∞=Ù`«∞Ok, `«~åfi`«
ZÅ¡Ñ¨C_»∞ `«#O`«@`å<Õ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok. JÑ¨C_»∞ nxx
è̂•º#O ̂ •fi~å L «̀ÊuÎ KÕã¨∞HÀ"åÅã≤# J=ã¨~°O LO_»̂ Œ∞. HÍx

ÉèíÜ«∞O, ̂ Œ∞óYO, ̂H¡â◊O, ã̈O Õ̂Ç̈ÏO, zO «̀ "≥Ú Œ̂Ö̌·# ã̈=∞Ü«∞=ÚÅ
Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl"Õ∞q∞ ÖË‰õΩO_® P âßO «̀ ã≤÷u Åaèã¨∞ÎOk,
™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ J<åÜ«∂ã¨OQÍ P Œ̂∞óY ̂H¡â◊=ÚÅ#∞ #∞O_ç ~°HΔ̃OÑ¨
|_»̀ å_»∞.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# è̂•º<å=ã÷̈Ö’ ã¨OÑ¨Ó~°‚ PÖ’K«#Å#∞ ''<Õ#∞——
ÃÑ·# ˆHO„nHõiOK«O_ç. |Ü«∞@ L#fl =∞#∞+¨μºÅ QÆ∞iOz HÍx
=ã̈∞Î=ÙÅ QÆ∞iOz HÍh PÖ’zOK«HõO_ç. <å P «̀‡ Ü«∞^•~°÷=ÚQÍ
XHõ ã¨fi «̀O„ «̀"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~°÷=ÚQÍ Jx ÉèÏqOKåe Jk J#O «̀
|Åâße, <åâ◊#O ÖËxk, JYO_»"≥∞ÿ#k. ã̈∂~°∞ºx K«∞@∂ì „QÆÇ̈Ï
#HõΔ„`åÅ∞ u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞ìQÍ – P «̀‡ XHõ ã̈∂~°∞º_»∞ ̂ •x K«∞@∂ì
=∞# „Ñ̈Ñ̈OK«O u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã̈∂~°∞ºx JO «̀ „Ñ̈HÍâ◊=O «̀∞_çQÍ
«̀##∞ XHõ ̂HO„ Œ̂OQÍ ÉèÏqOKåe. =∂#ã̈Ö’HõOÖ’x PHÍâ◊OÖ’
«̀=∞ P «̀‡#∞ ã¨∂~°∞ºx=Öˇ ÉèÏqOz, Jk ã≤÷~°=ÚQÍ L#fl Œ̂x,

^•x K«∞@∂ì Jxfl =ã¨∞Î=ÙÅ∞ #HõΔ„ «̀=ÚÅ=Öˇ Ñ¨i„Éèíq∞ã¨∞Î#fl@∞¡
K«∂_®e. <Õ#∞ "å\˜̀ À |OkèOÑ¨|_ç LO_»ÖË̂ Œ∞, Jq <å`À
|OkèOK«|_ç L<åfl~Ú. <å â◊H˜Î`À <Õ#∞ ^•x ã¨OKåÅ#
KÕã¨∞Î<åfl#∞. P =ã¨∞Î=ÙÅ∞ <å"Õ HÍx <Õ#∞ HÍ Œ̂∞. Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ
„Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã̈∞ÎO_»_»O =Å# D KÕ̀ «# «̀fiO ̂ Œ$_è»̀ «~°=∞=Ù «̀∞Ok.

(ã¨âı+¨O)
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ã¨^Œ∞æ~°∞=Ù t+¨μºx #∞Oz Z@∞=O\˜ „Ñ¨uÑ¶¨ÅO PtOK«_»∞

Uã¨∞„H©ã¨∞Î‰õΩ ÉèÏ~°̀ «̂ ÕâßxH˜ QÆÅ J##º ã¨O|O è̂ŒO

QÆ∞_£„ÃÑ¶·_Õ „Ñ῭ ÕºHõO

Uã¨∞ „¿Ñ=∞‰õΩ „Ñ¨u~°∂Ñ¨O! D ~°∂Ñ¨O =∞# =∞#ã¨∞ûÅÖ’
ã≤÷~°OQÍ LO@∞Ok. Wk =∞# ÉèÏ"åÅÖ’ =∞iÜ«Ú PÖ’K«#ÅÖ’
Lá⁄ÊOQÆ∞ «̀∞Ok. Uã̈∞ Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ+̈ „¿Ñ=∞ ÉèÏ+̈. Wk Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’H̃
<Õ~°∞QÍ kQÆ∞ «̀∞Ok. „¿Ñ=∞O>Ë Éèí~À™ê, „¿Ñ=∞O>Ë „â◊̂ Œú. ZO «̀
K≥Ñ≤Ê<å, WOHÍ K≥Ñ¨Ê=Åã≤Ok ZO`À LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å#
Uã¨∞ „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨~°=∂`«‡QÍ K≥áêÎ~°∞. „¿Ñ=∞O>Ë `≥~°z#
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞^•fi~åÅ∞. D ã̈∞qâßÅ J#O «̀ PHÍâßxH̃ ã̈Ç̈ÏK«iQÍ
„¿Ñ=∞ K«iOK«∞K«∞#flk. „¿Ñ=∞`À ^Œ∂~åÅ∞ `«yæáÈ`å~Ú,
„ÉèÏO «̀∞Å∞ HõiyáÈ`å~Ú, „Éèí=∞Å∞ #tOzáÈ`å~Ú, D suQÍ
„¿Ñ=∞Ö’ Ñ¨~°=∂`«‡ Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞
Œ̂i≈OK«∞@ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JO Œ̂iH˜ D k=º

HÍOux Œ̂i≈OÑ¨*ËÜ«∂Å<Õ̂ Õ Uã¨∞ PHÍOHõΔ.

Uã¨∞ Ü≥ÚHȭ  „¿Ñ=∞ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# ã¨∞"åã¨#
Éèíi «̀ QÆ∞ÖÏcÅ`À ã̈=∂#"≥∞ÿ#k =∞iÜ«Ú HõëêìÅ
=∞ è̂Œº z~°∞#=Ùfi#∞ zOkOÑ¨KÕã¨∞ÎOk. Wk Uã¨∞
„¿Ñ=∞ Hõ~îÀ~° ̀ «Ñ̈ã̈∞û Ü≥ÚHȭ  Ñ¶ë «̀O. Uã̈∞ Ü≥ÚHȭ
rq «̀OÖ’ J «̀ºO «̀ qÅ∞"≥·# HÍÅO, Éèí∂q∞ÃÑ·
ã¨∞O Œ̂~° ã¨fi~°æOQÍ ÉèÏqOKÕ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂ÅÖ’x
HÍj‡~°∞ Ñ¨~°fi`« „âı}∞ÅÖ’ QÆ_çÑ≤# HÍÅ=∞x
K«i„`«HÍ~°∞Å∞ ÉèÏq™êÎ~°∞. WK«Û\ PÜ«∞#
n~°…HÍÅO ̀ «Ñ¨ã¨∞ûKÕã≤, á⁄Ok# *Ï˝<åxfl [#∞Å
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂ÅÖ’ "≥eyOKå_»∞. Uã¨∞„H©ã¨∞Î =∞iÜ«Ú ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O
=∞ è̂Œº q_»nÜ«∞~åx Ö’ ≥̀·# ã¨O|O è̂Œ=Ú#flk. K«i„ «̀HÍ~°∞Å∞
PÜ«∞##∞ Ç≤ÏO Œ̂∂ Õ̂â◊O Ü≥ÚHȭ  ã̈∞Ñ̈Ù„ «̀∞_»x JO\Ï~°∞. UÅ##
PÜ«∞# WHȭ _»‰õΩ =zÛ «̀# r=# ÅHΔÍºxfl „áêÑ≤ÎOK«∞H˘x, P
*Ï˝<åxfl „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ "≥Å¡_çOKå_»∞.

Uã¨∞ rq «̀OÖ’x J*Ï˝̀ «HÍÖÏxfl QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#∞@ÔH·
«̀# ã¨OÑ¨Ó~°‚ rq`åxfl "≥zÛOz Ñ¨ijeOz Hõ#∞Q˘x# [~°‡h
Õ̂â◊OÖ’x =¸ºxKü #QÆ~°OÖ’ ¿Ñ~°∞QÍOz# P è̂•ºu‡Hõ"Õ̀ «Î ~å|~üì

HÍ¡~Ú\ò WÖÏ K≥áêÊ~°∞ – É·̌aÅ∞Ö’x #∂º >ˇãπì"≥∞O\ò (New

Testment)Ö’ Uã¨∞„H©ã¨∞Î Ü≥ÚHõ¯ 13–30 ã¨O=`«û~°=ÚÅ
=∞ è̂ŒºHÍÅO QÆ∞iOz# =~°‚# ÖË̂ Œ∞. Hõ¡~Ú\ò J#∞™ê~°O Uã¨∞
D 13 ã¨O=`«û~åÅ∞ ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’ Ñ¨~°º\ ˜OKå_»∞, 33

ã¨O= «̀û~°=ÚÅ =~°‰õΩ WK«Û@<Õ LO_ç „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å∞ =∞iÜ«Ú
É∫^Œ∞úÅ #∞O_ç ^è•i‡Hõ *Ï˝<åxfl JOkÑ¨ÙK«∞ÛH˘<åfl_»∞. Uã¨∞
"Õ^•Å∞ =∞iÜ«Ú LÑ¨x+¨`üÅ Ü≥ÚHõ¯ J^Œ∞ƒù`« *Ï˝#O`À
Pâ◊Û~åºO|∞kèÖ’ =ÚxyáÈÜ«∂_»∞. J@∞ ̀ «~åfi «̀ <ÕáêÖò ̂ ÕâßxH̃
"≥o§ JK«Û@ É∫^Œú ̂ èŒ~å‡xfl J^èŒºÜ«∞#O KÕã≤, ̀ «O„`« ™ê^èŒ#Å#∞
<Õ~°∞Û‰õΩ<åfl_»∞. ̀ «~°∞"å «̀ W„*Ï~ÚÖò ̂ ÕâßxH˜ uiy "≥o§, ̀ å#∞
á⁄Ok# *Ï˝<åxfl, J#∞Éèí"åÅ#∞ JK«Û@ „Ñ¨Kå~°O KÕâß~°∞.
HÍ¡~Ú\ò nxx ã¨Ê+‘ìHõiã¨∂Î, Uã¨∞ «̀# J#∞Éèí"åÅ#xflO\x̃
ã¨O„QÆÇ¨ÏÑ¨~°z, ̀ «# t+¨μºÖ·̌# =∂º ä̂Œ∞º =∂~ǖ , Å∂ºH± =∞iÜ«Ú

*Ï<£ =Ú#flQÆ∞ "åi ^•fi~å eÑ≤| Œ̂úO QÍqOz,
H˘`«Î x|O^èŒ#ÅÖ’ (#∂º >ˇãπì"≥∞O\ò) á⁄O^Œ∞
Ñ̈~°K«∞@ [iyOk.

Uã¨∞„H©ã¨∞ Î Ü≥ÚHõ¯ J*Ï˝`«r=#OÖ’x,
ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞ QÆ∞k„QÆ∞zÛ „Ñ¨MÏº «̀ K«i„ «̀HÍ~°∞_»∞
KÒH±–JÖò–ã¨~¸^£–Pãπ–™ê^èŒH± ‰õÄ_® ÃÑ·#
L Œ̂Ç̈ÏiOz# "åx`À UH©ÉèíqOKå_»∞. ™êkH± ̀ «#
SuÇ¨ã≤H± „QÆO ä̂Œ"≥∞ÿ# ''WH±=∂Öò– L £̂–n<£—— Ö’
D suQÍ „"åâß_»∞. Uã¨∞„H©ã¨∞Î XHȭ ™êi HÍ Œ̂∞,
Ô~O_»∞™ê~°∞¡ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâßxfl ̂ Œi≈OKå_»∞. "≥Ú Œ̂\™̃êi
12–13 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ „áêÜ«∞OÖ’ ÉèÏ~°̀ «̂ ÕâßxH̃
=zÛ ã¨∞=∂~°∞ 16 ã¨O=`«û~°=ÚÅ∞ L<åfl_»∞.

WK«Û@ JÉèíºã≤Oz# `åO„uHõ q Œ̂ºÅ`À q∞QÆ∞Å „Ñ¨ÉèÏq «̀∞_≥·
tÅ∞=ZH˜¯ ‰õÄ_® Ñ¨Ù#s˚q`«∞_≥·<å_»∞. J@∞Ñ≤=∞‡@ Uã¨∞
''Ü«Ú[–Pã̈Ñ¶π—— ¿Ñ~°∞`À n~°…HÍÅO HÍj‡~°∞Ö’<Õ LO_ç, ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i
WK«Û@<Õ PÜ«∞# ̀ «# ̂ ÕÇ¨xfl q_»zÃÑ@∞ì@ [iyOk. „Ñ¨Ñ¨OK«
„Ñ̈MÏºu QÍOz# "Õ∞‰õΩû=ÚÅ¡~ü =∞Ç̈â◊Ü«Ú_»∞ ‰õÄ_® ''WH±=∂Öò–
L £̂–n<£—— „QÆO ä̂•xfl [~°‡<£ ÉèÏ+̈Ö’xH̃ J#∞=kOK«∞@ [iyOk.

HÍj‡~°∞Ö’x ã¨∞„Ñ¨ã≤̂ Œú WuÇ¨ã¨HÍ~°∞_≥·# „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü Ñ¶≤̂ •
Ç̈ï¿ãû<£ ‰õÄ_® D q+̈Ü«∞"≥∞ÿ Ö’ ≥̀·# Ñ̈ijÅ# [iáê_»∞. PÜ«∞#
`«# „QÆO^äŒ"≥∞ÿ# ''Ñ¶≤Ñ¶πÎ QÍÃãÊÖò——Ö’ `«`«fiÑ¨Ó~°fiHõOQÍ W@∞¡
„Ñ¨uáêkOKå_»∞. ''Uã¨∞, «̀# ÉÏÅºOÖ’ ÉèÏ~°̀ «̂ ÕâßxH˜ =zÛ
Ç≤ÏO Œ̂∂, É∫ Œ̂ú è̂Œ~°‡=ÚÅ#∞ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕâß_»∞. J<ÕHõ f~°÷
™ê÷<åÅ#∞ ̂ Œi≈OKå_»∞. Å_»H± =∞iÜ«Ú HÍj‡~°∞Ö’Ü«∞ÅÖ’ Hõ~îÀ~°
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l*Ï˝ã¨ Hõey# "åˆ~ L`«Î=∞ t+¨μºÅ∞

™ê è̂Œ#Å∞ KÕâß_»∞——. Ç̈ï¿ãû<£ W@∞¡ „"åâß_»∞ ''Uã̈∞ tÅ∞=<≥H̃¯#
Ñ≤^ŒÑ¨ uiy ÉèÏ~°`«^ÕâßxH˜ Ô~O_»=™êi =zÛ `«# ¿Ñ~°∞#∞
=∂~°∞ÛH˘x, =∞~°}˜OK«∞ =~°‰õΩ WK«Û@<Õ QÆ_çáê~°∞.——

Uã¨∞„H©ã¨∞Î‰õΩ ã¨=∞HÍb‰õΩ_≥·# ~À=∞<£ q^•º"Õ̀ «Î ‰õÄ_® ÃÑ·
^•xx ã¨=∞i÷ã¨∂Î ''Uã¨∞ J*Ï˝̀ « rq «̀O Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ QÆ∞Ç¨ÏÅÖ’
`«Ñ¨ã¨∞û KÕã¨∂Î QÆ_çáê_»∞—— Jx `≥eáê_»∞. D ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ
~°ëêº Õ̂â◊Ñ¨Ù „Ñ¨ã≤̂ Œú SuÇ¨ã≤‰õΩ_»∞ xHÀÖÏÜü∞ JÖˇQÍ˚O„_ÀqKü
<À`ÀqKü Z_»`≥iÑ≤ ÖË‰õΩO_® 40 ã¨O=`«û~åÅ áê@∞ D
q+¨Ü«∞OÃÑ· Ñ¨iâ’kèOz Uã¨∞ ̀ «# J*Ï˝̀ «"åã¨ HÍÅOÖ’ ZK«Û@
L<åfl_»∞? J<Õ ̂ •xx QÆ∞iOz W@∞¡ ̀ ≥eÜ«∞*Ëâß_»∞. 1887Ö’
«̀# ÉèÏ~°̀ «Ü«∂„`å ã̈=∞Ü«∞OÖ’ J «̀#∞ Å_»H±, =∞iÜ«Ú \É̌̃@∞ì

~å[ è̂•xÜ≥ÿ∞# ÖÏ™êÖ’ QÆ_çáê_»∞. ÖÏ™êÖ’x JuÃÑ Œ̂Ì É∫ Œ̂ú
=∞~î°"≥∞ÿ# ''¿ÇÏq∞ãπ——Ö’ `åà◊Ñ¨„`åÅÃÑ· áêbÉèÏ+¨Ö’ eÑ≤| Œ̂úO
QÍqOK«|_ç# Œ̂∞~°¡Éèí"≥∞ÿ# „QÆO ä̂Œ=Ú K«̂ Œ∞=Ù@‰õΩ ÅaèOzOk.
nxÃÑ· J «̀_»∞ ''k J<£<À<£ Ö·̌Ñ¶π PÑπ k rã¨ãπ ¢ÔH·ãπì—— J<Õ
„QÆO ä̂Œ=ÚÖ’ D suQÍ q=iOK«∞@ [iyOk – ''Uã̈∞ 13–14
ã¨O=`«û~°=ÚÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ H˘O^Œ~°∞ "åºáê~°∞Å`À HõÅã≤
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’x XHõ Ñ̈q„ «̀ ̂HΔ„`åxH̃ KÕ~°∞H˘x, Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ *Ï̋<åxfl
á⁄O Œ̂∞=~°‰õΩ É∫ Œ̂∞úÅ = Œ̂Ì tHõΔ} á⁄O^•_»∞. nx ̀ «̂ Œ∞Ñ¨i Uã¨∞
S Œ̂∞ # Œ̂∞Å∞ „Ñ¨=Ç≤ÏOK≥_ç Ñ¨O*ÏÉò „áêO «̀OÖ’ ã¨OK«iOz,
JK«Û@ H˘O «̀=∞Ok *·̌# =Ú#∞Å`À QÆ_çáê_»∞——

™È`ÀqKü J#∞ K«i„ «̀HÍ~°∞_»∞ WO «̀‰õΩ =Ú#∞¿Ñ ã¨Ê+ì̈OQÍ
K≥áêÊ_»∞. ''Uã¨∞ Ñ¨O*ÏÉò #∞O_ç =zÛ Ñ¨Ói [QÆ<åfl ä̂£Ö’ P~°∞
ã¨O= «̀û~åÅ∞ QÆ_çáê_»∞. WK«Û@ Uã¨∞ "Õ̂ •Å∞, LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞,
"≥Ú Œ̂Å∞ =∞#∞ã¨‡ $ux ‰õÄ_® J è̂ŒºÜ«∞#O KÕâß_»∞. «̀̂ Œ∞Ñ¨i
«̀#ÉèÏ+̈Ö’xH̃ J#∞=kOKå_»∞. WK«Û@ "≥#∞Hõ|_ç# x=∞fl*Ï «̀∞Å

"åix L^ŒúiOK≥_ç kâ◊QÍ ã¨`«¯~°‡Å<åK«iOK«∞@‰õΩ „¿Ñ~°}
ÅaèOzOk. nx «̀~°∞"å «̀ ''Ñ¨Ós—— #∞O_ç ~å[yi, |<å~°ãπ,
=Ú#flQÆ∞ Ñ¨q„`« f~°÷ã¨÷ÖÏÅÖ’ Ñ¨~°º\˜Oz Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å‰õΩ
"≥o§áÈÜ«∂_»∞. Ü«∂„ «̀Å∞ KÕã¨∂Î <ÕáêÖò ‰õÄ_® "≥o§ JK«Û@
H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ∞ QÆ_çÑ≤ É∫ Œ̂ú „QÆO ä̂•Å#∞ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕâß_»∞.
JK«Û@ #∞O_ç Ñ̈i¬Ü«∂ ̂ •fi~å uiy W„*ÏÜÕ∞ÖòH̃ KÕ~°∞H˘<åfl_»∞.

\˜Éˇ@∞ì ~å[ è̂•x ÖÏ™êÖ’x É∫ Œ̂ú=∞~î°"≥∞ÿ# ''¿ÇÏq∞ãπ—— Ö’
LO_ç, áêb eÑ≤x J è̂ŒºÜ«∞#O KÕâß_»∞. ~°ëêº WuÇ̈ã̈ ~°K«~Ú «̀
<À`ÀqKǜ Àáê@∞ =∞~À q^•º"Õ̀ «Î xHÀÅãπ ~ÀeH± 1925Ö’
\É̌̃@∞ì =KåÛ_»∞. ~ÀeH± ̀ «# „QÆO ä̂Œ"≥∞ÿ# ''k Ç̈~üì PÑ¶π U+≤Ü«∂——
J<Õ ^•xÖ’ WÖÏ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. Uã¨∞„H©ã¨∞Î J*Ï˝̀ «"åã¨ ̂HO„ Œ̂O
ÉèÏ~°`«^Õâ◊O. J"≥∞iHÍ ^Õâ◊Ñ¨Ù q^•º"Õ`«Î ÖËc ‰õÄ_® `«#

„QÆO ä̂Œ"≥∞ÿ# ''k ZˆHfiiÜ«∞<£ QÍÃãÊÖò PÑ¶π rã¨ãπ ¢ÔH·ãπì—— J#∞
^•xÖ’ Uã¨∞ Ô~O_»∞=∂~°∞¡ ÉèÏ~°`«^Õâ◊Ü«∂„`« QÍqOz#@∞¡
¿Ñ~˘¯<åfl_»∞. 1922Ö’ ~å=∞Hõ$+‚̈ Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ t+¨μº_»∞ ™êfiq∞
JÉèË̂ •#O £̂ ''¿ÇÏq∞ãπ =∞~îü——#∞ ̂ Œi≈Oz, ÃÑ· ã̈OÑ¶∞̈@Å#∞ É̌OQÍÅ∞
ÉèÏ+¨Ö’xH˜ J#∞=kOKå_»∞, ''HÍj‡i F u|ƒu—— J#∞ ¿Ñ~°∞`À
„QÆO ä̂Œ=ÚQÍ „Ñ¨K«∞iOÑ¨|_çOk. _®Hõì~°∞ ÃãÊ#û~ü «̀# „QÆO ä̂Œ=Ú
''q∞ã≤ìHõÖò Ö̌·Ñ¶π PÑ¶π rã̈ãπ—— Ö’ ̀ «y# „Ñ̈=∂}ÏÅ`À =Ú„kOK«∞@
[iyOk. nxÖ’ Uã¨∞ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊ Ñ¨~°º@# J «̀x rq «̀OÖ’
J «̀ºO «̀ =∞Ç¨Ï «̀fiÑ¨Ó~°‚ ã¨OÑ¶̈∞@#QÍ ¿Ñ~˘¯#∞@ [iyOk.

ÃãÊ#û~ü „Ñ̈HÍ~°=Ú ''ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ ̂ èŒ~°‡O L Œ̂ƒùqOzOk,
nx`À P è̂•ºu‡Hõ̀ « „Ñ¨ÉèíqOzOk. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O ̂ èŒ~°‡O =∞iÜ«Ú
P è̂•ºu‡Hõ k=ºÉèí∂q∞. D Éèí∂q∞`À ã¨OÑ¨~°̄ O Hõey# Uã¨∞
Ü≥ÚHȭ  Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O ÉèÏ=Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ ̀ «Ñ¨ã¨∞ûÖ’ b#"≥∞ÿ áÈ~ÚOk.
D Éèí∂q∞Ö’ É∫ Œ̂∞úÅ *Ï˝#O "≥e¡qiã≤Ok. J>Ë¡ =∞Ç¨g~°∞x
x~åfi}O`À ÖÏÉèíO á⁄OkOk. W Õ̂ suÖ’ Uã¨∞ ‰õÄ_® D
ÉèÏ~°̀ «Éèí∂q∞ÃÑ· ã̈OK«iOz ̀ «# rq`åxfl ™ê~°÷HõO KÕã̈∞‰õΩ<åfl_»∞.
Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂ÅÖ’x XHõ k"åº «̀‡ J~Ú# DÜ«∞# Dâ◊fi~°∞x
ã̈O Õ̂âßxfl fã≤H˘x, D Ö’HõOÖ’x J<åºÜ«∂xfl, J`åºKå~åxfl
~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨Ù@ÔH· Éèí∂q∞ÃÑ·H˜ =KåÛ_»∞. PÜ«∞#‰õΩ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊Ñ¨Ù
k=ºÉèí∂q∞ =∞iÜ«Ú |∞^ŒúÉèíQÆ"å#∞x`À Ö’`≥·# ã¨O|O^èŒO
L#flk. JO Œ̂∞=Å#<Õ PÜ«∞# ÉèÏ~°̀ «Éèí∂q∞ "≥·Ñ¨Ù PHõi¬ «̀∞_»∞
J~Ú<å_»∞.——

WuÇ¨ã¨HÍ~°∞Å „Ñ¨HÍ~°O – ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O #∞O_ç *Ï˝#„áêÑ≤Î
á⁄Ok# `«~°∞"å`« Pk"å~°O<å_»∞ Uã¨∞ *ˇ~°∂ã¨ÖËOÖ’
„Ñ¨"ÕtOKå_»∞. D k=º"≥∞ÿ# ~ÀA#∞ ''áê"£∞ ã¨O_Õ—— Jx
Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. â◊√„Hõ"å~°O <å_»∞ PÜ«∞##∞ tÅ∞= "Õâß~°∞. D
k<åxfl ''QÆ∞_£ ¢ÃÑ¶·_Õ—— Jx JO\Ï~°∞. =¸_»∞ ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀
Pk"å~°O ~ÀA# "Õ∞i "Õ∞QÆÌe<£ PÜ«∞##∞ Hõ„| ̂ ŒQÆæ~° K«∂zOk.
D Ñ¶̈∞@##∞ Dãì̈~üQÍ [~°∞Ñ¨Ù‰õΩO\Ï~°∞.. nx «̀~åfi «̀ Uã¨∞
Ü«¸^Œ∞Å ~å[ºOÖ’ Z#fl_»∂ HõxÑ≤OK«ÖË^Œ∞. PÜ«∞# `«#
Ü≥∂QÆ|ÅO ̂ •fi~å ÉèÏ~°̀ «̂ ÕâßxH˜ =zÛ ̀ «Ñ¨ã¨∞û KÕÜ«∞™êQÍ_»∞.
=∂#=*Ïu HõàÏº}ÏxÔH· Uã¨∞ tÅ∞=#∞ (crucification)

ã‘fiHõiOKå_»∞. PÜ«∞# =∂#= «̀fi *ÏQÆ$uÔH· rqOKå_»∞ =∞iÜ«Ú
=∂#= «̀fiO H˘~°‰õΩ «̀# Õ̂Ç¨xfl `åºQÆO KÕâß_»∞. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O
nxH˜ ™êHΔ̃! UÅ## PÜ«∞# D Éèí∂q∞ÃÑ·<Õ *Ï˝<åxfl á⁄O^•_»∞
=∞iÜ«Ú D Éèí∂q∞ÃÑ·<Õ JOu=∞ âßfiã¨#∞ =kÖÏ_»∞.

– JYO_»*’ºu, _çÃãO|~ü 2012
J#∞"å Œ̂O: P~ü.ÔH. =Ú~°o
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=∂#=Ùx Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú Ñ¨xKÕ¿ã q^è•#=Ú#∞ QÆ∞Ñ≤Ê@
=ÚÜ«∞º@=Ú- ≥̀~°=@=Ú ÖÏO\˜ „H˜Ü«∞Å`À áÈÅÛ=K«∞Û. Jk
x=Ú+¨=Ú#‰õΩ ã¨∞=∂~°∞ 72 ™ê~°∞¡ ã¨OHÀK«-"åºHÀK«=ÚÅ‰õΩ
Ö’<Ò «̀∞Ok. 24 QÆO@ÅÖ’ 1,036,80 ™ê~°∞¡, ã¨O= «̀û~åxH˜
ã¨∞=∂~°∞ 4 HÀ@¡™ê~°∞¡ QÆ∞O_≥ D Ñ¨xx xifi~å=∞=ÚQÍ
K≥Ü«∞º=Åã≤=ã̈∞ÎOk. Ô~O_»∞™ê~°∞¡ H˘@∞ì‰õΩ<Õ =∞ è̂ŒºÖ’ Jk ã̈∞=∂~°∞
J~°ÃãHõO_»∞ q„âßOu ‰õÄ_® fã¨∞‰õΩO@∞Ok. 'XHõ =∞x+≤ 10
áœO_»¡ |~°∞=Ùx <ÕÅg∞ Œ̂#∞O_ç, x=ÚëêxH˜ Ô~O_»∞™ê~°∞¡ 3
J_»∞QÆ∞Å Z`«∞Î=~°‰õÄ ÃÑÔHuÎ-„H˜O^Œ‰õΩ kOK«\ÏxH˜ ZO`«
Ñ¨i„â◊=∞ K≥Ü«∞º=Åã≤=ã¨∞ÎO^À— JO «̀ Ñ¨i„â◊=∞#∞ QÆ∞O_≥ «̀#
qkèx x~°fii ÎOK«_®xH˜ K≥Ü«∞º=Åã≤
LO@∞Ok. Ñ ¨~ ° ∞ ÔQ` Õ Î  =∞x+≤ HÍà ◊ §
HõO_»~åÅ‰õΩ HõeˆQ „â◊=∞Hõ<åfl Ç¨Ï$^ŒÜ«∞
HõO_»~åÅ∞ JÇ̈Ïiflâ◊Å∞ Ô~O_»∞ Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯=
„â◊=∞Ñ¨_» =Åã≤ LO@∞Ok.

QÆ∞O_≥ KÕã≤#O`« Hõ~îÀ~°"≥∞ÿ# „â◊=∞,
â◊s~°=ÚÖ’x WOHõ U W «̀~° J=Ü«∞"åxH©
K≥Ü«∞º=Åã≤# J=ã¨~ °=Ú LO_»^Œ∞.
JO^Œ∞KÕ` « nxH˜ ã¨=∞‰õÄ~°Û=Åã≤#
WO^è Œ#=Ú ‰ õÄ_® Z‰õΩ ¯" Õ ! PÇ¨~ °
~ °∂Ñ ¨=ÚÖ’ â ◊s~åxH ˜ Åa èOK Õ
WO^è Œ#=ÚÖ’, ^Œi^•Ñ¨Ù ã¨QÆÉèÏQÆ=Ú
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞ „H̃Ü«∂ «̀‡HõOQÍ LOK«\Ïx̂H
Y~°Û~ÚáÈ «̀∞Ok. JÖÏˆQ â◊s~åxH˜ ÅaèOKÕ PH˜û[<£Ö’ ‰õÄ_®
25% Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xˆH Y~°Û=Ù «̀∞Ok. =∂#=Ù_»∞ «̀Ü«∂~°∞KÕã≤#
J`«ºO`« "Õ∞Å∞~°Hõ"≥∞ÿ# Pqi @Ô~ƒÂ#∞¡ (Steam Turbines)

ˆH=Å=Ú 25% WO^èŒ#=Ú#∞ =∂„`«"Õ∞ â◊H˜ ÎQÍ =∂~°∞Ê
K≥OkOK«QÆÅ=Ù, HÍh Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú 50% WO^èŒ#=Ú#∞
â◊HÎ̃~°∂Ñ¨=ÚÖ’H˜ =∂iÛ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘#QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

Ããì̀ «™È¯Ñπ̀ À qO>Ë QÆ∞O_≥ H˘@∞ìH˘#_»O 'ÅÉò_»Éò— J<Õ Ô~O_»∞
è̂Œfi#∞Å∞QÍ q#|_»∞ «̀∞Ok. 'ÅÉò— Hõ<åfl _»Éò Z‰õΩ¯= "ÕQÆOQÍ,

HÍh ã̈fiÅÊHÍeHõOQÍ LO@∞Ok. D Ô~O_çO\H̃© ã̈∞=∂~°∞ áê=Ù
ÃãHõO_£ q~å=∞=Ú ‰õÄ_® LO@∞Ok. W^Õ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú
q„âßOu fã¨∞‰õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∞=Ú. QÆ∞O_≥ Ñ¨x`«<åxfl <å_çx

QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ‰õΩ =ÚYº HÍ~°}=ÚÅ∞

=∞#O – =∞# P~ÀQÆºO

Ñ¨Ó~°fi[#‡Ö’ KÕã¨∞‰õΩ#fl áêÑ¨Hõ~°‡ÖË D [#‡Ö’ JOQÆ"≥·HõÖÏºÅ∞, n~°…"åº è̂Œ∞Å∞

Ñ¨sH˜ ΔOK«_»=Ú ^•fi~å‰õÄ_® `≥Å∞ã¨∞H˘#=K«∞Û#∞. <å_ô
™ê=∂#ºOQÍ x=ÚëêxH˜ 72 ™ê~°∞¡ LO@∞Ok. Z‰õΩ¯= „â◊=∞
KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ Jk 120 ™ê~°∞¡ H˘@∞ìHÀ=K«∞Û#∞. HÍh â◊s~°=Ú
uiy =∂=¸Å∞ ã≤÷uH̃ ~åQÍ<Õ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞QÆu ‰õÄ_® Ü«∞ ä̂•ã≤÷uH̃
=KÕÛã̈∞ÎOk.

è̂Œ=∞#∞Å∞, ̂ •x âßYÅ∞, „Ñ̈ «̀∞ûÑ̈âßYÅ ̂ •fi~å „Ñ̈=Ç≤ÏOKÕ
~°HõÎ=Ú â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  J «̀ºO «̀ ã¨∂Hõ; «̀~°"≥∞ÿ# Hõ}=ÚÅÖ’H˜
‰õÄ_® „Ñ¨"Õtã¨∞ÎOk. â◊s~°=ÚÖ’ ~°HõÎ=Ú „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ Jxfl ~°HõÎ
"åÇ≤Ï#∞Å#∞ H˘ez#@¡~Ú Õ̀ Jk ã¨∞=∂~°∞ 70 "ÕÅ g∞@~°¡
á⁄_»=Ù‰õΩ ã¨=∂#=∞ø «̀∞Ok. ~°HõÎ=Ú x~°O «̀~°O WO «̀ Œ̂∂~°O

„Ñ¨Ü«∂}˜OK«=Åã≤ LO@∞Ok.
'QÆ∞O_≥— J<Õ D Ü«∞O„ «̀=Ú ZO «̀

HÀ=∞Å=ÚQÍ LO@∞O^À, JO «̀ ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ#k
‰õÄ_®! ^•xg∞^Œ J#=ã¨~°"≥∞ÿ# XuÎ_ç
Ñ¨_»‰õΩO_® LO>Ë 200 ã¨O=`«û~°=ÚÅ
=~ °‰ õÄ x~ °O` «~ °=Ú K «H õ ¯QÍ
Ñ ¨xKÕÜ«∞Q ÆÅ^Œ∞. ^Œ∞~ °^ Œ$+ ¨ ìH õ~ °" ≥ ∞ ÿ#
q+¨Ü«∞"Õ∞q∞@O>Ë =∂#= Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú
<å<å\ ˜H ©  |ÅÇ ‘ Ï#" ≥ ∞ ÿáÈ` « ∞#flk,
`«`«Êùe`«=ÚQÍ QÆ∞O_≥ [|∞ƒÅ∞ "ÕQÆOQÍ
=$kúK≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. PÇ̈~°qÇ̈~°=ÚÅ‰õΩ
ã¨O|OkèOz# ^Œ∞~°Å"å@∞¡, PO^Àà◊#
J< Õq Q Æ ∞O_ ≥ [|∞ƒÅ‰ õ Ω „Ñ ¨^ è •#

HÍ~°}=ÚÅ∞. âßs~°Hõ =∂#ã≤HõÑ¨~°"≥∞ÿ# JãÎ̈=ºãÎ̈̀ «Å‰õΩ Ö’<≥·
=∞# KÕ̀ «∞Å`À =∞#"Õ∞ =∞# HÍà◊§#∞ #iH˜"Õã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.

J"≥∞iHÍ ^Õâ◊=ÚÖ’ „Ñ¨u ã¨O=`«û~°O QÆ∞O_≥áÈ@∞
HÍ~°}=ÚQÍ ã¨∞=∂~°∞ 60 ÅHõΔÅ=∞Ok K«xáÈ «̀∞<åfl~°∞. 20
ÅHõΔÅ=∞Ok Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ã¨O|Okè`« "åº^èŒ∞Å`À Pã¨∞Ñ¨„`«∞ÅÖ’
KÕ~°∞`«∞<åfl~°∞. WqHÍHõ z#fl z#fl W|ƒO^Œ∞Å`À WO\˜=^ÕÌ
"≥·̂ Œ∞ºÅ Œ̂QÆæ~° =∞O Œ̂∂=∂‰õÄ fã¨∞‰õΩO@∂ HÍÅO QÆ_ç¿Ñ"åi
ã¨OYº WO «̀Hõ<åfl Z‰õΩ¯"Õ!

ã̈OÑ̈#fl Õ̂âßÅÖ’ ã̈OÑ̈ Œ̂ ̂ •fi~å L «̀Ê#fl"≥∞ÿ̀ Õ, ¿Ñ Œ̂̂ ÕâßÅÖ’
'ÖËq∞— =Å¡ D ~ÀQÍÅ∞ =$kúK≥O Œ̂∞ «̀∞<åfl~Ú. S Õ̀ ¿Ñ Œ̂̂ ÕâßÅ∞,
¿Ñ Œ̂„Ñ¨[Å∞ "åi "≥#∞HõÉÏ@∞ «̀#=Ú QÆ∞O_≥[|∞ƒÅÖ’ ‰õÄ_®
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L#fl^•x`À, ÅaèOz#^•x`À ã¨O «̀$Ñ≤ÎQÍ LO_®e

H˘OK≥O "≥#∞Hõ|_Õ L<åfl~°#fl q+¨Ü«∞O ã¨O`À+≤OK«̂ Œy# Õ̂.
=∞# Õ̂â◊=ÚÖ’ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞~ÀQÆ∞Å ã¨OYº, Pã¨∞Ñ¨„ «̀∞ÅÖ’

„Ñ¨ã¨∞Î`«=Ú ÅaèOz# QÆ}ÏOHÍÅ#∞|\˜ì D „H˜Okq^èŒ=ÚQÍ
qÉèílOK«=K«∞Û#∞. 20% Hõ~À#s, 20% ÃÇ·ÏÑ¨~ü>ˇ<£¬<£,
20%~°∞=∂\˜H±, 15% "≥O„\˜HõÖò, 5% =Oâß#∞QÆ`«"≥∞ÿ#,
20% WOHÍ U W «̀~° HÍ~°}ÏÅ=Å¡<≥·<å =ã¨∞ÎO\Ï~Ú.

è̂Œ#=O «̀∞Å‰õΩ =KÕÛ [|∞ƒÅÖ’ QÆ∞O_≥áÈ@∞ ‰õÄ_® XHõ\˜.
J"≥∞iHÍÖ’ ˆH#û~ü`À Hõ<åfl Ô~\ ˜ìOÑ¨Ù [#O QÆ∞O_≥áÈ@∞`À
=∞~°}̃ã̈∞Î<åfl~°∞. QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"åi ã̈OYº, q∞ye#
Jxfl~°HÍÖˇ ·# W`«~° ~ÀQÍÅ`À ÉÏ^è ŒÑ¨_Õ"åi ã¨OYº`À
ã̈=∂#OQÍ<Õ L#flk. ~°HõÎ<åoHõÅ Ö’Ñ̈Å ~°HõÎ=ÚÖ’x ̂ ÀëêÅ=Å¡
XHõ Ñ¨ã¨∞Ñ¨ÙÑ¨K«Ûx Ñ¨^•~°÷=Ú "Õ∞@"Õã¨∂Î LO@∞Ok. nxx
Zkä~À¿ã¡¯~Àã≤ãπ (atherosclerosis) JO\Ï~°∞. Wk KåÖÏ
Ñ¨Å∞K«QÍ LO_»@=Ú =Å¡ nxg∞ Œ̂ ~°Hõ~°HÍÅ á⁄~°Å∞ Ñ¨_»∞ «̀∂
LO\Ï~Ú. D á⁄~°Å∞ ~°HõÎ„Ñ¨"åÇ¨xH˜ J_»∞¤Ñ¨_»̀ å~Ú. ZHȭ _»
P@OHõ=Ú U~°Ê_»∞`«∞O^À, JHõ¯_» ~°HõÎ=Ú PyáÈ`«∞Ok.
è̂Œ=∞#∞Å (arteries) Ö’Ñ̈Å ~°HõÎ=Ú QÆ_»¤Hõ_ç̀ Õ ̂ •xx „ ä̂•OÉ’ã≤ãπ

(thrombosis) JO\Ï~°∞. ~°HõÎ=Ú ̂ èŒ=∞xÖ’ PyáÈ=_»=Ú=Å¡
"≥∞^Œ_»∞‰õΩ ~°HõÎ ã¨~°Ñ¶¨~å [~°∞QÆ^Œ∞. D ã≤÷uÖ’ QÆ∞O_≥áÈ@∞,
Ñ¨HõΔ"å «̀O =KÕÛ J=HÍâ◊=ÚOk,

=∞i "Õˆ~ HÍ~°}ÏÅ∞#flÑ¨Ê\ ˜H© Hõ~À#s „^ä•OÉ’ã≤ãπ<Õ
(caronary thrombosis) ™ê^è•~°}=ÚQÍ QÆ∞O_≥áÈ@∞QÍ
ÉèÏqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ã≤÷uÖ’ QÆ∞O_≥Ö’ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ#
<˘Ñ≤Ê LO@∞Ok. Z_»=∞K≥~Úº ÖË̂ • á⁄@ìÖ’ Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù ‰õÄ_®
ÉÏQÍ W|ƒOkQÍ LO@∞Ok. TÑ≤ifã¨∞H˘#_»O Hõ+¨ì=∞~Ú
K≥=∞@Ñ¨_»∞`«∞Ok. QÆ∞O_≥áÈ@∞ ~å=\ÏxH˜ JxflO\˜Hõ<åfl
=ÚYºHÍ~°}=Ú ~°HõÎ=ÚÖ’ LO_Õ „H˘=ÙfiÑ¨^•~°÷=Ú. #∂<≥
Z‰õΩ¯=QÍ L#fl Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ u#_»O =Å¡ „H˘=Ùfi JkèHõ"≥∞ÿ
QÆ∞O_≥[|∞ƒ‰õΩ ^•ifã¨∞ÎOk JO\Ï~°∞. J~Ú`Õ XH˘¯Hõ¯™êi
Jã¨Å∞ „H˘=Ùfi U=∂„`«=¸ LO_»x Éè’[#=Ú u<åfl‰õÄ_®
HÍÖËÜ«∞=Ú (liver) ^•#O`«@ J^Õ „H˘=Ùfi#∞ `«Ü«∂~°∞
KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok, J~Ú Õ̀ Jk KåÖÏ J~°∞ Œ̂∞QÍ [îQ q+̈Ü«∞=Ú.

â◊s~°=Ú LO_»=Åã≤#^•xHõ<åfl JkèHõOQÍ |~°∞=ÙQÍ
LO_»@O, Z‰õΩ¯= PÖ’K«#Å∞, q∞ug∞i#, "Õà◊̀ «Ñ≤Ê# Éè’[#O,
`«‰õΩ¯= „â◊=∞... "≥Ú^ŒÖˇ ·# ^ÀëêÅ∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞~ÀQÍÅ‰õΩ
^•if™êÎ~Ú. ~°HõÎ=ÚÖ’ K«ÔH¯~°, „H˘=Ùfi Ñ¨i=∂}ÏÅ∞ JkèHõOQÍ
LO_»@O ‰õÄ_® D Œ̂$ëêì º „Ñ¨=∂ Œ̂"Õ∞. ~°HõÎ„Ñ¨"åÇ¨Ï "ÕQÆO
JkèHõOQÍ LO_»@O ‰õÄ_® QÆ∞O_≥[|∞ƒ#∞ `≥zÛÃÑ>Ë ì

„Ñ¨=∂^Œ=ÚOk. QÆ∞O_≥ H˘@∞ì‰õΩ<Õ "ÕQÆ=Ú ÃÑ~°QÆ\Ïxfl
'áêeÊ>Ë+̈<£— (palpitation) JO\Ï~°∞. XH˘¯Hȭ ™êi „Ñ̈[Å∞ nx<Õ
QÆ∞O_≥áÈ@∞QÍ ÉèÏqã̈∞ÎO\Ï~°∞. x*ÏxH˜ Wq Ô~O_»∂ Ñ¨ÓiÎQÍ
qaè#fl"≥∞ÿ# [|∞ƒÅ∞. QÆ∞O_≥ "ÕQÆ=Ú ÃÑ~°QÆ@=Ú 'QÆ∞O_≥áÈ@∞—
U=∂„ «̀O HÍ Œ̂∞.

QÆ∞O_≥áÈ@∞ ™ê è̂•~°}=ÚQÍ Kèåf=∞ è̂ŒºÖ’ "≥Ú Œ̂Ö~Ú XHõ
K≥~Úº ÖË^• Ô~O_»∞ KÕ`«∞ÅÖ’H˜ "åºÑ≤ã¨∞ÎOk. gÑ¨Ù, "≥∞_»,
Œ̂=_»ÅÖ’ „QÆ∞K«∞Û «̀∞#fl@∞¡QÍ ÉÏ è̂Œ LO@∞Ok. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O Ü≥ÚHȭ
è̂Œ=∞#∞Å∞, Hõ~À#s P~°ìsãπÖ’ (caronary artieries) J_»¤O‰õΩÅ∞

U~°Ê_Õ, Ñ̈Å∞ q è̂Œ=ÚÖ̌·# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞~ÀQÍÅ#∞ L «̀Ê#fl=Ú KÕ™êÎ~Ú.
JO Œ̂∞Ö’ UO*̌·~Ú<åÃÑH ì̆iãπ (angina pectonis) =ÚYº"≥∞ÿ#k.
QÆ∞O_≥áÈ@∞ =zÛ#Ñ¨C_»∞ ~Ày „áê}=Ú áÈ «̀∞O Õ̂"≥∂ J#flO «̀
"åº‰õΩÅOQÍ LO\Ï_»∞.

'QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# zH˜̀ «û WÑ¨Ê\˜=~°‰õÄ Hõ#∞Q˘#
|_»ÖË̂ Œ∞— J<Õk "åã̈Î=O. WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ Wã̈∞Î#fl zH̃ «̀û ̂H=Å=Ú
P ã¨=∞Ü«∂xH˜ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_Õk, `å`å¯eHõOQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õk
=∂„`«"Õ∞. "≥·^Œ∞ºÅ∞ 'Zq∞Öò<≥·¢>ˇÿ\ò— =∞O^Œ∞#∞ ~ÀyH˜ <˘Ñ≤Ê
Z‰õΩ¯"≥·̀ Õ "Õã̈∞HÀ=∞x K≥áêÎ~°∞. =∞s f„="≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê =¿ãÎ x„ Œ̂‰õΩ
J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º aà◊§QÍh, WO*ˇHõΔ<£QÍh W™êÎ~°∞, `«^•fi~å
`å`å¯eHõOQÍ PO^Àà◊# LÑ̈â◊q∞ã̈∞ÎOk. P QÆ∞O_≥áÈ@∞ HõΔ}ÏÅ∞
^•\˜áÈ`å~Ú. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’x J=Ü«∞"åÅ∞ qÑ¨uÎ#∞O_ç
`«=∞#∞`å"Õ∞ ~°H˜ΔOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. „Ñ¨Hõ$u#∞O_ç Z^Œ∞Ô~·# P
PÑ¨̂ Œ#∞ uiq∞H˘>Ëì™êÎ~Ú. xã¨ûÇ¨Ü«∞=ÚQÍ LO_çáÈÜÕ∞ ã≤÷u
~Àyx QÍÉèí~åÃÑ_»∞ «̀∞Ok. P QÍÉèí~å#∞ ̀ ˘ÅyOK«\Ïx̂H "≥·̂ Œ∞ºÅ∞
ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»̀ å~°∞.

zH˜`«û~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ~Ày |~°∞=Ù H˘OK≥=Ú JkèHõ"≥∞ÿ`Õ
Éè’[#=ÚÖ’ =∂~°∞ÊKÕ~°∞ÊÅ∞ ≥̀K«∞ÛH˘x P |~°∞=Ù#∞ «̀yæOK«∞
H˘#\ÏxH˜ «̀y# ã¨ÅÇ¨ W=fi|_»∞ «̀∞Ok. ~°HõÎ=ÚÖ’ „H˘=Ùfi
Ñ̈i=∂}=Ú ÃÑ~°QÆ_»=Ú ‰õÄ_® QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ‰õΩ XHõ HÍ~°}=ÚQÍ
ÉèÏqOK«|_»∞ «̀∞#flk. <≥~Úº=O\˜ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ PÇ¨~°=ÚÖ’
JkèHõ=ÚQÍ fã̈∞H˘#_»O =Å¡ ‰õÄ_® ~ÀQÆ∞ÅÖ’ „H˘=Ùfi Ñ̈i=∂}O
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J<£™êK«∞Û̂~>̌_£ á¶ê\©Ü«∂ã≤_£û#∞ (unsaturated

fatty acides) «̀yæOKÕ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ PÇ¨~°=ÚÖ’ fã¨∞H˘#
=Åã≤OkQÍ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ WÖÏO\ ̃~ÀQÆ∞Å‰õΩ ã̈∂K«#Å∞ Wã̈∞ÎO\Ï~°∞.

¢ã‘ÎÅÖ’ 50 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ =Ü«∞ã̈∞û =KÕÛ=~°‰õΩ |∞∞ «̀∞„Hõ=∞O
LO@∞Ok. JO «̀=~°‰õΩ "åiÖ’ ~°HõÎ=Ú |Ü«∞@‰õΩ áÈ=_»O =Å¡
„H˘=Ùfi JkèHõ=∞ÜÕ∞º „Ñ¨=∂^Œ=Ú LO_»^Œ∞ HÍ|\˜ì "åiÖ’
QÆ∞O_≥áÈ@∞ =KÕÛ J=HÍâ◊=ÚÅ∞ ̀ «‰õΩ¯=. <≥~Úº, g∞QÆ_», "≥#fl,
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=∂Oã¨=Ú, „QÆ∞_»∞¡ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q „H˘=Ùfi#∞ =$kúKÕ¿ãÎ, P=#∂<≥,
H˘|ƒi#∂<≥, Pe"£#∂<≥ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q «̀yæ™êÎ~Ú. =∂Oã¨=Ú,
„QÆ∞_»∞¡, "≥#fl ̀ «‰õΩ¯=QÍ u<Õ „Ñ̈[Å∞ L#fl ̂ Õâ◊=ÚÅÖ’ QÆ∞O_≥áÈ@∞
=KÕÛ J=HÍâßÅ∞ ‰õÄ_® ̀ «‰õΩ¯=QÍ<Õ LO\Ï~Ú. *áê#∞, W@b
Õ̂âßÅ#∞ nxH˜ „Ñ῭ «ºHõΔ L^•Ç¨Ï~°}QÍ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û.

âßs~°HõOQÍ ̀ «‰õΩ¯= „â◊=∞Ñ̈_»@=Ú =Å¡ ~°HõÎ=ÚÖ’ ã̈Ç̈Ï[OQÍ
LO_»=Åã≤# ã¨fiK«Ûù̀ «Ö’ ̀ Õ_® =ã¨∞ÎOk. „Ñ¨"åÇ¨Ï=ÚÖ’ J_»¤OH˜
U~°Ê_Õq^èŒOQÍ zHõ¯`«#O ÃÑiyáÈ`«∞Ok. WO`ÕHÍ‰õΩO_®
=∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# L„ Õ̂HÍÅ∞ ~°HõÎ=Ú#∞ ZO_çáÈÜÕ∞@@∞¡ KÕ™êÎ~Ú.
Ñ¶ë «̀=ÚQÍ ~°HõÎ=ÚÖ’ q+̈ «̀̀ «Î fi=ÚÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. PÇ̈~°=Ú
=Å¡<Õ ã¨=∞ã¨º U~°Ê_»∞`«∞#fl^Œx ÉèÏqOz, <≥~Úº =∂x"Õã≤
PÇ¨~°=ÚÖ’ #∂<≥#∞ fã¨∞H˘#_»=Ú =Å¡ QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞
`«QÆ∞æ`åÜ«∞#∞HÀ=_»=Ú á⁄~°áê@∞. ~°HõÎ„Ñ¨"åÇ¨Ï=Ú`À ã¨Ç¨
q∞ye# âßs~°Hõ „H˜Ü«∂HõÖÏáêÅ∞ ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ ã¨O «̀∞e «̀"≥∞ÿ#
suÖ’ «̀=∞ Ñ¨x `å=Ú x~°fiiÎOKÕÖÏQÍ "≥Ú «̀Î=Ú âßsiHõ
=∂#ã≤Hõ „H˜Ü«∂HõÖÏáêÖxflO\˜Ö’#∞ J=ã¨~°"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê
KÕ~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞HÀ"åe.

QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞#fl ~ÀQÆ∞Å∞ Hõ~îÀ~°"≥∞ÿ# âßs~°Hõ „â◊=∞, =∂#ã≤Hõ
XuÎ_ç, JkèHõ |~°∞=Ù ÃÑiˆQ PÇ¨~°O "≥Ú^ŒÖˇ·#"åx#∞O_ç
gÖ·̌#O «̀QÍ ̀ «=∞#∞`å=Ú ~°HΔ̃OK«∞‰õΩO@∂ LO_®e. ̀ «~°K«∞QÍ
á⁄@ìxO_® PÇ¨~°=Ú fã¨∞H˘#_»=Ú =Å¡ QÆ∞O_≥ H˘@∞ì‰õΩ<Õ
"ÕQÆO ÃÑiy QÆO Œ̂~°QÀà◊=Ú [iˆQ J=HÍâ◊=Ú#flk. Éè’[#
Ñ̈i=∂}=Ú#∞ ̀ «yæOz, Éè’[#=Ú ̀ «~°∞"å «̀ ã̈fiÅÊOQÍ q„âßOu
fã¨∞‰õΩ<Õ xÜ«∞=∞=Ú#∞ JÅ=~°K«∞‰õΩO>Ë KåÖÏ=~°‰õΩ QÆ∞O_≥
[|∞ƒÅ#∞ x"åiOK«=K«∞Û#∞. âßsiHõ„â◊=∞ H˘OK≥=Ú ̀ «‰õΩ¯=QÍ
K≥Ü«∞º@"Õ∞ =∞Ozk. ̀ «‰õΩ¯=QÍ JO>Ë J=Ü«∞"åÅ∞ ̀ «∞Ñ̈CÑ̈>ËìO «̀
«̀‰õΩ¯=QÍ HÍ Œ̂∞. fã¨∞‰õΩ#fl PÇ¨~°=Ú J~°QÆ#O «̀ «̀‰õΩ¯=QÍ

‰õÄ_® =∞#=Ú KÕ¿ã Ñ¨x LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. PÖ’K«#Å∞, „HÀ è̂ŒO,
P"Õâ◊O, ÉèíÜ«∞O, J#∞=∂<åÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\#̃∞O_ç =∞#ã̈∞û#∞
^Œ∂~°OQÍ LOK«∞HÀ"åe. `«Ñ¨Êxã¨iQÍ JÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞ÖË
Z Œ̂∞~˘¯#=Åã≤=¿ãÎ Éèíq+¨º «̀∞Î#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ JÑ¨ÊyOz g∞~°∞
g∞ ™ê è̂•~°} Hõ~°Î"åºÅ#∞ <≥~°"Õ~°∞Û «̀∂ xtÛO «̀QÍ LO_»@O,
'[iˆQ Õ̂̂ À K«∂^•ÌO— J<Õ Ñ¨̂ Œúux JÅ=~°∞Û‰õΩO@∂ LO_»@O
=∞Ozk.

ÃÑiyáÈ «̀∞#fl QÆ∞O_≥[|∞ƒÖ`À WOHÍ =∞iH˘xfl ÅHõΔ}=ÚÅ∞
L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞<åfl~Ú. LKåÛùfiã̈-xâßfi™êÅ∞ "ÕQÆ=O «̀=∞ø`å~Ú.
„Ñ¨uHõΔ}O qã¨∞QÍæ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. „"Õà◊√§, =Ú‰õΩ¯, <åÅ∞Hõ,
ÃÑ Œ̂=ÙÅÃÑ·# he~°OQÆ∞ "åºÑ≤ã̈∞ÎOk. =∂\=̃∂\H̃© ̂ ŒQÆ∞æ~å=@O,

HõÑ¶Ö`Àáê@∞ ~°HõÎO Ñ̈_»@O, Hõ#∞ÉÁ=∞‡ÅÖ’ <˘Ñ≤Ê, ÃÑiyáÈ «̀∞#fl
~°HõÎáÈ@∞, QÆ∞O_≥ "ÕQÆOQÍ H˘@∞ìHÀ=@O, „Hõ=∞tHõΔ} ÖËHõáÈ=@O
W=hfl QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ‰õΩ zÇ¨flÅ∞.

QÆ∞O_≥[|∞ƒ#fl ~Ày Ü≥ÚHõ¯ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÖ’x <åÅ∞QÆ∞
<åà◊=ÚÅ Ü≥ÚHõ¯ ^èŒfixx qx Ö’Ñ¨e ã≤÷u ZÖÏ L#fl^Œ<Õ
q+̈Ü«∞=Ú#∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú KÕ™êÎ~°∞. ™ê è̂•~°}=ÚQÍ
ÅÉò-_»ÉòÅ ^èŒfix=∂„`«"Õ∞ q#|_»∞`«∞Ok. HÍh Ç¨Ï$^ŒÜ«∞
~ÀQÆ∞ÅÖ’ LO_Õ JxÜ«∞q∞ «̀"≥∞ÿ# =∞~ü-=∞~ü ̂ èŒfix‰õÄ_® QÆ∞O_≥
[|∞ƒ`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ"åi q+¨Ü«∞=ÚÖ’ q#=K«∞Û. ~°HõÎ=ÚÖ’ âıfi «̀
Hõ}=ÚÅ∞, ZO*̌·=ÚÅ∞ ÃÑiyáÈ=@O ‰õÄ_® Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú Ü≥ÚHȭ
ã≤÷ux `≥eÜ«∞*Ë™êÎ~Ú. ZÅ¢HÀìHÍi¤Ü≥∂„QÍO ^•fi~å QÆ∞O_≥
H˘@∞ìH˘#_»=ÚÖ’ U"≥∞ÿ<å Õ̀_® LO>Ë ≥̀Å∞ã¨∞H˘#=K«∞Û.

QÆ∞O_≥[|∞ƒÅ∞#fl ~ÀQÆ∞Å PÇ¨~°O gÖˇ·#O`« `ÕeHõQÍ
LO_»@=Ú =∞Ozk. Ñ¶¨Å~°™êÅ∞, P=ÙáêÅ∞ "≥Ú^ŒÅQÆ∞
áêhÜ«∂Å#∞ fã¨∞H˘x LO_»QÆey Õ̀ =∞s =∞Ozk. ~°HõÎáÈ@∞
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂O>Ë LÑ¨C#∞ =∂x"≥Ü«∞º_»=Ú =∞Ozk ÖË̂ • Ju
«̀‰õΩ¯= Ñ¨i=∂}=ÚÖ’ "å_»@O =∞s =∞Ozk. „Ñ¨Hõ$u ̂ •fi~å

ÅaèOKÕ â◊H̃Î=~°úHõ PÇ̈~° Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# Ñ̈i=∂}=Ú
Ö’ fã¨∞H˘#_»=Ú KåÖÏ =∞Ozk. „Ñ῭ ÕºH˜Oz ~ÀyH˜ gÖ·̌#O «̀
Z‰õΩ¯= q„âßOu xKÕÛ U~åÊ@∞ K≥Ü«∞º@O KåÖÏ J=ã¨~°=Ú.

– JYO_»*’ºu, #=O|~°∞ 1980
J#∞"å Œ̂O: N=∞u Hõ$+‚̈‰õΩ=∂i

=∂#ã≤Hõ ã¨O`ÀëêxH˜ «̀$Ñ≤Î J<Õ̂ Õ „Ñ¨̂ è•# B+¨̂ èŒO

*Ï˝<åxfl Ñ¨OKåe

„|Ç¨Ï‡*Ï˝x ~å=∂#∞[O P ~ÀAÖ’¡ è̂Œ~°‡ „Ñ¨Kå~åxÔH·
áê Œ̂KåiQÍ "≥à◊¥Î LO_»QÍ ~å„u q„âßOuÔH· Py# KÀ@
XHõ =ºHÎ̃ „¿Ñ «̀ÉèíÜ«∞O`À =}∞‰õΩ «̀∂ HõxÑ≤OKå_»∞. J «̀_»∞
LkfiQÆfl «̀̀ À, L<å‡ Œ̂Hõ$`åºÅ`À =º‰õΩÎÅO Œ̂ix ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞ «̀∂
L<åfl_»∞. ~å=∂#∞[O J`«_çÖ’x „¿Ñ`åxfl ã¨OÉ’kèOz
''J=∂‡! QÆ`«[#‡Ö’ h=Ù Z=~°∞? ZO^Œ∞H˜ÖÏ W`«xfl
ÉÏkèã¨∂Î h=Ù ÉÏ è̂Œ Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl=x „¿Ñ=∞`À „Ñ¨tflOK«QÍ P
„¿Ñ «̀O Œ̂∞ódã¨∂Î ''`å#∞ QÆ̀ « [#‡Ö’ «̀#‰õΩ#fl *Ï˝<åxfl
Z=iH© K≥Ñ¨ÊÖË̂ Œx, P ™êfi~°÷O =Å¡<Õ D<å_»∞ D Œ̂∞ã≤÷u
HõeyO Œ̂h | Œ̂∞Å∞ Ñ¨eH˜Ok.—— ~å=∂#∞[O P „¿Ñ`åxH˜
=∂~°æ^Œ~°≈#O KÕã¨∂Î, q^•º^•#O KÕ¿ã XHõ ˆHO„^•xfl
™ê÷Ñ≤Oz, ̂ •x ̂ •fi~å D „¿Ñ`åxH̃ =ÚH̃Î, D =ºH̃ÎH̃ q=ÚH̃Î
ÅaèOÑ¨KÕÜ«∞=∞x „QÍ=∞"åã¨∞Å#∞ P^ÕtOz =ÚO^Œ∞‰õΩ
™êyáÈ`å_»∞.                      – „Ñ¨*Ï˝Ñ¨Ù~å}O #∞O_ç



22 Ü«ÚQÆâ◊HÎ̃ QÍÜ«∞„u – =∂iÛ 2013

Ju qÅHõΔ}"≥∞ÿ# JKÕ̀ «# «̀fi =∂Ü«∞

KÕ̀ «# «̀fi q*Ï˝#O

qâ◊fi[QÆ̀ «∞ÎÖ’ ÖˇHȭ ÖË#xfl qq è̂Œ ~°HÍÖ·̌# [O «̀∞*ÏÖÏÅ∞
L<åfl~Ú, =∞x+≤<Õ J|∞ƒ~°Ñ¨iKÕ ™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ P r=
[O`«∞=ÙÖ’¡ =∞#H˜ HõxÑ≤™êÎ~Ú. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ QÆaƒÖÏÅ<Õ
fã¨∞‰õΩO>Ë "å\ ˜Ö’ ~å_®~üÖÏO\˜ â◊H˜Î ã¨=∞xfi`«"≥∞ÿ# *Ï˝#
«̀O «̀∞=ÙÅ∞ L<åfl~Ú. "å\˜ P è̂•~°O`À Jq qq è̂Œ =ã¨∞Î=ÙÅ

^•fi~å =KÕÛ q Œ̂∞º ǜ ̀ «~°OQÍÅx ‰õÄ_® KåÖÏ ̀ ÕeHõQÍ QÆ∞iÎOK«
QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú. JO Õ̀HÍ‰õΩO_®, Œ̂@ì"≥∞ÿ# JO è̂ŒHÍ~°OÖ’ ‰õÄ_®
«̀=∞ ã¨g∞Ñ¨OÖ’x =ã¨∞Î=ÙÅ Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂áêxfl, "å\˜ ™ê÷<åxfl
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩx "å\˜x _èôH˘@ì‰õΩO_®<Õ ZQÆ∞~°QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú.

_®eÊù<£ J<Õ ¿Ñ~°∞QÆÅ F ã¨=Ú„ Œ̂KÕÑ¨ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ F
„Ñ̈ Õ̀ºHõ ̂~_çÜ≥∂ ̀ «~°OQÍÅ ã̈Ç̈Ü«∞O`À Jq ã̈=Ú„ Œ̂QÆ~°ƒùO =~°‰õΩ
K˘K«∞Û‰õΩx áÈQÆÅ_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_® JHȭ _» L#fl "å\˜x K«∂ã≤
ui Ü«∞ è̂•™ê÷<åxH˜ ~åQÆÅ=Ù. D â◊HÎ̃x P è̂•~°O KÕã¨∞‰õΩx P
„áê}∞Å∞ U U PHõ$u „Ñ¨Hõ$`«∞Å#∞ Hõey L<åflÜ≥∂, Jq
ZO «̀ Œ̂∂~°OÖ’ L<åflÜ≥∂ ‰õÄ_® QÆ∞iÎ™êÎ~Ú. D â◊HÎ̃̀ À<Õ
_®eÊù<£ W «̀~° „áê}∞Å P„Hõ=∞}Å #∞Oz Z Œ̂∞~˘¯x Ü≥∂[<å
| Œ̂ú"≥∞ÿ# „Ñ¨}ÏoHõ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok.

âßGA˝Å Jaè„áêÜ«∞O „Ñ¨HÍ~°O J<ÕHõ ~°HÍÅ r=ÙÖ’¡
P=â◊ºHõ`«##∞ã¨iOz, Ñ¨Ù@∞ìHõ`À ÖË‰õΩ<åfl, `«=∞ â◊s~åÖ’¡
WÖÏO\ ˜ qaè#fl"≥∞ÿ#, qâı+¨"≥∞ÿ# „Ñ¨„H˜Ü«∞Å#∞ L`«Ê#flO
KÕã¨∞ÎO\Ï~Ú. H˘xfl "≥ÚHȭ Å∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ «̀=∞#∞ u#‰õΩO_®
LO_»\ÏxH˜ "≥Ú# Õ̂e# =Úà◊§#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. z#fl z#fl
Q˘OQÆoÑ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ̈@∞ì Ñ̈Ù~°∞QÆ∞Å∞ÖÏO\q̃ ̀ «=∞ â◊s~åÅ
#∞Oz F „Ñ̈ Õ̀ºHõ „ Œ̂"åxfl „ã̈qOz "å\g̃∞ Œ̂ P‰õΩÅ∞ JuH̃OK«∞
‰õΩO\Ï~Ú ^•x`À Jq W «̀~° r=ÙÅ‰õΩ Hõ#Ñ¨_»‰õΩO_® «̀=∞‰õΩ
P`«‡~°HõΔ} HõeyOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. "≥Úã¨à◊§‰õΩ ™êfikèëêì#"≥∞ÿ#
Éè’[#O `åÉËà◊√§. D `åÉËà◊√§ «̀=∞#∞ "≥Úã¨à◊§‰õΩ PÇ¨~°O
HÍ‰õΩO_® LO_»_®xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ «̀=∞ K«~å‡xfl ÉÏQÍ
ÖÏ=ÙQÍ ÃÑOz, |~°∞=Ù JÜÕ∞º@∞ì KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. uq∞OQÆÖÏÅ∞
[ÖÏO «̀~åæq∞ Ü≥ÚHȭ  Jxfl qâı+̈}Å#∞ ̀ «=∞Ö’ W=Ú_»∞Û‰õΩ<åfl~Ú.
g\ ˜ Ü≥ÚHõ¯ â◊s~° ã¨fi~°∂áêxfl K«∂¿ã |Ç¨ïâß =∞x+≤
[ÖÏO «̀~åæ=ÚÅ x~å‡}O KÕÑ¨\Ïì_® JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

`«=∞‰õΩ xˆ~ÌtOz# Hõ~°Î"åºxfl „â◊^Œú`À PK«iOKåe

P_» L_»∞ «̀ â◊s~åxH˜ Ô~O_»∞ *Ë|∞Å ÖÏO\˜q LO\Ï~Ú.
«̀#‰õΩ ÅÉèíº"≥∞ÿ# PÇ̈~åxfl QÆ|∞‰õΩ¯# "å\Ö̃’ [=∞ KÕã̈∞‰õΩO@∞Ok.

HÀu "≥∞_»‰õΩ ‰õÄ_® WÖÏO\˜ ã¨OK«∞Å U~åÊ>Ë! L#flk. «̀#
K«O\˜ a_»¤Å#∞ JO Œ̂∞Ö’ LOK«∞‰õΩO@∞Ok. PÇ¨~°O ^˘iˆH
ã¨=∞Ü«∂xfl |\ì̃ p=∞ÖÏ¡O\˜ z#fl z#fl „áê}∞Å ã¨=∞Ü«∞O
Pã¨#fl=∞=QÍ<Õ PÇ¨~åxfl Éèíq+¨º «̀∞Î Œ̂$ëêì º ^•K«∞‰õΩO\Ï~Ú.
"å\˜ Ü≥ÚHȭ  Éèíq+¨º*Ï˝#O q+¨Ü«∞OÖ’ U =∂„ «̀O ã¨O Õ̂Ç¨ÏO
JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

K≥̂ ŒÅ∞, p=∞Å QÆ∞OÑ̈ÙÅ∞ ̀ «=∞#∞ ̀ å=Ú ~°H̃ΔOK«∞HÀ=_®xH̃
KÕ¿ã P„Hõ=∞}, Ü«Ú^ŒúO K«∂¿ãÎ Ü≥∂^èŒ∞Öˇ·# =∞x+≤ ‰õÄ_®
<Õ~°∞ÛHÀ"åeûOk LO^Œx `≥Å∞ã¨∞ÎOk. P„Ñ¶≤HÍÖ’x F *Ïu
‰õΩO Õ̂Å∞ «̀=∞#∞ Ç≤ÏOã≤OKÕ [O «̀∞=Ù =Å¡ „Ñ¨=∂ Œ̂O =ÚOK«∞
H˘ã¨∞ÎO Œ̂x ≥̀eã≤# "≥O@<Õ «̀# =ÚO Œ̂∞ HÍà◊§#∞ F „Ñ῭ ÕºHõ
Ñ¨̂ ŒúuÖ’ Éèí∂q∞g∞ Œ̂ H˘_»∞ «̀∞Ok, "≥O@<Õ ̂ •x QÆ∞O_® q Œ̂∞º ǜ
ÖÏO\ ̃„Ñ̈"åÇ̈ÏO L «̀Ê#fl=∞=Ù «̀∞Ok. Jk KåÖÏ ̂ Œ∂~°O =~°‰õΩ
qã¨Îiã¨∞ÎOk. ^•xx =∞~À ‰õΩO^ÕÅ∞ qx, `«##∞ `å#∞
~°H˜ΔOK«∞‰õΩ<Õ U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok. ‰õΩO^ÕÅ∞ =∂„`«"Õ∞
HÍ‰õΩO_® J<ÕHõ q∞QÆ̀ å [O «̀∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_® D ã̈ÔH`åxfl J~°÷O
KÕã¨∞‰õΩx ^•x=Å¡ Åaú á⁄O Œ̂∞`å~Ú, HÍáê_»∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO
KÕ™êÎ~Ú. L «̀Î~° J"≥∞iHÍ #kÖ’ HõxÑ≤OKÕ DÖò J<Õ KÕÑ¨ F
J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# _≥·#"≥∂H̃ L^•Ç̈Ï~°}. Wà◊§Ö’¡ "≥êQ |Å∞ƒÖ’ 220
"ÀÅ∞ìÅ q Œ̂∞º ǜ LO>Ë nx â◊s~°O 700‰õΩ ÃÑ·QÍ "ÀÅ∞ìÅ q Œ̂∞º ǜ
HÍOu`À xO_ç =∞#‰õΩ Hõ#∞qO Œ̂∞ KÕã¨∞ÎOk.

H˘xfl qâıëêÅ∞ =∞#‰õΩ ™ê=∂#ºOQÍ<Õ HõxÑ≤ã¨∞ÎO\Ï~Ú.
=~°¬O ~åQÆÅ ã¨∂K«##∞ HõxÃÑ@ìQÆey# ™êb_»∞ ̀ «# =ã¨∞Î=ÙÅx
„áÈk KÕã̈∞‰õΩx ̀ «#‰õΩ ~°HõΔ} QÆÅ =∞~À „Ñ̈ Õ̂âßxH̃ "≥o§áÈ «̀∞Ok.
‰õÄeáÈ`«∞#fl WO\˜ #∞O_ç Ñ≤e¡ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ `≥Å∞ã¨∞‰õΩx,
‰õÄeáÈHõ=ÚO^Õ `«# Ñ≤Å¡Å`À ã¨Ç¨ ã¨∞~°H˜Δ`« „áêO`åxH˜
«̀~°eáÈ «̀∞Ok. QÆ∞_»¡#∞ ÃÑ\ì̃# `åÉËÅ∞ Œ̂∂~°O #∞OKÕ «̀#

=∂#ã≤Hõ KÕ`«<å â◊H˜Î`À "å\ ˜x á⁄^Œ∞QÆ∞`«∞Ok. J#∞‰õÄÅ
|∞∞`«∞=Ù "Õ@Ö’ Ñ¨‰õΔΩÅ∞ "ÕÅH˘kÌ "≥∞ÿà◊√§ „Ñ¨Ü«∂}˜Oz,
ã¨=Ú„^•Å∞, Ñ¨~°fi`åÅ∞ ^•\˜ ZHõ¯_çHÀ ^Œ∂~°O KÕ~°`å~Ú.
"å`å=~°}O J#∞‰õÄeOQÍ<Õ Jxfl "≥∞ÿà◊√§ uiy „Ñ¨Ü«∂}˜Oz
Ñ¨Ó~°fi „Ñ¨̂ ÕâßxH˜ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú.
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KÕ̀ «#~Ú#O «̀Ö’ W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O K≥Ü«∂ºe

D Ñ̈â◊√Ñ̈HΔÍº Œ̂∞ÅÖ’ =∞x+≤H̃ L#fl@∞=O\ ̃=∞ã≤Î+̈¯O ÖË̂ Œ∞,
ÃÑ·QÍ =∞x+≤‰õΩ<åfl „Ñ¨Y~° |∞kÌ LO_»̂ Œ∞. =∞i "å\˜H˜ Wxfl
qâıëêÅ∞ ZÖÏ =KåÛ~Ú? "å\˜H˜ P^è•~°Éèí∂`«"≥∞ÿ#^Õk? Jx
qâı¡+¨‰õΩÅ∞, Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ K≥¿ÑÊ Õ̂=∞O>Ë – D ã¨fiÅÊ „áê}∞Ö’¡
WÖÏO\˜ „H̃Ü«∂HõÖÏáêÅ∞ KÕ¿ãk "å\Ö̃’x JKÕ̀ «<å =∞#ã̈∞û.
KÕ̀ «# «̀fiO`À ‰õÄ_ç# =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHõ¯ qâı+¨`«Å∞ JO^ŒiH©
≥̀eã≤# Õ̂, Jq „Ñ¨u =∞x+≤ = Œ̂Ì L<åfl~Ú. nxx P è̂•~°O

KÕã¨∞‰õΩ<Õ q^•fiOã¨∞Å∞, ÖËY‰õΩÅ∞, HõàÏHÍ~°∞Å∞, "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞,
^•~°≈x‰õΩÅ∞, ~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ÖÏO\˜ J<ÕHõ =~åæÅ É∫kúHõ
KÕ̀ «<å â◊HÎ̃̀ À ̀ «=∞‰õΩ =∞iÜ«Ú W «̀~°∞Å‰õΩ Ç≤Ï «̀™ê è̂Œ# KÕ™êÎ~°∞.
Wk JO Œ̂iH̃ ̀ ≥eã≤# Ñ̈~°=∞ ã̈ «̀ºO, ~°Ç̈Ïã̈º"Õ∞g∞ ÖË̂ Œ∞, J~Ú Õ̀
Wk KÕ̀ «<å =∞ã≤Î+¨̄ O Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°O.

JKÕ̀ «<å =∞#ã¨∞û KÕ̀ «<å =∞#ã¨∞û HõO>Ë Ju QÆ∞Ç¨Ïº"≥∞ÿ#k
qÅHõΔ} â◊HÎ̃ ™ê=∞~å÷ºÅ∞ Hõey LO@∞O Œ̂x =∞<À "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞
ã‘fiHõiOK«_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì~°∞. nx Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ ™ê=∞~å÷ºÅÖ’
ˆH=ÅO 7% =∂„ «̀"Õ∞ =∞<À"≥·*Ï˝x‰õΩÅ‰õΩ J=QÆ̀ «O J~ÚOk.
D J~°÷=∞~Ú# H˘kÌ âß «̀O`À<Õ "å~°∞ WÖÏ JO@∞<åfl~°∞ –
â◊s~°O «̀# è̂Œ~å‡Å#∞ «̀#∞ x~°fiiÎOK«∞HÀ=_»O, ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°},
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ã¨ÊO Œ̂#, J#flO r~°‚O J=fi_»OÖÏO\˜ „H˜Ü«∞Åhfl
xÜ«∞q∞ «̀ ~°∂Ñ¨OÖ’ KÕ¿ãk D JKÕ̀ «<å =∞#¿ãû. Jaè~°∞z,
„Ñ¨Hõ$u, ã¨fiÉèÏ=O, JÅ"å@¡ =O\˜ "å\˜H˜ ‰õÄ_® ¿ÇÏ «̀∞=Ù D
JKÕ̀ «<å =∞#¿ãû. JKÕ̀ «# =∞#ã̈∞û‰õΩ ã̈O|OkèOz WO «̀=~°‰õΩ
=∂„`«"Õ∞ QÆ∞iÎOK«QÆeQÍ~°∞. Ñ¨~å =∞<À"≥·*Ï˝#O =∞iÜ«Ú
JfO„kÜ«∞ q Œ̂º`À =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥o§ â’kè¿ãÎ ̀ ≥eã≤# Õ̂=∞O>Ë –
Jã¨Å∞ =∞#¿ãû JxflO\˜HõO>Ë ~°Ç¨Ïã¨º"≥∞ÿ#k, qÅHõΔ}"≥∞ÿ#k,
J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ#k, HÍx nxH˜ "ÕÅ ÅHõΔÅ Ô~@∞¡ ~°Ç¨Ïã¨º"≥∞ÿ#k
JKÕ̀ «"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û (sub conscious mind), Wk ã¨$+≤ìÖ’<Õ
Jxfl\ ˜HõO>Ë ~°Ç¨Ïã¨º"≥∞ ÿ#k, J^Œ∞ƒ ù` «"≥∞ ÿ#k =∞iÜ«Ú
â◊H̃ÎâßeÜ≥ÿ∞#k. nxÖ’ ̂ •QÆ∞#fl J=HÍâßÅ∞ Ñ̈ÓiÎQÍ J=QÆ̀ «"≥∞ÿ̀ Õ
=∞iÜ«Ú "å\˜x ™êHÍ~° ~°∂Ñ¨=ÚÖ’xH˜ `≥K«∞ÛHÀQÆey`Õ,
„Ñ̈Ñ̈OK«O Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ̈"Õ∞ =∂iáÈQÆÅ Œ̂∞. QÆ̀ « H˘kÌ ã̈O= «̀û~åÅÖ’
™êkèOz# „Ñ¨QÆuHõO>Ë H˘xfl "ÕÅ ÅHõ ΔÅ Ô~@¡ „Ñ¨QÆu
™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. Z<Àfl ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ PHÍOH˜Δã¨∞Î#fl „H˘`«Î
„Ñ¨Ñ¨OK«O qHõã≤ã¨∞ÎOk.

q*Ï˝# ˆHΔ„`«OÖ’ WÑ¨Ê\ ˜=~°‰õΩ â’kèOz `≥Å∞ã¨∞‰õΩ#fl
Ñ̈^•~å÷Å∞ J<ÕHõO L#flÑ̈Ê\H̃©, g\H̃õO>Ë WOHÍ Ö’ «̀∞QÍ â’kèOK«
=Åã≤#q, ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#"Õ Z‰õΩ¯= L#flk. =∂#= â◊s~°"Õ∞

fã̈∞‰õΩO>Ë ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#flk ã̈fiÅÊ"Õ∞. ̂H=ÅO ã̈∂÷Å â◊s~°O QÆ∞iOKÕ
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. D ã¨∂÷Å â◊s~°O QÆ∞iOz# q+¨Ü«∂ÖË

ZO`« qÅHõΔ}"≥∞ÿ#=O>Ë ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ ZO`À Pâ◊Û~åºxfl
Hõeyã¨∞ÎOk. =∞ã≤Î+¨̄  q Œ̂º, #∂º~åÅr, Ãã·HÍÅl WO «̀Hõ<åfl
Ö’ ≥̀·#q. nx ̀ «~åfi «̀ =KÕÛk JfO„kÜ«∞ q Œ̂º – Wk JKÕ̀ «#‰õΩ
ã¨O|OkèOz#k.

D â◊H˜Î ˆHO„^•xfl J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆey`Õ ^Õ=Ö’HÍxH˜
ã¨O|OkèOz# J^Œ∞ƒù`« =~°‚#Å∞, z„`åÅ∞ =∞#‰õΩ QÀK«~°
=∞=Ù`å~Ú. JfO„kÜ«∞ q^Œº Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅ Jaè„áêÜ«∞OÖ’
KÕ̀ «<å =∞#ã̈∞û „Ñ̈ÉèÏ=O Z‰õΩ¯=~Ú#Ñ̈C_»∞, JKÕ̀ «<å â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ
`«~°OQÍÅ∞ J_»¤yOÑ¨|_»`å~Ú. JO^Œ∞KÕ`«<Õ Wq (JKÕ`«<å
â◊‰õΩ ÎÅ∞) qHõã≤OÑ¨‰õΩO_® JÖÏ Ñ¨_çLO\Ï~Ú. |∞kúH˜
ã̈O|OkèOz# PÖ’K«#Å∞ „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ tkäÖÏ=ã̈÷‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO>Ë
J Õ̂ J#∞áê «̀=ÚÖ’ JKÕ̀ «<å ˆHO„ Œ̂O LnÌÑ¨# (activate)

K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ã¨Ç¨Ï[OQÍ =∞# KÕ̀ «<å =∞#ã¨∞ûÖ’ J#∞HõΔ}O
U^À XHõ PÖ’K«#, U^À XHõ HõÅÊ# ÔH~°@OÖÏ ÖËã¨∂Î<Õ
LO\Ï~Ú. XHȭ  HõΔ}O ‰õÄ_® =∞#ã̈∞ûÖ’ U PÖ’K«<å ÖË‰õΩO_®,
âßO «̀OQÍ LO_»_»O ÖË̂ • â◊¥#ºã≤÷uÖ’ LO_»_»O HÍh ã̈OÉèí=O
HÍ Œ̂∞. J#∞HõΔ}O fiHõ ÖË‰õΩO_® D KÕ̀ «<å =∞#ã¨∞û U^À XHõ
Ñ¨xÖ’ x=∞QÆflO J=fi_»"≥∂, „H˜Ü«∂HõÖÏáêÅ∞ x~°fiÇ≤Ïã¨∂Î
LO_»_»"≥∂ KÕã¨∂Î<Õ LO@∞Ok. Jk ZO`«QÍ JO>Ë x„^•
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® ã¨fiÑ¨flO K«∂ã¨∂Î LO@∞Ok. D KÕ`«<å
=∞#ã¨∞û#∞ H˘O`«¿ãÑ¨Ù Hõ\ ˜ì"Õã≤, âßO`«OQÍ, tkäÅOQÍ,
â◊¥#ºOQÍ LOK«QÆey`Õ, JKÕ`«<å =∞#ã¨∞û "Õ∞Å∞H˘x `«#
HÍ~°º„Hõ=∂xfl P~°OaèOKÕ J=HÍâ◊O Åaèã̈∞ÎOk, =∞iÜ«Ú ̀ «#Ö’
^•QÆ∞#fl qÅHõΔ} qÉèí∂ «̀∞Å#∞ ÖÏÉèÏxfi «̀OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ
QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞<À "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ D q+¨Ü«∞OÖ’ WÑ¨C_»∞ JOwHÍ~åxH˜
=KåÛ~°∞ HÍh Ü≥∂QÆq Œ̂º‰õΩ ã¨O|OkèOz# PKå~°∞ºÅ∞ ZÑ¨C_À
Wk ã¨OÉèí=O Jx QÆ∞iÎOKå~°∞. WO Õ̀HÍ Œ̂∞ „Ñ῭ åºÇ¨~°, ̂ è•~°},
^è•º#, ã¨=∂kèÖÏO\˜ ™ê^èŒ#ÖÏO\ ˜ LÑ¨Hõ~°}ÏÅ`À KÕ`«#
=∞#ã¨∞û#∞ |OkèOz, tkäÅ ã≤÷uH˜ fã¨∞ÔHà◊§QÆeQÍ~°∞ ÃÑ·QÍ
â◊¥#ºã≤÷uH̃ P =∞#ã̈∞û#∞ fã̈∞ÔHà◊§_»OÖ’ ã̈Ñ¶̈bHõ$ «̀∞ÅÜ«∂º~°∞.
J<ÕHõ K«=∞`å¯~åÅ‰õΩ Ñ¨Ù\ ˜ìxÅ∞¡ J~Ú# nxx D<å_»∞
™êkèOK«=K«∞Û. ™ê è̂•~°}OQÍ =∞#∞+¨μºÖ’¡ ÖËx Œ̂∂~°̂ Œ~°≈#O,
Œ̂∂~°„â◊=}O, >̌eÑ̈u, Éèíq+̈º ǜ *Ï̋#O, J Œ̂$âßºxfl „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ

QÍOK«_»O ÖÏO\˜ J<ÕHÍ<ÕHõ qâı+῭ «Å#∞ „áêÑ≤ÎOK«∞HÀ=K«∞Û.
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JKÕ`«# =∞ã≤Î+¨¯=Ú#∞ qHõã≤OÑ¨KÕã¨∞HÀQÆey`Õ, Hõhã¨O
H˘O «̀ ã¨=∞Ü«∞O =~°ÔH·<å ̂ •xx „H˜Ü«∂jÅOQÍ LOK«QÆey<å,
=ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  â◊s~°O, =∞#ã¨∞û, ã¨fiÉèÏ=O, „Ñ¨Hõ$u "≥Ú Œ̂Ö·̌#
"å\ ˜x HÍÜ«∞HõÅÊO KÕã¨∞H˘#=K«∞Û. Ü≥∂QÆ™ê^èŒ# ^•fi~å
„Ñ῭ «ºHõΔOQÍ ã¨OÉèí=O Jx ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê|_»∞ «̀∞Ok. Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#
Ü≥ÚHȭ  =ÚM’º Õ̂Ìâ◊O ‰õÄ_® z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ#∞ x~ÀkèOK«_»"Õ∞. JO Œ̂∞̂H
Ñ῭ «O[e Ü≥∂QÆ ã¨∂„`åÅÖ’ ''Ü≥∂QÆtÛ «̀Î =$uÎ x~À è̂Œó—— Jx
K≥Ñ̈Ê|_çOk. nx ̀ å «̀Ê~°º"Õ∞=∞O>Ë – =∞#ã̈∞û Ü≥ÚHȭ  Juâ◊Ü«∞,
J<å=â◊ºHõ, „H˜Ü«∂HõÖÏáêÅ#∞ xÜ«∞O„uOz, KÕ̀ «# «̀fi â◊HÎ̃x
JÑ¨=ºÜ«∞O HÍ‰õΩO_® «̀Ñ≤ÊOz, ^•xÜ≥ÚHȭ  „áê} „Ñ¨"åÇ¨xfl
JKÕ̀ «# =∞#ã̈∞û LnÌÑ̈# [îQO Œ̂∞‰õΩ qxÜ≥∂yOK«_»O. nx=Å¡
=KÕÛ ÖÏÉèÏÅ∞ JÖ∫H˜Hõ"≥∞ÿ#q. ã¨=∂kèã≤÷uH˜ KÕ~°∞‰õΩ#fl =ºHÎ̃
nxx P è̂•~°O KÕã¨∞‰õΩ<Õ qâ◊fiOÖ’#∞#fl [_» KÕ̀ «<å ã῭ åÎ#∞
„Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞_»OÖ’ Q˘Ñ¨Ê ã¨=∞~°÷̀ « Hõey LO\Ï_»∞.

KÕ̀ «# =∞#ã¨∞û#∞ x¢+≤̄ Ü«∞OQÍ, tkäÅ ã≤÷uH˜ fã¨∞ÔHà◊§_»O
JO>Ë ^•x J~°÷O |∞kú ^•fi~å U q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨x KÕ~ÚOK«∞HÀHõ
áÈ=_»O HÍ Œ̂∞, WÖÏ J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO>Ë Jk ̀ «Ñ≤Ê Œ̂"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.
Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# q^•º~°̊#, *Ï˝#ã¨=Úáê~°̊#, |∞kú qHÍã¨O HÀã¨O
KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞`åflÖ’¡ „Ñ¨u|O è̂ŒO HõeyOK«̂ Œ∞. =∂#ã≤Hõ L «̀̄ ~°¬,
q^•º è̂ŒºÜ«∞#O, HõàÏH“â◊ÖÏÖ’¡ qHÍã¨=Ú =$kú KÕã¨∞HÀ=_»OÖ’
Ñ¨ÓiÎ q∞#Ç¨~ÚOÑ¨Ù L#flk. =∞#ó ˆHΔ„`åxfl L Õ̀Î[Ñ¨~°K«_»O,
=∞#ó ˆH¡âßÅ∞ ÖË‰õΩO_® JâßOuH˜ QÆ∞iHÍ‰õΩO_® KÕÜ«∞_»OÖ’
=∂„`«"Õ∞ „Ñ¨u|O^èŒO. J<åã¨HõÎ`«, ã≤÷`«„Ñ¨[˝ÖÏO\ ˜q Ü≥∂QÆ
„Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ „Ñ¨=ÚYOQÍ K«iÛOK«|_®¤~Ú. nx J~°÷"Õ∞=∞O>Ë–
J#∞‰õÄÅ „Ñ¨u‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ =ã¨∂ÎáÈ`«∂<Õ
LO\Ï~Ú, g\Ö̃’ =∞"Õ∞HõO HÍ‰õΩO_®, ã̈O «̀∞e «̀OQÍ =∞#ã̈∞û#∞
xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õ JÉèÏºã¨O KÕÜ«∞QÆey Õ̀, P ã≤÷u JKÕ̀ «# =∞#ã¨∞û
Ü≥ÚHȭ  k=º HõΔ=∞ «̀#∞ J_»∞¤HÀÖË̂ Œ∞. W Õ̂ =∂#ã≤Hõ ã¨O «̀∞Å «̀#∞
ÃÑOKÕ Ü≥∂QÆO Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ äŒ=∞ K«~°}O.

WÇ¨Ï Ô~O_»= Œ̂â◊Ö’ KÕ̀ «# =∞#ã¨∞ûÖ’x Jxfl QÆuq è̂Œ∞Å∞
(activities) PÑ≤ P ˆHO„^ŒOÖ’ Ñ¨xKÕ¿ã â◊H˜Îx JKÕ`«<å
=∞#ã¨∞û#∞ „H˜Ü«∂jÅOQÍ KÕÜ«∞_»OÖ’ ˆHO„nHõ$ «̀O J=fi_»O.
D ™ê è̂Œ<å „Hõ=∞OÖ’ UHÍ„QÆ̀ «#∞ ÃÑOK«∞HÀ=Åã≤ LO@∞Ok,
=∞#ã¨∞ûÖ’ K≥Åˆ~ˆQ qaè#fl ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ PÑ≤ XHõ ˆHO„ Œ̂OQÍ
ã≤÷~°OQÍ LOKÕ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok. ^è•º#O
Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#Ö’ L «̄̀ $+̈ì"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ<å „Ñ̈„H̃Ü«∞QÍ K≥Ñ̈Ê|_»∞ «̀∞Ok.
D ^è•º#O`À Ü≥∂QÆ∞Å∞ `«=∞ UHÍ„QÆ`«#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO@∂,

z`åÎxfl *Ï„QÆ̀ åÎ=ã÷̈Ö’<Õ ã¨OHõÅÊ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ÅÜ«∞O KÕ™êÎ~°∞.
D ã≤÷u<Õ ã¨=∂kè JO\Ï~°∞. D ã≤÷ux „áêÑ≤ÎOK«∞HÀ=_®xH˜
„Ñ¨`åºÇ¨~°, ^è•~°}, ^è•º#O W`åºk Éèí∂q∞HõÅ∞ ^•@=Åã≤
LO@∞Ok. D ™ê è̂Œ<å „H̃Ü«∞Å ̂ •fi~å ã̈KÕ̀ «# =∞#ó̂HO„ Œ̂OÖ’x
zO`«# =∞iÜ«Ú ã¨OHõÅÊâ◊H˜Î JKÕ`«#`À *’_çOz#Ñ¨C_»∞
^•xÜ≥ÚHȭ  J Œ̂∞ƒù̀ « =∞iÜ«Ú J#∞Ñ̈=∞ k=º «̀fi=ÚÅ∞ *ÏQÆ$ «̀O
J=fi_»O P~°OÉèíO J=Ù «̀∞Ok. D Œ̂â◊Ö’ ã¨Ñ¶̈Å"≥∞ÿ# H˘nÌ, P
=ºH̃Î J «̀ºO «̀ ã̈=∞~°∞÷_»∞QÍ#∞, ã≤̂ ŒúÑ̈Ù~°∞+̈μ_»∞QÍ#∞ Ñ≤Å=|_»̀ å_»∞.
D „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ#∞ "≥·*Ï˝xHõ Ñ¨^ŒúuÖ’ KÕÜ«∞_»O „áê~°Oaè¿ãÎ
xã¨ûO Õ̂Ç¨ÏOQÍ =∞x+≤ ™ê è̂•~°} ã≤÷u #∞Oz J™ê è̂•~°} ã≤÷uH˜
KÕ~°∞‰õΩO\Ï_»∞.

– JYO_»*’ºu, E<£ 1980
J#∞"å^ŒO : Z"£∞.Z<£.Zãπ.QÆ∞Ñ¨Î

Jhfl <åˆH ≥̀Å∞ã¨∞ J<Õ JÇ¨ÏOHÍ~°O ‰õÄ_»̂ Œ∞

N QÍÜ«∞„f â◊̀ «HõO

91. 'ã¨q «̀$— â◊|Ì=Ú #∞O_çÜ≥∞ ã¨OÉèíqOK≥
k=º '™êq„u— =∞O„ «̀=Ú Éèí=º=ÚQÆ#∞
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ =∞Å~°QÆ ã¨‡i~ÚOÑ¨ =Ú Œ̂=ÚQÆ∂~°∞Û
qâ◊fi [#~Ú„u QÍÜ«∞„u "Õ̂ Œ=∂ «̀

`å:– D =∞O„ «̀=Ú#O Œ̂∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ 'ã¨q «̀$— â◊|Ì=Ú
„Ñ¨Ü≥∂yOÑ¨|_ç#k. J#QÍ PÜ«∞#‰õΩ 'ã¨q «̀— Jx ¿Ñ~°∞.
D =∞O„`«=Ú#O^Œ∞#fl 'ã¨q`«$— â◊|Ì=Ú#∞ |>Ëì nxH˜
'™êq„u— J#∞ ¿Ñ~°∞ ‰õÄ_® =zÛOk. W@∞=O\˜ k=º"≥∞ÿ#
=∞O„`«=Ú#∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ [Ñ≤¿ãÎ ã¨O`À+¨=Ú
Hõeyã¨∞ÎOk ™êq„f=∞O„ «̀O.
92. 'ã¨fió— Ü«∞x Ñ¨Å∞Hõ P Ü«∞=∞‡ ã¨O «̀ã≤Oz

«̀#‰õΩ ̀ å#∞QÍ "åºÑ≤OK«∞ =∞#ã¨∞ xO_»
J\ì̃ ̀ «~°∞}Ï# =∞O„ «̀=Ú Ç¨~ÚQÆ∂~°∞Û
qâ◊fi [#~Ú„u QÍÜ«∞„u "Õ̂ Œ=∂ «̀

`å:– =∞O„`«OÖ’ =¸_»= "åºÇ¨Ï$uÜ≥ÿ∞# 'ã¨fió— Ü«∞x
Ñ¨Å∞HõQÍ<Õ P «̀e¡ ã¨O «̀ã≤Oz `å<Õ ã¨fiÜ«∞OQÍ ™ê è̂Œ‰õΩx
=∞#ã̈∞#O`å "åºÑ≤ã̈∞ÎOk. P ã̈=∞Ü«∂# ™ê è̂Œ‰õΩxH̃ Ç̈~Úx
Hõeyã¨∞ÎOk PÜ«∞=∞‡.

~°K«# : ã¨Ç¨Ï[ Hõq, ™êÇ≤Ï «̀º ~°̀ «fl,
â◊̀ «Hõ K«̀ «∞~å##, Ñ¨̂ Œº Hõq`åã¨∞ è̂•xkè

N J~Ú<åÅ =∞ÖË¡â◊fi~° ~å=Ù
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`˘O^Œ~°áê@∞ `«QÆ^Œ∞

L#fl «̀ «̀ÖÏÅÖ’xH˜ „Ñ¨"Õâ◊O

Pkâ◊H˜Î Ü≥ÚHȭ  bÖÏHõ̂ äŒÅ∞ - 33

Pkâ◊H̃Î bÖÏHõ̂ äŒ ã̈∂„`åÅÖ’ P è̂•ºu‡Hõ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞ =∞iÜ«Ú
=∞O„ «̀q è̂•#=ÚÅ`Àáê@∞ ̀ «̀ «Î fi*Ï̋# ~°Ç̈Ïã̈º=ÚÅ∞ ‰õÄ_® Wq∞_ç
L<åfl~Ú. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© N Œ̂∞~åæã̈Ñ̈Îâ◊uÖ’ =i‚OK«|_ç# bÖÏHõ̂ äŒ
Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨u â’¡HõO „Ñ¨`«ºHõ Δ=ÚQÍ =∂`«Éèí"åx bÅÅ#∞
~°ã¨~°=∞º=ÚQÍ Jaè=ºH©ÎHõi™êÎÜ«∞<Õk ã¨`«º=Ú. P bÅÅ#∞
ã¨Ê $lOz# â◊H˜Î-ã¨O`å#=Ú, Éèí"åx Éèí‰õΩÎÅÖ’ ÉèíH˜ÎÜ≥ÚHõ¯
=∞ è̂Œ∞~å#∞Éèí∂ux "Õ∞ÖÁ¯Å∞Ê`å~Ú. nx áê~åÜ«∞}, „â◊=}O
=∞iÜ«Ú =∞##=ÚÅÖ’ =∞#ã¨∞û ~°q∞Oz#O «̀QÍ W «̀~°"≥∞ÿ#
"å\˜Ö’ ~°q∞OK«HõáÈ=@"Õ∞HÍ Œ̂∞, Jã¨Å∞ ã¨ÊOkOK«̂ Œ∞ ‰õÄ_®!
Hõ̂ ä• „Ñ¨"åÇ¨Ï=Ú`Àáê@∞QÍ [QÆ<å‡ «̀ qq è̂Œ ~°∂áêÅ aè#flaè#fl
„Ñ¨uaOÉÏÅ∞ JO`«âıÛ`«#Ö’ „Ñ¨Hõ\ ©HõiOÑ¨|_»`å~Ú. P
„áêHõ@º=Ú ZO`« QÍ_è»OQÍ LO@∞O^ŒO>Ë ™ê=∂#º"≥∞ÿ#
áê~åÜ«∞}-™ê^èŒ# ZÑ¨C_»∞ ^è•º#-™ê^èŒ#QÍ Ñ¨i=~°Î#O
J~ÚºOk J#fl q+̈Ü«∞"Õ∞ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. =∞Ç≤Ï=∂=∞~Ú [QÆ<å‡ «̀
Ü≥ÚHȭ  D~°Hõ"≥∞ÿ# J#∞Éèí∂u ZO «̀ ã̈∞YOQÍ L#flÑ̈Ê\H̃© ™ê è̂Œ<å
„Hõ=∞=ÚÖ’ Wk ̂H=Å=Ú ^•fi~°=Ú=O\˜k =∂„ «̀"Õ∞! ™ê è̂Œ<å
ã῭ «ºO Ü≥ÚHȭ  J<ÕHõ ~°Ç¨Ïã¨º PÜ«∂=∞=ÚÅ∞#fl QÆ~°ƒù=ÚÖ’<Õ
nx ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅhfl ‰õÄ_® LO\Ï~Ú. J=hfl ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ
P^è•ºu‡Hõ `«`«Î fi*Ï˝#O Ü≥ÚHõ¯ L#fl`« =∞iÜ«Ú L`«¯ $+¨ì
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ „Ñ¨Hõ\©Hõi™êÎ~Ú.

Pkâ◊H̃Î bÖÏHõ̂ äŒ QÆ̀ «ÉèÏQÆ=ÚÖ’ D ã̈ «̀º"Õ∞ q=iOK«|_ç#k.
D ÉèÏQÆ=ÚÖ’ „Ñ¨^äŒ=∞ K«i„`«Ö’x „Ñ¨^äŒ=∂^è•ºÜ«∞=ÚÖ’x
#==∞=∞O„`« JO`«~åƒù==Ú ã¨∞ã¨Ê+¨ìO K≥Ü«∞º|_çOk. D
=∞O„ «̀=ÚÖ’ K≥Ñ̈Ê|_ç# Õ̂q∞@O>Ë '~å*ÏºkèHÍ~°=Ú ÖÏy"Õã̈∞H˘#
|_ç# g∞ Œ̂@ =∞Ç¨~åA ã¨∞~°̂ äŒ∞_»∞ "Õ@ q∞+¨g∞ Œ̂ Jâ◊fi=Ú#∞
Jkè~ÀÇ≤ÏOz XO@iQÍ ̂ Œ@ì"≥∞ÿ# J_»q kâ◊QÍ ™êyáÈÜ«∂_»∞.
=∞Ç¨~åA ã¨∞~°̂ äŒ∞x D =#QÆ=∞#=Ú J «̀x JO «̀âıÛ «̀#Ö’
q"ÕHõ=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ äŒ=∂O‰õΩ~°O. „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú =∞iÜ«Ú ^•x
=∂Ü«∂=∞szHõÅ QÆu-#_»Hõ qz„`«"≥∞ÿ#k, qÅHõΔ}"≥∞ÿ#k.
J<ÕHõ"≥∞ÿ# Hõ+̈ì=ÚÅ∞, J}z"Õ̀ «Å‰õΩ QÆ∞iKÕã≤#Ñ̈Ê\H̃© „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú
=∞iÜ«Ú Ö∫H˜Hõ |O è̂Œ=Ú „ ≥̀yáÈ Œ̂∞, =∞x+≤x =keÃÑ@ì̂ Œ∞.
^•~°∞}"≥∞ÿ# ÉÏ è̂Œ#∞ á⁄Ok# «̀~°∞"å «̀ ã¨O™ê~°|O è̂Œ<åÅ#∞
„`≥OK«∞‰õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∞O Pã¨#fl"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ JHõ™ê‡`«∞ÎQÍ XHõ
ÔH~°@=Ú ZQÆã≤Ñ̈_ç, Jk uiy KÕ̀ «##∞ QÆ\˜ìQÍ X_çÑ≤Ñ̈@∞ì‰õΩO@∞Ok

Jx J#∞Éèí=A˝Å∞ K≥áêÎ~°∞. P JÅÅ KÕ̀ « «̀_çã≤=Ú Œ̂Ì~Ú#
ÉèÏ=#Å∞, uiy =∞#ã¨∞û =∞iÜ«Ú rq «̀=Ú P q+¨Ü«∞=∞<Õ
|∞~°̂ ŒÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈÜÕ∞ q è̂ŒOQÍ ™êQÆ∞`å~Ú.

WO Œ̂∞KÕ̀ « =∞Ç¨~åAã¨∞~°̂ äŒ∞_»∞ ~å[º=Ú#∞, #QÆ~°=Ú#∞
=∞iÜ«Ú ~å[Éèí=#=Ú#∞ =ke"≥à◊√§@‰õΩ "Õ@ J<Õ ™ê‰õΩ#∞
K«∂Ñ≤OK«=Åã≤ =zÛ#k. ~å*Ïã¨∞~°^äŒ∞_»∞ "Õ\Ï_»=Åã≤#
J=ã¨~°=Ú#flk J#flk x["Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ZHȭ _À, U"À
[O «̀∞=ÙÅ#∞ J_»qÖ’ "Õ\Ï_»@O HÍ Œ̂∞, «̀#Ö’ ^•y L#fl
Œ̂∞~°ƒÅ „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ#∞, ã‘fiÜ«∞z «̀Î=ÚÖ’ "Õà◊¥§#∞‰õΩx áê «̀∞‰õΩ

áÈ~Ú# ^Œ∂+≤`« Hõ~°‡ã¨O™ê¯~åÅ#∞ "Õ\Ï_®e. D "Õ@
™ê=∂#º"≥∞ÿ#k HÍ Œ̂∞, ™ê=∂#º"≥∞ÿ# "Õ@QÍ_≥·̀ Õ "Õ\Ï_»\ÏxH˜
Dq è̂ŒOQÍ J_»=ÙÖ’¡ u~°∞QÆ∞ «̀∂O\Ï_»∞ =∞iÜ«Ú x~°~°÷HõOQÍ
=#º„áê}∞Å#∞ J<Õfi+≤ã̈∂ÎO\Ï_»∞. J «̀xH̃ x["≥∞ÿ# cè+̈}Ï~°}º=Ú
Ü≥ÚH õ ¯ z~ ° ∞<å=∂ ` ≥eÜ«∞< Õ ` ≥eÜ«∞^ Œ ∞ . J_»qÖ’
u~°∞QÍ_»∞ «̀∞#flÑ¨Ê\˜H© "Õ@QÍ_»∞ x*ÏxH˜ Jã¨Ö·̌# =#=Ú#∞O_ç
Œ̂∂~°OQÍ J<Õfi+≤ã¨∂Î LO\Ï_»∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë ~å*Ïã¨∞~°̂ äŒ∞x=Öˇ

P`«‡â◊H˜ ÎÜ«∞<Õ Jâ◊fi=Ú#fl"åˆ~ x*ÏxH˜ D =#=ÚÖ’H˜
„Ñ̈"ÕtOK«QÆÅ~°∞. D P «̀‡â◊H̃ÎÜ«∞<Õ Jâ◊fi=Ú#kè~ÀÇ≤ÏOz z «̀Î=∞<Õ
Œ̂@ì"≥∞ÿ# J~°}º=ÚÖ’H̃ „Ñ¨"ÕtOK«=K«∞Û#∞.

J~Ú Õ̀ ÉèÏ=KÕ̀ «#Ö’ q"ÕHõO L Œ̂~ÚOz#Ñ̈C_»∞, "≥·~åQÆº=Ú
„Ñ¨HÍtOz#Ñ¨C_Õ W^ŒO`å ã¨OÉèí==∞ø`«∞Ok. =∞Ç¨~åA
ã¨∞~°̂ äŒ∞x qQÆ̀ «Ñ¨Ù}ºO =∞iÜ«Ú ̀ «áÈ„Ñ¨ÉèÏ=OKÕ̀ « J «̀xÖ’ D
q"ÕHõ-"≥·~åQÆº JO‰õΩ~°=ÚÅ∞ "≥ÚÅÔH`åÎ~Ú. ̀ «̂ •fi~å "å\ ̃|ÅO
P^è•~°OQÍ J`«#∞ K≥ÖÏ¡K≥^ŒÔ~·# `«# P`«‡â◊H˜Îx UHõ„u`«=Ú
QÍqOK«∞H˘x, P P «̀‡â◊HÎ̃ J<Õ Jâ◊fi=Ú#∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOz QÆÇ¨Ï#
z «̀Îã‘=∞Ö’H˜ HÍÅ∞"≥∂áê_»∞. z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Å∞ ã≤÷̀ «∞Å#∞
=∞iÜ«Ú ^•x qã‘Î~°‚=Ú QÆ∞iOz P è̂•ºu‡Hõ =∞iÜ«Ú `åuÎ fiHõ
suÖ’ PÖ’zOz#KÀ x[=ÚQÍ<Õ z`«Î=Ú XHõ ^Œ@ì"≥∞ÿ#
=∞Ç̈~°}º=∞x ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. WO Œ̂∞Ö’ K≥_»∞ã̈O™ê¯~åÅ Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ
Ñ̈â◊√=ÙÅ∞#fl>Ë¡, â◊√Éèíã̈O™ê¯~åÅ ã̈∞Y„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ# j «̀Å „Ñ̈uaOÉÏÅ∞
‰õÄ_® LO\Ï~Ú. g\˜ qaè#fl =$`«∞ÎÅ∞ ã¨=∞Ü«∂#∞™ê~°O
JO «̀∞ÖË#xfl ~°∂áêÅ#∞ ̂ è•~°}KÕ™êÎ~Ú. ã̈=∞~°÷ ™ê è̂Œ‰õΩÅ̂H "å\˜
x[ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«∞@ Hõ+̈ì=Ú. J~Ú Õ̀ x[ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞
QÆ∞iÎOK«∞@ P=â◊ºHõ"≥∞ÿ# JOâ◊=Ú. „Ñ̈u ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ̀ «# ™ê è̂Œ<å
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Ü«∂„ «̀Ö’ ã¨=∞ãÎ̈ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú =∞iÜ«Ú „áêÑ¨OzHõ â◊‰õΩÎÅ#∞O_ç
q=ÚY∞_≥· ̂H=Å=Ú P «̀‡â◊H̃Î Éèí~À™ê`À z «̀Î=Ú Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ@ì"≥∞ÿ#
=#ã‘=∞ÅÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOK«=Åã≤ LO@∞Ok. ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ̂ Œ@ì"≥∞ÿ#
z`åÎ~°}º=ÚÖ’ ZHȭ _À JHȭ _» ™ê è̂Œ#‰õΩ qÑ¶̈∂flÅ#∞ HõeyOz
Z Œ̂∞~°∞ ≥̂|ƒ f¿ãO Œ̂∞‰õΩ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ L#fl ™ê è̂Œ<å qÑ¶̈∂flÅ#∞ "Õ\Ï_»
=Åã≤ LO@∞Ok.

™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ «̀# D "Õ@ J<Õ „Ñ¨Ü«∂}=ÚÖ’ ÅHõΔ º=Ú#∞
KÕ~°∞‰õΩx q[Ü«Ú_≥·#Ñ¨C_»∞ J`«xH˜ ™ê^èŒ#Ö’ WHõ=ÚO^Œ∞
~åÉ’ÜÕ∞ ™ê÷~Ú Ü≥ÚHȭ  ̂ •fi~åÅ∞ ̀ ≥~°∞K«∞‰õΩO\Ï~Ú. áê=#"≥∞ÿ#
bÖÏHõ̂ äŒ ~åÉ’ÜÕ∞ â’¡Hõ=ÚÖ’ D ™ê è̂Œ#Ö’x ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅ∞
ã¨∞ã¨Ê+ì̈=Ú K≥Ü«∞º|_ç#q.

ã¨ «̀„`å„â◊=∞=∞„^•H©Δ̂ £ kfi[=~°ºã¨º "Õ∞ è̂Œã¨ó I
„Ñ¨âß#ÎâßfiÑ¨̂ •H©~°‚O =ÚxtëÈºÑ¨â’aè̀ «"£∞ II (1/1/10)

J~°÷=Ú: ã¨∞~°̂ äŒ∞_»∞ =#=ÚÖ’ kfi[„âı+¨μª_≥·# "Õ∞ è̂•|∞∞+≤
P„â◊=∞=Ú#∞ QÍOz<å_»∞. P P„â◊=∞=Ú# Ç≤ÏO™ê„Ñ¨=$uÎ
Hõey# Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ «̀=∞ ™êfiÉèÏqHõ QÆ∞}=Ú#∞ «̀ºlOz Ñ¨~°=∞
âßO «̀ÉèÏ==Ú`À "≥∞ÅQÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. =ÚxÜ≥ÚHȭ  t+¨μºÖˇO`À
=∞Ok P =#â’Éèí#∞ kfiQÆ∞}©Hõ$ «̀=ÚKÕã¨∞Î<åfl~°∞.

Pkâ◊HÎ̃ bÖÏHõ̂ äŒ Ü≥ÚHȭ  D =∞<ÀÇ¨Ï~°"≥∞ÿ# â’¡Hõ=∞O„ «̀
P è̂•ºu‡Hõ ~°Ç¨Ïã¨ºO ‰õÄ_® L «̀̄ $+ì̈"≥∞ÿ#k, =∞<ÀÇ¨Ï~°"≥∞ÿ#k.
"åã̈Î"åxH̃ Wk P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ‰õΩx ™ê è̂Œ<åÜ«∂„ «̀ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ ä̂Œ=∞
=∞le. `«# „áêÜ«∞tÛ`«ÎÉèÏQÆ=Ú#∞ Ñ¨ÓiÎKÕã¨∞‰õΩ#fl qâı+¨
™ê^èŒ‰õΩÅˆH D J#∞Éèí∂u ‰õÅ∞QÆ∞`«∞Ok. D bÖÏHõ^äŒ#∞
K«^Œ∞=Ù`«∞#fl áê~î°‰õΩÅÖ’ xëêªÑ¨Ó~°fiHõOQÍ ™ê^èŒ# KÕã¨∞Î#fl
™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ, =ÚYºOQÍ ̀ «=∞ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù Hõ$Ñ¨#∞ á⁄Ok#"åiH˜,
'™ê^èŒ# „áê~°OÉèí^Œâ◊Ö’ L#fl „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ÿ# ™ê^èŒ‰õΩÅ‰õΩ `«=∞
[#‡[<å‡O «̀~° #HÍ~å «̀‡HõHõ~°‡#∞ (negative karma) ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ
«̀=∞ QÍ_è»̀ «=∞ ™ê è̂Œ<å «̀Å=ÚÖ’ J#∞ÉèíqOKåeû =ã̈∞ÎOk— J<Õ

q+¨Ü«∞O J=QÍÇ¨Ï# J=Ù «̀∞Ok. ã¨=∞~°÷ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù ̀ «=∞ qâı+¨
™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ ™ê è̂Œ# „Ñ¨̂ äŒ=∞K«~°}=ÚÖ’<Õ D ã¨̂ Œ=HÍâ◊=Ú#∞
HõeÊ™êÎ~°∞. JÖÏ KÕÜ«∞xKÀ D #HÍ~å «̀‡HõHõ~°‡ ™ê è̂Œ‰õΩÅ#∞ U^À
XHõ L#fl «̀ P è̂•ºu‡Hõã≤÷u#∞O_ç Ñ῭ «<À#∞‡Y=Ú QÍqã¨∞ÎOk.
áœ~å}̃Hõ ™êÇ≤Ï «̀ºOÖ’ WÖÏO\ ̃Ñ̈Å∞ L^•Ç̈Ï~°}Å∞ ̀ å~°ã≤Å∞¡̀ å~Ú.
qâßfiq∞„ «̀=∞Ç¨Ïi¬ JÑ¨û~°ã¨ "Õ∞#Hõ ^•fi~å Ñ῭ «#"≥∞ÿ# Hõ̂ äŒ „Ñ¨u
P è̂•ºu‡Hõ l*Ï˝ã¨∞=Ù‰õΩ ã¨∞Ñ¨iz «̀"Õ∞!

WO Œ̂∞=Å# ã¨=∞~°÷ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù ̀ «=∞ „Ñ≤Ü«∞t+¨μº_çx ™ê è̂Œ<å
ã¨=∞Ü«∞ P~°OÉèí=ÚÖ’<Õ J<ÕHõ ã¨OHõ@=ÚÅÖ’H˜ <≥\ ˜ì"Õã≤

Jã¨Ç¨Ï#O, J„â◊̂ Œú ÅHΔÍºxfl ≥̂|ƒf¿ã „Ñ¨̂ è•# â◊„ «̀∞=ÙÅ∞

=Ú#∞‡O^Œ∞QÍ J`«x QÆ`«[#‡Å HõÅ∞+≤`« „áê~°|ú=Ú#∞
J#∞ÉèíqOKÕÖÏ KÕã≤ Jk ã¨=∞ã≤áÈÜÕ∞ÖÏ KÕ™êÎ~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë
ÉèÏqHÍÅ=ÚÖ’ ZÑ¨C_»∂‰õÄ_® Uq è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ῭ «#=Ú Ü≥ÚHȭ
ã̈=fi_ç qxÑ≤OK«‰õÄ_»̂ Œ<Õ Ü≥∂K«#`À<Õ ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù WÖÏ KÕ™êÎ~°∞.
`«^Œ∞Ñ¨~åO`«=Ú ™ê^èŒ‰õΩx JO`«~åº„`« „áê~°OÉèí=∞ø`«∞Ok.
™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ̀ «# P «̀‡â◊HÎ̃x Jkè~ÀÇ≤ÏOz ™ê è̂Œ##∞ P~°Oaè™êÎ_»∞.
D„Hõ=∞=ÚÖ’ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ̀ «# z «̀Î=ÚÖ’ WO «̀=~°‰õΩ ¿Ñ~°∞‰õΩx
L#fl ™ê^èŒ<åqÑ¶¨∂flÅ#xflO\˜h "Õ\Ï_»`å_»∞. D ™ê^èŒ<å
Ñ̈ ä̂Œ=ÚÖ’ â◊√Éèíã̈O™ê¯~åÅ ~°Ç̈Ï^•i J «̀xx JO «̀~ü„Ñ̈[̋ =~°‰õΩ
KÕ~°∞ã¨∞ÎOk. ™ê è̂Œ‰õΩx «̀# D JO «̀~ü„Ñ¨[˝ÜÕ∞ '"Õ∞ è̂•|∞∞+≤—.
ã‘fiÜ«∞- JO «̀âıÛ «̀#Ö’ „Ñ̈u+≤ª̀ «"≥∞ÿ L#fl ̀ «# „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù
Ü≥ÚHȭ  z Œ̂…# K≥·̀ «#ºã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ "Õ∞ è̂•|∞∞+≤. =∞Ç¨~åA ã¨∞~°̂ äŒ
~°∂Ñ¨Ù_≥·# r"å «̀‡‰õΩ "Õ∞ è̂• |∞∞+≤̀ À HõÅ~ÚHõ P è̂•ºu‡Hõ ™ê è̂Œ#
Ü≥ÚHȭ  L#fl`å è̂•ºÜ«∞=ÚÖ’H˜ HÍÅ∞ÃÑ>Ëì „Ñ¨̂ äŒ=∞K«~°}O. D
P è̂•ºu‡Hõ „Ñ¨HÍâ◊Ö’Hõ=ÚÖ’H˜ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ "Õ¿ã „Ñ¨̂ äŒ=∞K«~°}O.

D ã≤÷uH̃ KÕ~°∞‰õΩ#flÑ̈C_Õ x["≥∞ÿ# ™ê è̂Œ# P~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok
J#flk ã῭ «ºã¨=∞‡ «̀=Ú. nxH˜ =ÚO Œ̂∞ ˆH=Å=Ú QÆ̀ «[#‡Å
Hõ~å‡#∞Éèí=O #_»∞ã¨∂Î LO@∞Ok. D Ñ¨iã≤÷uH˜ J~°÷=Ú ''WHõ
WÑ¨C_»∞ ™ê^è Œ‰õΩx JO`«âıÛ`«# K«Hõ¯k^Œ Ì|_ç#k—— Jx.
JO`ÕHÍ^Œ∞, `«# „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ã¨^Œ∞æ~°∞=Ù JO`«~åºq∞QÍ `«#
JO «̀âıÛ «̀#Ö’<Õ q~å[=∂#∞_»Ü«∂º_»∞ Jx. D ã≤÷uÖ’ ™ê è̂Œ‰õΩx
JO «̀~ü q"ÕHõ=Ú „Ñ̈Y~°̀ «̀ À „Ñ̈nÑ̈Î=∞ø «̀∞Ok, L[̊fiÅ=∞ø «̀∞Ok.
D ™ê÷~ÚÖ’ ™ê^èŒ‰õΩxH˜ `«# „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ, l*Ï˝ã¨ÅxflO\ ˜H˜
ã̈=∂ è̂•#O ã̈∞Êùiã̈∞ÎOk. D J Œ̂∞ƒù̀ «ã≤÷uÖ’ Jxfl~°HÍÖ̌·# JO «̀~ü
q~À è̂Œ=ÚÅ∞ ã¨=∂ÑÎ̈"≥∞ÿáÈ`å~Ú. â◊√Éèí"≥∞ÿ# =∞iÜ«Ú „Ñ¨HÍâ◊
Ñ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅhfl D k"åº=ã̈÷Ö’ J#O`å#O «̀=∞=Ù`å~Ú,
„Ñ¨HÍt™êÎ~Ú. W"Õ "Õ∞^è•|∞∞+≤ t+¨º ã¨=Ú^•Ü«∞O. W`«~°
„QÆO ä̂•ÅÖ’ D "Õ∞ è̂• =∞Ç¨Ïi¬x QÆ∂iÛ K≥Ü«∞º|_ç# =~°‚#ÜÕ∞
Õ̂gQÍ ä̂ŒÖ’‰õÄ_® K≥Ü«∞º|_ç#k. ̂ ÕgÉèÏQÆ= «̀=ÚÖ’ 'ã̈∞"Õ∞ è̂Œ∞_»∞—

J<Õ <å=∞=Ú`À =i‚OK«|_ç<å_»∞. „|Ç¨Ï‡"≥·=~°ÎÑ¨Ù~å}=ÚÖ’
'"Õ∞ è̂Œãπ— J<Õ ¿Ñ~°∞# L@OH˜OK«|_ç<å_»∞. J~Ú Õ̀ P è̂•ºu‡Hõ
™ê è̂Œ‰õΩÅ J#∞Éèí∂uÖ’ DÜ«∞# 'JO «̀~ü„Ñ¨[˝—QÍ ÉèÏã≤™êÎ~°∞. P
JO «̀~ü„Ñ̈[̋ =∞iO «̀ qHõã≤Oz '|∞∞ «̀∞OÉèí~å„Ñ̈[̋—QÍ Ñ̈i}q∞ã̈∞ÎOk.
D |∞∞ «̀∞OÉèí~å„Ñ¨[˝ L Œ̂~ÚOK«QÍ<Õ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞
=∞iÜ«Ú „Ñ¨â◊flÅxflO\˜#∞O_ç q=Ú‰õΩÎ_Ò`å_»∞ J#QÍ J «̀xH˜
ã¨=∂ è̂•#=ÚÅ∞ ã¨∞Êùi™êÎ~Ú. D =∞O„ «̀ â’¡Hõ=ÚÖ’ ̂ •y# D
^•~°≈xHõ-P è̂•ºu‡Hõ ã̈ «̀º=Ú`Àáê@∞ nxH̃ ã‘fiÜ«∞=∞O„ «̀™ê è̂Œ#,
q è̂•#=Ú ‰õÄ_® L#flk. Jk „H˜O Œ̂# W=fi|_»∞ «̀∞#flk.
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HõëêìÅ H˘eq∞ #∞O_Õ "Õ∞eq∞ |OQÍ~°O Ñ¨Ù@∞ìH˘ã¨∞ÎOk

™ê è̂Œ<å q è̂•#=Ú

qxÜ≥∂QÆó FO Jã¨º N ''ã¨ «̀„`å„â◊=∞=∞„^•-H©Δ̂ £—— Wu
ã̈Ñ̈Îâ◊f ̂ Œâ◊=∞-=∞¢#Îã̈º N„|Ç̈‡|∞∞+≤ó, N=∞Ç̈ã̈~°ã̈fif Õ̂=`å,
„"Õ∞O c[O, è̂Œ~°‡ è̂•i}©â◊HÎ̃ó, NÉè̌·~°g=∞Ç¨q^•º, ã῭ «Î fiQÆ∞}O,
<Õ„ «̀ *Ï̋<Õ¢xÌÜ«∞O, Pâß ~°ã̈O, "åH± Hõ~̂‡¢xÌÜ«∞O, =∞ è̂Œº=∞ ã̈fi~°O,
"åÜ«Úó «̀̀ «Î fiO, âßxÎHõàÏ, „^•O Lf¯Å#O, HΔÀaè}© =Ú„^•,
=∞=∞ *Ï˝# ÉèíH˜Î "≥·~åQÆº ˆHΔ=∞Ãã÷Â~åºÜ«Ú~å~ÀQÍºaè=$^Œúº~°÷O
NPkâ◊H˜Î =∂`å QÍÜ«∞„f ~°∂¿Ñ} Ü≥∂QÆ=∂Ü«∂ ÉèíQÆ=f
N=∞Ç¨ Œ̂∞~åæ „Ñ¨™ê Œ̂ã≤̂ Œúº~°÷O K« #"≥∂Ü«Ú «̀ „Ñ¨}= "åwƒ[-
ã¨fic[-Ö’=∞-qÖ’=∞ Ñ¨Ù\˜̀ ÀHõÎ ̂ Œâ◊=∞ =∞¢#Î[¿Ñ qxÜ≥∂QÆóII

<åºã¨ó

Hõ~°<åºã¨ó +¨_»OQÆ<åºã¨ó
FO UO „"Õ∞O JOQÆ∞ëêªÉèÏºO #=∞ó Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Ü«∞ #=∞ó
#"≥∂#=∞ó «̀~°̊hÉèÏºO #=∞ó t~°¿ã™êfiÇ̈
ã¨ `«„`å„â◊=∞=∞„^•H©Δ^£ =∞^èŒº=∂ÉèÏºO #=∞ó tMÏÜ≥ÿ∞ =+¨\ò
kfi[=~°ã¨º "Õ∞^èŒã¨ó J<åq∞HÍÉèÏºO #=∞ó Hõ=KåÜ«∞Ç¨ï"£∞
„Ñ¨âß#ÎâßfiÑ¨^•H©~°‚O Hõx+≤ªHÍÉèÏºO #=∞ó <Õ„`«„`«Ü«∂Ü«∞ "Ò+¨\ò
=ÚxtëÈºÑ¨â’aè`«"£∞ Hõ~°`«ÅHõ~°Ñ¨$ëêªÉèÏºO #=∞ó J„™êÎÜ«∞Ñ¶¨\ò

è̂•º#O

Ñ¶̈∞}Ïìâ◊¥ÅÇ¨ÏÖÏx â◊Vö=Úã¨ÖË K«„HõO ̂ èŒ#∞ó ™êÜ«∞Hõ"£∞ I
Ç¨Ï™êÎÉˇ̊Â~°Ì̂ èŒfO Ñ¶̈∞<å#ÎqÅã¨ã‘Ûù̀ åOâ◊√ «̀∞Åº „Ñ¨ÉèÏ"£∞ II
Q“s Õ̂Ç¨Ïã¨=Ú Œ̂ƒù"åO „u[QÆ̀ å=∂ è̂•~°Éèí∂`åO =∞Ç¨ I
Ñ¨Ó~åfi=∞„ «̀ ã¨~°ã¨fif=∞#∞Éèí*Ë â◊√=∂ƒùk ≥̂·̀ åºiÌh"£∞ II

=∞O„̀ «O

FO UO „"Õ∞O #=∞ó
ã¨ «̀„`å„â◊=∞=∞„^•H©Δ̂ £ kfi[=~°ºã¨º "Õ∞ è̂Œã¨ó I
„Ñ¨âß#ÎâßfiÑ¨̂ •H©~°‚O =ÚxtëÈºÑ¨â’aè̀ «"£∞ II
#"≥∂ „"Õ∞O UO FO II II 10 II
1000 [áê ǜ ã≤kúó uÅÑ¶̈∞$ «̀ Ç¨ÏŸ=∞ó I

QÍÜ«∞„f=∞Ç¨=∞O„ «̀[Ñ¨ - 10,000, QÍÜ«∞„f q è̂•<Õ#
Œ̂âßOâ◊ Ç̈ÏŸ=∞ó I QÍÜ«∞„f=∞Ç̈=∞O„ «̀[Ñ̈O 10,000 K≥Ü«∂ºe.

QÍÜ«∞„u q è̂•#=Ú#∞ J#∞ã¨iOz #∞=ÙfiÅ∞, <≥~Úºx HõeÑ≤
JO Œ̂∞Ö’ Ñ¨̂ Œ==O «̀∞ Ç¨ÏŸ=∞=Ú. 10 =∂ÖÅ QÍÜ«∞„u, 1
=∂Ö ã̈Ñ̈Îâ◊f=∞O„ «̀=Ú I Dq è̂ŒOQÍ Ñ̈kk#=ÚÅ∞ J#∞+≤ªOz,
P «̀~°∞"å «̀ „Ñ¨u"˘Hȭ ^•xH© Œ̂âßOâ◊=Ú`À „Ñ῭ ÕºHõ Ç¨Ï=#=Ú
KÕÜ«∂e.

P è̂•ºu‡Hõ Ñ¶̈Åâ◊$u : JO «̀~ü„Ñ¨[˝ *ÏQÆ~°}
Ö∫H̃Hõ Ñ¶̈Åâ◊$u : Hõ+̈ìHÍÅ=ÚÅ∞, ã̈OHõ@=ÚÅÖ’ ã̈iÜ≥ÿ∞#,

Ñ¨iëê¯~°=Ú#∞ ã¨∂zOKÕ =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩ_»∞ ÅaèOK«∞@.
QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=Ú`Àáê@∞ ã̈=∞xfi «̀"≥∞ÿ# D ã̈Ñ̈Îâ◊f=∞O„ «̀

™ê^èŒ# „Ñ¨ÉèÏ==Ú, Ñ¨i}Ï=∞=Ú Pâ◊Û~°º=Ú Q˘e¿Ñk. D
™ê è̂Œ#Ö’ JxflO\H̃õO>Ë =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞=Ú Uq∞@O>Ë
- ̂ Œ∞óY=ÚÅ∞, ãÖHõ@=ÚÅ∞, Hõ+ì̈=ÚÅ∞ Pã#̈fl"≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞ ̀ «#
"å~°∞ J#∞‰õΩ<Õ "å~°O Œ̂~°∂ «̀##∞ q_çzÃÑ_»̀ å~°∞, JÖÏO\˜
ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ ‰õÄ_® ^ŒÜ«∂=∞~Ú J~Ú# =∂`« JO`«ó
„¿Ñ~°}QÍ xÅ∞ã̈∞ÎOk ÖË̂ • „Ñ̈ «̀ºHõΔ ã̈=∂ è̂•#=Ú#OkOKÕ ã̈=∞~°÷
=∞Ç¨=∂#=ÙÅ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ „Ñ¨Hõ\˜̀ «"≥∞ÿ Z Œ̂∞@ xÅ∞ã¨∞ÎOk.
=∂`«#∞ PiÎÉèÏ=#`À ZÅ∞ÔQuÎ Ñ≤Å=@"Õ∞ ™ê^èŒ‰õΩx Ñ¨x.
QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀=Ú =∞iÜ«Ú ã̈Ñ̈Îâ◊f=∞O„ «̀ ã̈=∞xfi «̀ ™ê è̂Œ##∞
x~°O «̀~°=Ú KÕã¨∂Î =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÍe. ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ =∂ «̀ÜÕ∞
q∞ye# q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ ã¨OÉÏoã¨∞ÎOk. '`«# ã¨O`å#=Ú
H˘~°‰õΩ ÉèíQÆ=u HÀâßQÍ~°=Ú ZÅ¡"Õà◊ÖÏ ã¨=∞$kúQÍ LO@∞Ok
=∞iÜ«Ú ̂ ŒÜ«∞ x~°O «̀~°=Ú =i¬ã̈∂Î LO@∞Ok— J<Õ ã̈ «̀º=Ú#∞
=∂ «̀Ü«∞O Œ̂∞, P è̂•ºu‡Hõ̀ «Ü«∞O Œ̂∞ qâßfiã¨=Ú, #=∞‡Hõ=Ú#fl
"å~°∞ «̀=∞ ™ê è̂Œ##∞ KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂∞ «̀∂<Õ
LO\Ï~°∞. Ñ¨Å∞=∂~°∞Å∞ D ™ê è̂Œ# Ü≥ÚHȭ  Ñ¨i}Ï=∞O =∞#ó
ã≤÷u =∞iÜ«Ú Ñ̈iã≤÷u J#∞ Ô~O_çO\Ö̃’#∂ ̂ Œ$QÀæK«~°=∞ø «̀∞Ok.

– JYO_»*’ºu, Ñ¶≤„|=i 2013
J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞

ÉèíHÎ̃ „Ñ¨ÉèÏ=O

^ŒÜ«∂#O^Œ ã¨~°ã¨fiuH˜ Jg∞K«O„^Œ J<Õ t+¨μº_»∞
LO_Õ"å_»∞. J «̀#∞ K«Hȭ QÍ áê@Å∞ áê_»∞`å_»∞. «̀|ÖÏ
"å~Ú™êÎ_»∞. HÍx J «̀xH̃ „`åQÆ∞_»∞ JÅ"å@∞ L#flk. W «̀~°
t+¨μºÅ∞ ''W «̀_çx g∞ = Œ̂Ì LO_»hÜ«∞HõO_ç. W «̀x =Å¡
=∞#O Œ̂i Q“~°=O =∞O@QÆÅ∞ã¨∞ÎOk—— J<åfl~°∞. JO Œ̂∞‰õΩ
™êfiq∞ ^ŒÜ«∂#O^Œ – ''WO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ á⁄@ì H˘~°‰õΩ,
q<À^ŒO H˘~°‰õΩ áê_Õ"å_»∞. WÑ¨C_»∞ =∞#`À HõÅã≤#
`«~°∞"å`« ÉèíQÆ=O`«∞_ç QÆ∞iOz áê@Å∞ áê_»∞`«∞<åfl_»∞.
W «̀#∞ =∂~°̀ å_»∞—— J<åfl~°∞. ã¨iQÍæ JÖÏˆQ [iyOk. ÉèíHÎ̃
w`åÅ∞ áê_»∞ «̀∂ áê_»∞ «̀∂ J «̀#∞ =∂iáÈÜ«∂_»∞. „`åQÆ∞_»∞
=∂<Õâß_»∞.

– „Ñ¨*Ï˝Ñ¨Ù~å}O #∞O_ç
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Z=ˆ~q∞ K≥Ñ≤Ê<å QÆ∞_ç¤QÍ #"Õ∞‡Ü«∞‰õÄ_»̂ Œ∞

''g∞ „Ñ¨â◊fl Uq∞\˜? ^•xx qxÑ≤OK«O_ç—— J<åfl~°∞.
P ^•#Ñ¨„`åxfl fã¨∞‰õΩx q^•fiOã¨∞Å |$O^ŒO =∞Ç¨

Ñ̈O_ç̀ «∞_»∞ PKå~°º ̂ Õ=~å «̀∞x P„â◊=∂xH̃ =zÛ, PÜ«∞# áê^•Å
= Œ̂Ì ^•xfl LOz#Ñ¨C_»∞ J^˘Hõ „"å «̀=¸ÅHõ"≥∞ÿ# „Ñ¨â◊fl Jx,
q^•fiOã¨∞Å∞ ^•xx `«#=ÚO^Œ∞ LOK«∞`«∞<åfl~°x PÜ«∞#
ÉèÏqOKå~°∞. JO Œ̂∞=Å¡ PÜ«∞# "åix ÃÑ· q è̂ŒOQÍ „Ñ̈tflOKå~°∞.

''Wk „Ñ̈â◊fl HÍ Œ̂∞. g∞ ‰õΩ@∞O| x~°fiÇ̈Ï} HÀã̈O =∞Ç̈~åA
Éèí∂q∞x ̂ •#O KÕâß~°∞. P ̂ •# Ñ̈„ «̀O Wk—— Jx q^•fiOã̈∞ÅO`å
q#Ü«∞OQÍ K≥áêÊ~°∞.

''~å*ÏºxH˜ P„â◊Ü«∞O WKÕÛ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ ~å*Ï„â◊Ü«∞OÖ’
LO_»_»=∂?——

JO@∂ PKå~°∞ºÅ∞ XHȭ ™êiQÍ ÖËz xÅ|_®¤~°∞ ̂ •#Ñ̈„ «̀O
„H˜O Œ̂ Ñ¨_çáÈ~ÚOk. PÜ«∞# KåÑ¨ K«∞\ì̃ K«OHõÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx
Hõ=∞O_»ÅO KÕuÖ’H˜ fã¨∞‰õΩ<åfl~°∞——. WHȭ _ç áêÅ‰õΩxH˜ è̂Œ#
QÆ~°fiO ÃÑiyáÈ~ÚOk. =∞#O WHȭ _ç #∞Oz "≥o§áÈ^•O—— –
JO@∂ ÉèÏ~°º#∞ Ñ≤eKå~°∞.

ã¨Ç¨Ï è̂Œ~°‡Kåi}˜H˜ P ‰õΩ\©~°O #∞O_ç "≥O@ fã¨∞‰õΩ"≥à◊§
=Åã≤Ok U=ÚOk? P"≥∞ ̀ å#∞ Hõ@∞ì‰õΩ#fl áê «̀p «̀ H˘OQÆ∞#∞
«̀Å‰õΩ HõÑ̈ÙÊ‰õΩ#flk. QÆ∞=∞‡O #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ =zÛ xÅ|_çOk.

''##∞fl HõΔq∞OK«O_ç. D JÑ¨~å è̂ŒO <å=Å¡ [~°QÆÖË̂ Œ∞.——
JO@∂ J=Ou =∞Ç¨~åA Éè’A_»∞ K≥@¡Kå@∞ #∞O_ç
"≥eH˜=zÛ, ̀ «Å =Oz PKå~°∞ºxH˜ „Ñ¨}Ï=∞O KÕã≤ xÅ|_®¤_»∞.
„Ñ̈[ÅO`å P~åkèOKÕ PKå~°∞º_»∞ "≥o§áÈ Õ̀ „Ñ̈[Å∞ HÀÑ̈y™êÎ~°x
J «̀_çH˜ ̀ ≥Å∞ã¨∞. J «̀_çH˜ PKå~°∞ºxÑ¨@¡ ZO`À Q“~°=O LOk.

''D JÑ¨~å è̂ŒO =∂ =Å¡<Õ [iyOk. "Õ∞"Õ∞ =∞Ç¨~åA#∞
Ji÷OKåO—— Jx q^•fiOã̈∞ÅO`å KÕ̀ «∞Å∞ *’_çOz q#flqOKå~°∞.

''„ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞ è̂Œ#O J_»QÆ_»=∂?——
JO@∞#fl PKå~°∞ºx =ÚYOÖ’ XHõ¯ HõΔ}O „HÀ^èŒ ˆ~Y

HõxÑ≤OzOk. J~Ú`Õ =∞~°∞HõΔ}OÖ’<Õ PÜ«∞# x„QÆÇ¨ÏO`À
xO_ç# ã¨fi~°O`À ''g∞~°O`å Ju^äŒ∞Å∞—— J<åfl~°∞. ‰õΩ\©~°O
Ö’Ñ̈eH̃ "≥à◊§=Åã≤OkQÍ ÉèÏ~°º‰õΩ ã̈O[̋ KÕâß~°∞. KåÑ̈#∞ tÅÃÑ·
Ñ¨~°∞ã¨∂Î PÜ«∞# "å~°O Œ̂i`À WÖÏ J<åfl~°∞.

JÑ¨i„QÆÇ¨ÏO

É’ è̂ŒHõ̂ äŒ

''g∞~°O`å JÑ¨i„QÆÇ¨xfl ^•i„^ŒºOQÍ Ñ¨iQÆ}˜OK«_»O
Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈Hõ~°O. x*ÏxH˜ D JÑ¨i„QÆÇ¨ÏO =∞x+≤ =∞x+≤H˜ =∞ è̂Œº

L#fl qâßfi™êxH˜ tM~å„QÆO. „ÉÏÇ¨Ï‡}∞x rq`«O D
JÑ¨i„QÆÇ¨xH˜ K«~°=∞ ã≤÷u. ã¨O„QÆÇ¨ÏO (‰õÄ_® Éˇ@ì_»O) JO>Ë
`å «̀Ê~°ºO «̀#ÃÑ· «̀#‰õΩ qâßfiã¨O ÖËHõáÈ=_»O, ã¨=∂[OÃÑ·
qâßfiã¨O ÖËHõáÈ=_»O, ÉèíQÆ=O «̀∞xÃÑ· qâßfiã¨O ÖËHõáÈ=_»O.
^•x Ñ¶̈e`åÅ∞ «̀##∞ `å#∞ qÉèílOK«∞HÀ=_»O, ã¨=∂[OÖ’
"Õ~åÊ@∞ ^èÀ~°}∞Å∞. D "Õ~åÊ@∞ ˆ~YÅ∞ ã¨=∂*Ïxfl
h~°ã≤OÑ¨*Ë™êÎ~Ú. rq`«O „Ñ¨=∂^•Å`À, f„="å^•Å`À
xO_çáÈ`«∞Ok. g∞~°O`å „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Öˇ· LO_ç ‰õÄ_®, HÍjH˜
K≥Ok# „Ñ¨=ÚY q^•fiOã¨∞Ö·̌ ‰õÄ_® =ºHÎ̃QÆ̀ « ã¨∞YO HÀã¨O
è̂Œ<åxfl Ü«∂zOK«_»O <å‰õΩ ÉÏ è̂Œ Hõey™ÈÎOk. g∞~°∞ „ÉÏÇ̈Ï‡}∞Ö̌·

LO_ç‰õÄ_® „ÉÏÇ¨Ï‡}`«fiOÖ’x H©ÅHÍxfl `≥Å∞ã¨∞HÀHõáÈ=_»O
<åÔHO`À =º è̂Œ#∞ Hõey™ÈÎOk——

JO`å =∞ø#O =Ç≤ÏOKå~°∞. P xâ◊≈ÉÏÌxfl ÉèíOQÆÑ¨~°∞ã¨∂Î
PKå~°∞ºÅ∞ WÖÏ J<åfl~°∞. ''„ÉÏÇ̈Ï‡}∞_»∞ =ºH̃Î HÍ Œ̂∞, XHõ ã̈Oã̈÷.
„ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å∞ U^À XHõ =~°‚OÖ’ [x‡Oz# =º‰õΩÎÅ∞ HÍ~°∞.
„ÉÏÇ¨Ï‡} «̀fiO =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# Hõ~°‡‰õΩ P Œ̂~°≈O. ã¨=∂[O J<Õ
â◊s~°OÖ’ „ÉÏÇ¨Ï‡} «̀fiO ~°HõÎ<åà◊ =º=ã÷̈. D =º=ã÷̈ ̂ ≥|ƒuO>Ë
q∞QÆ`å J=Ü«∞"åÅhfl ã¨=ºOQÍ HõxÑ≤Oz<å qHõÅO
J~ÚáÈ`å~Ú. ™êOã̈¯ $uHõ ã̈O"Õ̂ Œ# J<Õ „áê}â◊H̃Îx JOkOKÕ
~°HõÎ<åà◊ =º=ã̈÷ <åâ◊#O J~Ú Õ̀, ã̈=∂[O "≥Ú «̀ÎO ̂ ≥|ƒuO@∞Ok.

JO Œ̂~°∂ ̀ «ÅÅ∞ =Oz xÅ|_®¤~°∞. D =∞Ç̈ «̀Ñ̈ã≤fi Ü≥ÚHȭ
JÑ¨i„QÆÇ¨xfl ^•i„ Œ̂ºOQÍ `å=Ú Ñ¨iQÆ}˜Oz# q+¨Ü«∞OÖ’
WO «̀\ ̃=∞Ç̈ ~°Ç̈Ïã̈ºO L#fl Œ̂x "åiH̃ Uq∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞? PKå~°∞ºÅ
"å}˜ WOHÍ WÖÏ H˘#™êyOk.

''„ÉÏÇ¨Ï‡}∞ÖÏ~å! q∞=∞‡efl g∞~°∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀO_ç. g∞ è̂Œ#O
á⁄ÖÏÅ∞, <å}ˇ=ÚÅ∞, Ñ¨„`åÅ∞ HÍ Œ̂∞. g∞ ̂ èŒ#O ̀ «Ñ¨ã¨∞û, q Œ̂º——
PKå~°∞ºÅ∞ WÖÏ K≥Ñ¨ÓÎ P ^•#Ñ¨„`åxfl zOz"Õã¨∞Î<åfl~°∞. ^•x
=ÚHȭ Å∞ QÍeÖ’ ZQÆ∞~°∞ «̀∞<åfl~Ú.

''<Õ#∞ <å rq «̀=∞O`å D „ÉÏÇ̈Ï‡}`åfixfl ™ê è̂Œ# KÕâß#∞.
W Õ̂ <å Õ̀[ã¨∞û‰õΩ, <å â◊HÎ̃H˜ =¸ÖÏ è̂•~°O——

PKå~°∞ºÅ∞ K≥Ñ≤Ê# D =∂@ HÍj Ñ¨O_ç̀ «∞Å#∞ Pâ◊Û~°º
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P «̀‡qâßfiã¨O`À J_»∞QÆ∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥Ü«∂ºe

K«H˜̀ «∞Å#∞ KÕã≤Ok. PKå~°º Õ̂=~°̀ «∞x â◊HÎ̃H˜ H©ÅHõO Uq∞\’
≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO`À "å~°∞ P„â◊=∂xH̃ =KåÛ~°∞. WÑ̈C_»∞

ã≤QÆ∞æÑ̈_»™êQÍ~°∞.
=∞~À „Ñ¨Hȭ  PKå~°∞ºÅ∞ WÖÏ K≥Ñ¨C‰õΩáÈ «̀∞<åfl~°∞. ''<å Ñ¨x

Éèí∂~°̊ Ñ¨„`åÅÃÑ· U"À H˘xfl JHõΔ~åÅ∞ „"åÜ«∞_®xH˜ Ñ¨iq∞ «̀O
HÍÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ „Ñ¨[Å =∞#ã¨∞ûÅ#∞ Hõeáê#∞——.

P Ñ¨O_ç̀ «∞ÅÖ’x XHõ =Ü≥∂=$ Œ̂∞ú_»∞ U^À q è̂ŒOQÍ =∂@
ÃÑQÆeOK«∞‰õΩx WÖÏ J<åfl_»∞.

''PKå~°º=~åº! HõΔq∞OK«O_ç WHõ #∞Oz "Õ∞=Ú g∞ P Œ̂~°≈O
„Ñ¨HÍ~°O rqOK«_®xH˜ Hõ$+≤ KÕ™êÎO. g∞ HÍ~åºxH˜ =¸ÅO
Uq∞\’, H©ÅHõO Uq∞\’ =∂H˜Ñ¨C_»∞ ≥̀eã≤Ok——.

PKå~°∞ºÅ∞ WÖÏ J<åfl~°∞. ''Wk <å P Œ̂~°≈O HÍ Œ̂∞. <å
ã¨fiO`«Ñ¨x HÍ^Œ∞. Wk =∞Ç¨Ï~°∞¬Å ã¨<å`«# P^Œ~°≈O. P~°º
Éèí∂q∞Ö’ qHõã≤Oz# =∞Ç¨Ï «̀Î~° ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞O. „ÉÏÇ¨Ï‡}∞_»∞QÍ

rqOKÕ, „ÉÏÇ¨Ï‡}`åfixfl W`«~°∞Å‰õΩ JOkOKÕ Q“~°==∞Ü«∞
Ñ¨~°OÑ¨~°. g∞Ö’ „Ñ¨u XHõ¯~°∂ ã¨=∂[O Ü≥ÚHõ¯ ~°HõÎ<åà◊
=º=ã̈÷Ö’x XHõ ã̈r= ~°HõÎ<åà◊OQÍ ~°∂á⁄O^•e. peHõ "≥Ú Œ̂@
=∞#ã¨∞Ö’ =ã¨∞ÎOk. P ̀ «~åfi «̀ Jk ‰õΩ@∞OÉÏxfl qÉèílã¨∞ÎOk.
D qÉèí[# XHõ «̀e¡ ~°HõÎO Ñ¨OK«∞‰õΩx Ñ¨Ù\ì̃# =º‰õΩÎÅ =∞ è̂Œº
"Õ~åÊ@∞#∞, q Õ̂fiëêxfl, â◊̀ «$`åfixfl ã¨$+≤ìã¨∞ÎOk. nxfl JO «̀O
KÕ¿ã ™ê=∞~°÷ºO Õ̂=ã¨Oã¨̄ $uÖ’x ã≤̂ •úO`åÅÖ’ L#flk. D
ã≤̂ •úO`åÅ#∞ PK«iOz PK«iOÑ¨*Ë¿ã ÉÏ è̂Œº «̀ q Œ̂º, ̀ «Ñ¨ã¨∞ûÅ
ã¨OÑ¨̂ Œ Hõey# „ÉÏÇ¨Ï‡}∞ÅÃÑ· L#flk.——

=∞Ç¨HÍÅ∞x Œ̂∂ «̀ J~Ú# PKå~°º Õ̂=~°̀ «∞_»∞ KÕã≤# D
L^Àƒù̂ èŒ Ü«ÚQÆã̈Okè ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ã̈=Úz «̀ áê„̀ «#∞ x~°fiÇ≤ÏOKåÅx
HÀ~°∞‰õΩ<Õ "åiH˜ XHõ Ñ≤Å∞Ñ¨Ù. |∞∞+≤ ã¨Oã¨̄ $ux qãÎ̈iOKÕ
=º‰õΩÎÅ‰õΩ „áê}O áÈ¿ã ã¨Or=x.

Ñ¨@∞ì= Œ̂Åx q„Hõ=∂~°∞¯_»∞

™ê¯\òÖÏO_£ Õ̂â◊Ñ¨Ù ~åA „|∂ãπ. PÜ«∞# «̀# â◊„ «̀∞~åA`À P~°∞™ê~°∞¡ Ü«Ú Œ̂úO KÕã≤ F_çáÈÜ«∂_»∞. „Ñ¨u™êi q[Ü«∞O
H˘~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOKå_»∞ HÍx JÑ¨[Ü«∞O «̀Ñ¨Ê =∞ˆ~q∞ ™êkèOK«ÖËHõáÈÜ«∂_»∞.

6=™êi Ü«∞ Œ̂úOÖ’ F_ç# «̀~°∞"å «̀ ZO`À x~åâ◊̀ À, n#OQÍ «̀# „áê}~°HõΔ} H˘~°‰õΩ XHõ áê_»∞|_ç# QÆ∞Ç¨ÏÖ’ ^•y
LO_çáÈÜ«∂_»∞. <å<å~°HÍÅ PÖ’K«#Å`À J «̀x =∞ã≤Î+¨̄ O "Õ_≥H˜̄ áÈ~ÚOk. <å ÉèÏQÆºOÖ’ q[Ü«∞O ÅaèOKÕk „"åã≤ÖË̂ Œx,
PÖ’K«#Å`À LO_çáÈÜ«∂_»∞.

D PÖ’K«#Å`À xO_ç kQÆ∞Å∞QÍ L#fl ã¨=∞Ü«∞OÖ’, ZO Œ̂∞HÀ =∂=¸Å∞QÍ, QÆ∞Ç¨ÏÃÑ·H˜ J «̀x ̂ Œ$+≤ì =∞o§Ok. ÃÑ·# XHõ
™êÖˇ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ ^•~åÅ`À QÆ∂_»∞#∞ JÖË¡ Ñ¨xÖ’ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎOk. Zxfl™ê~°∞¡ „Ñ¨Ü«∞uflOz<å „Ñ¨u™êi qÑ¶̈Å=∞=Ù «̀∂<Õ L#flk.
Jk xi‡OKÕ QÆ∂\˜̂ •~°O „Ñ¨u™êi ≥̀yáÈ «̀∂<Õ LOk. ~åA ^•x „Ñ¨Ü«∞`åflxfl ‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅO`À QÆ=∞xã¨∂Î L<åfl_»∞.
P~°∞™ê~°∞¡ P Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ qÑ¶̈Å=∞Ü«∂º~Ú. HÍx P ̀ «~°∞"å «̀ 7=™êi ̂ •x „Ñ¨Ü«∞ «̀flO Ñ¶̈eOz QÆ∂\˜x ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ
xi‡OK«∞HÀQÆeyOk.

K«∂ã¨∞Î#fl „|∂ãπQÍi =∞kÖ’ XHõ „H˘ «̀Î ÉèÏ=# «̀à◊√‰õΩ¯# "≥∞iã≤Ok. D ™êÖˇ Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ 7=™êi «̀# „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’
q[Ü«∞O ™êkèOK«QÍÖËxk, <Õ#∞ ‰õÄ_® =∞~˘Hȭ ™êi „Ñ¨Ü«∞uflOz <å â◊„ «̀∞=Ù`À áÈ~å_ç ZO Œ̂∞‰õΩ q[Ü«∞O á⁄O Œ̂ÖË#∞ Jx
Œ̂$_è»"≥∞ÿ# ã̈OHõÅÊO Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ ™ê÷Ñ≤OK«∞H˘<åfl_»∞. PÜ«∞# D™êi Q˘Ñ̈Ê Ãã·<åºxfl ã̈g∞HõiOK«∞H˘x kfiQÆ∞}©Hõ$ «̀ L`åûÇ̈ÏO`À

â◊„ «̀∞=Ùg∞ Œ̂ ̂ •_çKÕâß_»∞. D 7=™êi Ü«Ú Œ̂úOÖ’ x[OQÍ<Õ PÜ«∞#‰õΩ q[Ü«∞O „áêÑ≤ÎOz, ̀ «#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl ~å[ã≤OÇ̈ã̈<åxfl
uiy KÕlH˜̄ OK«∞HÀQÆeQÍ_»∞.

=∞#Ö’ ‰õÄ_® ZO`À=∞Ok ̀ å=Ú KÕÜ«Ú Ñ¨#∞ÅÖ’ P@OHÍÅ∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ¨C_»∞ XHõ\˜, Ô~O_»∞™ê~°∞¡ „Ñ¨Ü«∞uflOz ã¨Ñ¶̈ÅO
ÅaèOK«Hõ x~åâ◊ K≥Ok ̀ «=∞ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ#∞ q~°q∞OK«∞H˘O\Ï~°∞. Z=iÔH·̀ Õ ̀ «=∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ J<ÕHõ™ê~°∞¡ x~åâ◊Å∞ Z Œ̂∞Ô~·<å
"å\˜x JkèQÆq∞Oz «̀=∞ è̂ÕºÜ«∞=∂~°æO g∞ Œ̂ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞`å~À, "åix q[Ü«∞O «̀Ñ¨ÊHõ =iã¨∞ÎOk.

– JYO_»*’ºu, #=O|~ü 1941
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è̂≥·~°º=O «̀∞_çx ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ =i™êÎ~Ú

„Ñ¨QÆujÅ «̀ J<Õk Ñ¨~°â◊√"Õk =O\˜k

„Ñ¨QÆu ™êkèOKåÅ<Õ PHÍOHõΔ, HÀiHõÅ#∞ f~°∞ÛHÀ"åÅ<Õ
«̀Ñ¨# J<Õq ™ê=∂#ºOQÍ K«∂¿ãÎ XHõÖÏˆQ HõxÑ≤™êÎ~Ú. «̀~°°z

K«∂¿ãÎ D Ô~O_çO\ ˜=∞^èŒº Éèí∂=∂ºHÍâßÅ =∞^èŒº L#flO`«
=º`åºã¨O LO@∞Ok. „Ñ¨QÆu =Å¡ =ºHÎ̃̀ «fiO «̀Ü«∂~“ «̀∞Ok.
„Ñ̈uÉèí Ñ̈ Œ̂∞<Ò «̀∞Ok. Ü≥∂QÆº «̀ J<Õk Åaèã̈∞ÎOk. JO>Ë â◊s~°=Ú,
=∞#ã̈∞û, Hõ~°Î $ «̀fi=Ú, ã̈fiÉèÏ==ÚÅ∞ P~ÀQÆºHõ~õOQÍ, Ñ̈q„ «̀OQÍ
qHõã≤™êÎ~Ú. W^Õ x["≥∞ÿ# „Ñ¨QÆu. nx=Å¡<Õ =∂#=Ù_»∞
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ HÀi# ã¨OÑ¨^ŒÅ∞, ^èŒ#O ã¨OáêkOK«QÆeˆQ
™ê=∞~°÷º=Ú, KÕÑ̈\˜ì# Ñ̈xÖ’ q[Ü«∞O ™êkèOK«_»O, ‰õΩâß„QÆ|∞kú,
PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ# =ºHÎ̃̀ «fiO, Ñ¨̂ À#flu, ã¨O|Onè‰õΩÅO Œ̂i`À#∞
¿ãflÇ¨Ïã¨O|O è̂•Å =O\˜ Z<Àfl ã≤̂ Œ∞úÅ∞ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

fHõΔ}"≥∞ÿ# =ºH̃Î̀ «fi"Õ∞ ™êÇ̈Ï™È¿Ñ «̀"≥∞ÿ# J_»∞QÆ∞Å∞ "Õ¿ãO Œ̂∞‰õΩ
è̂≥·~åºxflã̈∞ÎOk. Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¶̈e`åÅ#∞ JOkã̈∞ÎOk. Z=~°∞

D „Ñ̈QÆu J<Õ Ñ̈~°â◊√"Õkx JOkÑ̈ÙK«∞Û‰õΩO\Ï~À "å̂~ rq`åxfl
ã¨∞YOQÍ QÆ_çÑ≤ q[Ü«∂Å#∞, ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

=ºH˜Î`«fiqHÍã¨O Hõey`Õ<Õ Éˇ·@#∞O_ç =KÕÛ ã¨OÑ¨^ŒÅ∞,
q[Ü«∂Å =Å¡ ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. "å~°ã¨`«fiOQÍ =zÛ#
ã¨OÑ¨̂ Œ Jqhu =∂~°æOÖ’ =zÛ# ≥̂·̀ Õ ^•xx xÅ∞Ñ¨ÙHÀ=_»O
KåÖÏ Hõ+ì̈O. XHõ"Õà◊ xez<å «̀̂ •fi~å Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º HõëêìÅ#∞
Z Œ̂∞~À¯=_»O HõO>Ë JÑ̈[Ü«∂Å#∞ ã‘fiHõiOz x~°÷#∞xQÍ (_»|∞ƒ
ÖËx"å_çQÍ) q∞yeáÈ=_»"Õ∞ "Õ∞Å∞ Jx JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

fHõΔ}"≥∞ÿ# =ºH̃Î̀ «fi=Ú =Å¡<Õ J<ÕHõ Éè∫uHõ, Pu‡Hõ ã̈OÑ̈ Œ̂Å∞
HõÅQÆ_»O =∞iÜ«Ú "å\x̃ LÑ̈Ü≥∂yOK«_»O J<Õk ™ê è̂Œº=∞ø «̀∞Ok.
P ã≤÷uÖ’<Õ "≥·Éèí=O =Å¡ ÖÏÉèíO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =ºHÎ̃̀ «fiÇ‘Ï#∞Ö·̌̀ Õ
ÅaèOz# "≥·Éèí"åxfl ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆÑ̈~°z ̀ «=∞‰õΩ, W «̀~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_®
Ç¨xx, Œ̂∞óMÏxfl HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~°∞. ã¨Oã¨̄ iOK«|_ç# â◊s~°=Ú,
=∞#ã¨∞û P è̂•~°OQÍ =ºHÎ̃̀ «fi x~å‡}O KÕÜ«∞_»OÖ’ q[Ü«∞O
™êkèOK«QÆÅQÆ_»"Õ∞ Jã¨Ö·̌# „Ñ¨QÆuH˜ x~°fiK«#O.

„Ñ¨QÆu J<Õ „Éèí=∞`À ̂ •i ̀ «Ñ¨Ê_»O

f„="≥∞ÿ# HÀiHõÅ =Å¡ =∞ «̀∞ÎÑ¨̂ •~å÷Å‰õΩ ÉÏxÃã·# "åiH˜
LO_ÕÖÏO\ ˜ =∂#ã≤Hõ ã≤÷u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. HÀiHõÅ∞ J#O «̀
"≥∞ÿ#q. Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞, Ü≥∂QÆº`«Å∞, ™ê^èŒ<åÅ#∞ ^Œ$+≤ ìÖ’
LOK«∞HÀ‰õΩO_® „Ñ¨[Å∞ <ÕÅ#∞O_ç xOyH˜ (PHÍâßxH˜) xK≥Û#

"ÕÜ«∂Å#flO «̀ Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ÖËx HÀiHõÅ#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. U^À
XHõ =∂~°æOÖ’ P HÀiHõÅ#∞ fˆ~Ûã¨∞HÀ"åÅx «̀Ç¨Ï «̀Ç¨ÏÖÏ_»∞
«̀∞O\Ï~°∞. Jq f~°HõáÈ Õ̀ "åiÜ«∞O Œ̂∞ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# LkfiQÆfl «̀

ÃÑiyáÈ «̀∞Ok.
HÀiHõÅ#∞ XHõ „Ñ¨}ÏoHõ „Ñ¨HÍ~°O f~°∞ÛHÀ"åe. =∂#ã≤Hõ

ã¨O «̀∞Å#=Ú#∞ HÀÖ’Ê‰õΩO_®, è̂≥·~°º=Ú`À =∞#‰õΩ HÍ=Åã≤#
J=HÍâ◊=Ú, ™ê è̂Œ<åÅ∞ =KÕÛO «̀=~°‰õΩ „â◊=∞Ñ¨_»∞ «̀∂ LO_®e.
D „Hõ=∞OÖ’ H˘O «̀ PÅã¨ºO [~°QÆ=K«∞Û, P@OHÍÅ∞ Z Œ̂∞~°∞
HÍ=K«∞Û, H˘O «̀ ã¨=∞Ü«∞O ‰õÄ_® Ñ¨@ì=K«∞Û. HÍ=∞<å„QÆã¨∞ÎÅ∞
=∂„ «̀O WÖÏ Z Œ̂∞~°∞K«∂¿ã F~°∞ÊÖËHõ, P ̀ ˘O Œ̂~°Ö’ HÍ=Åã≤#
^•xfl U^À q è̂ŒOQÍ ™êkèOK«∞HÀ"åÅ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flOÖ’ KÕÜ«∞‰õÄ_»x
Ñ¨#∞Å∞ KÕã≤ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞, PÑ¨^ŒÅ#∞ H˘x `≥K«∞Û‰õΩO\Ï~°∞.
ã¨=∞Ü«∞O HÀã¨O Z^Œ∞~°∞K«∂_»‰õΩO_® =ÚO^Œ∞‰õΩ áÈ"åÅ<Õ
PHÍOHõΔ̀ À ‰õÄ_ç# W@∞=O\˜ ã≤÷u<Õ HÀiHõ JO\Ï~°∞. Wk
„Ñ¨QÆuH˜ HÍ Œ̂∞ u~ÀQÆ=∞<åxH˜ zÇ¨ÏflO.

U+¨}Å L<å‡ Œ̂=Ú

„Ñ¨QÆux ™êkèOKåÅ<Õ «̀Ñ¨#, HÀiHõ Ô~O_»∂ K«∂_»_®xH˜
XˆH =∂#ã≤Hõã≤÷u=Öˇ<Õ JxÑ≤™êÎ~Ú. Ô~O_çO\˜H© „áê~°OÉèíOÖ’
L`åûÇ̈ÏOQÍ<Õ LO@∞Ok. HÍh x*ÏxH̃ "å\ ̃Ô~O_çO\q̃ Ô~O_»∞
"Õ̂~fi~°∞ kâ◊Å∞, Ñ¨i}Ï=∂Å∞ ‰õÄ_® "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ LO\Ï~Ú.
Éè∫uHõ"≥∞ÿ# HÀiHõÅ∞, ™ê=∞~å÷ºxfl Jaè=$kúÑ¨~°K«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ,
=∞<À"åOKè«Å#∞ JÑ̈Ê\H̃õÑ̈C_»∞ Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ̀ «Ç̈Ï «̀Ç̈Ï
ÖÏ_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. P è̂•ºu‡Hõ Ñ̈iÉèÏ+̈̈Ö’ g\<̃Õ U+̈}Å∞ JO\Ï~°∞.
g\Ö̃’1) Ñ̈Ù„ Õ̀+̈} 2) q Õ̀Î+̈} 3) Ö’̂H+̈} J<Õq =ÚYº"≥∞ÿ#q.
Õ̀eÔH·# ÉèÏ+̈Ö’ g\<̃Õ Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞ HÍ"åÅ<Õ HÀiHõ, ̂ èŒ#O, H©iÎHÍOHõΔ

Jx ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. Lz «̀"≥∞ÿ#, <åºÜ«∞"≥∞ÿ# =∂~°æ=ÚÖ’
J=ã̈~°"≥∞ÿ# "Õ∞~°‰õΩ g\ ̃P=â◊ºHõ̀ « L#flk. HÍh W#∞=∞_çOz#
HÀiHõÅ =Å¡ =∞x+≤H˜ U^Àq è̂ŒOQÍ HÍ=Åã≤#q á⁄O^•Å<Õ
"åº‰õΩÅ «̀ "≥Ú Œ̂Ö∫ «̀∞Ok. ãÔ̈~·# =∂~°æOÖ’, ãÔ̈~·# ã¨=∞Ü«∞OÖ’
ã¨iQÍæ „â◊=∞Ñ¨_ç̀ Õ =∞# áê„ «̀̀ «Hõ#∞QÆ∞}OQÍ XHõ xÜ«∞q∞ «̀
Ñ¨̂ ŒúuÖ’ Jxfl Ñ¨#∞Å∞ Ñ¨Ó~°Î=Ù`å~Ú. HÍh =∞x+≤ «̀fi~°Ñ¨_ç
J"åã̈Î= „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ u~°∞QÍ_»∞ «̀∂ LO\Ï_»∞. J «̀#∞ Ñ≤Å¡Å=Ö̌
Ç̈™êºã̈Ê Œ̂"≥∞ÿ# „Ñ̈}ÏoHõÅ∞ "Õã̈∂Î WOHÍ TaÖ’H̃ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ «̀∂,
Z Œ̂∞~°∞ ≥̂|ƒÅ∞ uO@∞O\Ï_»∞. Jqhu, J#∞z «̀ =∂~°æ=Ú#∞
J#∞ã¨iOKÕO Œ̂∞‰õΩ ‰õÄ_® J «̀#∞ "≥#HõO["ÕÜ«∞_»∞. U+¨}Å

„Ñ̈QÆu ÉÏ@Ö’ L<åfl=∞<Õ „Éèí=∞`À HÀiHõÅ‰õΩ ÉÏxã̈Å∞ HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞

„Ñ¨QÆuÉÏ@
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q+¨Ü«∞OÖ’ =∞x+≤ á⁄O Õ̂k «̀‰õΩ¯=, áÈQ˘@∞ì‰õΩ<Õk Z‰õΩ¯=.
JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ «̀̀ «Î fi"Õ̀ «ÎÅ∞ g\˜x „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ#=x, J"åOKè«
hÜ«∞"≥∞ÿ#=x K≥áêÊ~°∞.

«̀fii «̀QÆux ̂ èŒ#=O «̀∞Å∞ HÍ"åÅ<Õ ̀ åÑ̈„ «̀Ü«∞OÖ’ E Œ̂O,
^˘OQÆ̀ «#O, #=∞‡Hõ„^ÀÇ̈ÏO, Ñ‘_çOK«_»O, "≥∂ã̈O KÕÜ«∞_»O=O\˜
Z<Àfl JÑ¨~å è̂•Å∞ KÕÜ«∞Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. HÍ=∞"åã¨#Å<Õ |\©ìÖ’
HÍeáÈ «̀∞#fl "å_çH̃ K≥Ö̌¡Å∞, "Õ∞#HÀ_»Å∞, ‰õÄ «̀∞~°∞ J<Õ =~°ã̈Å∞
HõxÑ≤OK«=Ù. J «̀#∞ P~ÀQÆº=Ú, H©iÎ, x*Ï~Úu Jhfl HÀÖ’Ê~Ú
„QÆ∞_ç¤Q˘é]̌=Öˇ rqã¨∂Î LO\Ï_»∞. WHõ J «̀#∞ áÈQ˘@∞ìHÀ=_»"Õ∞
«̀Ñ¨Ê á⁄O Õ̂k U=Ú#flk? HÍh P q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® J «̀xH˜

J~°÷OHÍ^Œ∞. H˘O_»O`« á⁄O^•Åx `åÑ¨„`«Ü«∞Ñ¨_ç<å ‰õÄ_®
QÀ~°O «̀ ‰õÄ_® á⁄O Œ̂ÖËHõáÈQÍ JâßOu`À ~°yeáÈ «̀∞O\Ï_»∞.

W Õ̂ q è̂ŒOQÍ ̀ ÕeQÍæ H©iÎx á⁄O^•Å#∞‰õΩ<Õ Ö’aè ~°Hõ~°HÍÅ
PÖ’K«#Å∞ KÕã̈∂Î <åÜ«∞Hõ̀ «fiO HÀã̈O Ñ̈i «̀Ñ≤OzáÈ`å_»∞. "å~°∞
ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞  „Ñ¨[Å =ÚO^Œ∞‰õΩ "≥àÏ§Åx „Ñ¨Ü«∞uflã¨∂Î
LO\Ï~°∞. JÅOHÍ~åÅ∞, á¶êº+¨<£Å∞, P_»O|~° „Ñ¨̂ Œ~°≈#Å`À
«̀=∞ Q˘Ñ¨Ê#∞ Kå@∞‰õΩO@∂ Ç¨Ï_®q_ç KÕ™êÎ~°∞. WÖÏ "≥∂ã¨

yOK«_»OÖ’<Õ ã̈=∞Ü«∞O, ̂ èŒ#O Ô~O_»∂ =$ è̂• J~ÚáÈ «̀∞O\Ï~Ú.
W@∞=O\˜"å~°∞ ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì qO Œ̂∞ÅÖ’, q"åÇ¨ÅÖ’, "Õ_»∞HõÅÖ’
_»|∞ƒ#∞ hà◊§ÖÏQÍ Y~°∞ÛKÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.

„Ñ̈[Å∞ "åix ̂ èŒ~å‡̀ «∞‡Å∞QÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åÅx f~°÷Ü«∂„̀ «Å∞
KÕÜ«∞_»O, HÀ «̀∞Å‰õΩ J~°\Ñ̈̃O_»∞¡ Ñ̈OK«_»O, áê=Ù~åà◊§‰õΩ ̂ è•#ºO
"ÕÜ«∞_»O ÖÏO\˜q KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. MÏºu á⁄O^•Å<Õ ™êfi~°÷O`À<Õ
^•#O KÕ™êÎ~°∞. ~åà◊√§ "Õ~ÚOz "å\˜ÃÑ· «̀=∞ ¿Ñ~°∞¡ K≥H˜̄ OK«∞
HÀ=_»O=O\˜ x~°~°÷Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å‰õΩ KåÖÏ _»|∞ƒ Y~°∞Û KÕ™êÎ~°∞.
WÖÏO\ ̃Ñ̈#∞Å∞ KÕ¿ãÎ „Ñ̈[Å∞ "åi "≥·Ñ̈Ù Hõ<≥fluÎ ‰õÄ_® K«∂_»~°∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë JO Œ̂∞Ö’ "åi ̂ •#jÅ «̀ HõxÑ≤OK«̂ Œ∞.

~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÖ’¡ ã≤x=∂ÅÖ’ ̀ «=∞ ~°∂áêÅ∞ K«∂ã̈∞HÀ=K«Ûx,
«̀=∞ Q˘O «̀∞#∞ JO Œ̂iH© qxÑ≤OK«=K«Û<Õ „Éèí=∞Ö’ q^•º=O «̀∞Ö̌·#

J=∂‡~ÚÅ∞, JÉÏƒ~ÚÅ∞ ̀ «=∞ jÅ=Ú#∞, Éèíq+̈º «̀∞Î#∞ <åâ◊#O
KÕã¨∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞. W Œ̂O`å Ö’ˆH+¨} (H©iÎHÍOHõΔ) J<Õ Ñ≤âßz
Ü≥ÚHȭ  =∂Ü«∂*ÏÅ=∞x J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe. Jk „Ñ̈uÉèÏ=O «̀∞Ö̌·#
P Œ̂~°≈"å Œ̂∞Å#∞ Z Œ̂QÆhÜ«∞‰õΩO_® =∞$QÆ̀ «$+̈‚Å "≥O@ Ñ̈iÔQ Õ̀ÎÖÏ
KÕã¨∞ÎOk. "åi |∞kúx ÃÑ_»„`À= Ñ¨\ì̃ã¨∞ÎOk.

è̂Œ#=Ú, HÀiHõÅ∞, H©iÎ Ñ̈@¡ LO_Õ f„="≥∞ÿ# PHÍOHõΔ "åix
xÅ∞=x=fi‰õΩO_® "åº‰õΩÅáê@∞‰õΩ QÆ∞iKÕã¨∞ ÎOk. g~°∞
K«∂¿ãO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈Ù~°∞ëê~°÷ Ñ̈~åÜ«∞} «̀‰õΩ, „Ñ̈QÆujÅ «̀‰õΩ zÇ̈flÅ∞QÍ
HõxÑ≤™êÎ~°∞. HÍh Jk "åãÎ̈=O HÍ Œ̂∞. Wk =∂ Œ̂Hõ„ Œ̂"åºÅ=Öˇ
XHõ q^èŒ"≥∞ÿ# =∞`«∞Î#∞ HõÅ∞QÆKÕã≤ HÀiHõÅ#∞ f~°∞ÛHÀ=∞x

ÖÏQÆ∞ «̀∞O@∞Ok. =ºH̃Î Ü≥ÚHȭ  Éè∫uHõ PHÍOHõΔÅ∞, J «̀x HÀiHõÅ∞,
JaèÖÏ+¨Å∞ ZO`«QÍ xÜ«∞O„uOK«ÖËHõáÈ`Õ JO`«QÍ J`«#∞
J è̂≥·~°º=Ú, Jq"ÕHõ=Ú, JâßOuH̃, J<≥·uHõ̀ «‰õΩ QÆ∞Ô~· XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ#
L#‡`åÎ=ã÷̈#∞ á⁄O Œ̂∞`å_»∞.

x["≥∞ÿ# „Ñ̈QÆux ™êkèOK«O_ç

=∞#O HÀiHõÅ‰õΩ Ö’|_»‰õΩO_® „Ñ¨QÆu Ñ¨̂ äŒOÖ’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
áÈ"åe. „Ñ¨uÉèí#∞ ÃÑOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ̂ è≥·~°º=Ú, „â◊=∞`À ‰õÄ_ç#
ã¨O`«∞e`« =∂#ã≤Hõã≤÷uÖ’ KÕ¿ã ™ê^èŒ# =∞# =ºH˜Î`«fi=Ú#∞
fiÛk Œ̂∞Ì̀ «∞Ok. P PO «̀iHõ L#flu P è̂•~°OQÍ U^À XHõ kâ◊Ö’
z~°™ê÷~ÚQÍ xezáÈÜÕ∞ L#fl «̀ã≤÷ux á⁄O Õ̂O «̀ ™ê=∞~°÷º=Ú#∞
á⁄O Œ̂QÆÅQÆ_»O ã̈∞ÅÉèí=∞ø «̀∞Ok. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ L#fl ™êÑ¶Ö̈ÏºÅhfl
á⁄O^•ÅO>Ë JO Œ̂∞‰õΩ P è̂•~°"≥∞ÿ# ã̈ Œ̂∞æ} ã̈OÑ̈uÎx ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ
ÃÑOá⁄OkOK«∞HÀ"åe. P#O Œ̂=∞<Õk HÀiHõÅÖ’ ÖË̂ Œ∞. #=Ùfi «̀∂
#qfiã̈∂Î LO_Õ =∂#ã≤Hõ „Ñ̈=$uÎÖ’ LOk. JÑ̈C_»∞ J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å
LÖÏ¡ã¨=Ú á⁄Oy á⁄~°Å∞ «̀∞O@∞Ok. =∂#=Ù_»∞ H©iÎ HÀã¨O
KÕ¿ã J «̀ºÅÊ „Ñ¨̂ Œ~°≈#Å‰õΩ kQÆ*Ï~°Hõ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ #_çz#
^•iÖ’ #_çKÕO Œ̂∞‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# ™êÇ̈Ïã̈=Ú#∞ ‰õÄ_»nã̈∞HÀ"åe.
JÑ̈C_Õ "åã̈Î="≥∞ÿ#, z~°™ê÷~ÚQÍ xÅ|_ç LO_Õ „â◊̂ Œú á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ
gÖ∫ «̀∞Ok. P „â◊̂ Œú#∞ ã̈fiÅÊ=∂„ «̀OQÍ <≥·<å Z=Ô~·<å J#∞Hõi¿ãÎ
"å~°∞ H©iÎ=O «̀∞Ö∫`å~°∞.

– „Ñ¨*Ï˝ JaèÜ«∂<£ 01.12.2012
J#∞"å Œ̂O : N=∞u =b¡Nx"åãπ

QÍOnèr

1936= ã¨O=`«û~°OÖ’ Jã¨Ê $â◊º`å x"å~°}Ï~°÷O
QÍOnèr ̂ Õâ◊=∞O «̀\Ï u~°∞QÆ∞ «̀∂ Xi™êûÖ’x XHõ „QÍ=∞OÖ’
|ã¨ KÕâß~°∞. XHõ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨O_ç̀ «∞Å ã¨=¸Ç¨ÏO gi = Œ̂Ì‰õΩ
=zÛ âß¢™êÎ~å÷Å#∞ `≥Å∞Ñ¨=∞O@∂ „Ñ¨tflOzOk. "å~°∞
âß¢™êÎÅ∞ Jã¨Ê $â◊º`«#∞ ã¨=∞i÷ã¨∞Î<åflÜ«∞x "åkOKå~°∞.
ÉÏÑ¨Ór Ñ¨O_ç̀ «∞Å#∞ ã¨Q“~°=OQÍ ‰õÄ~°∞ÛO_»Éˇ\ ì̃, JÜ«∞º
ÖÏ~å! <Õ#∞ âß¢™êÎÅ∞ K«̂ Œ=ÖË̂ Œ∞. HÍ|\˜ì g∞ =ÚO Œ̂∞ F@q∞x
P#O Œ̂OQÍ JOwHõi™êÎ#∞. HÍh, qâ◊fiOÖ’x ã̈=∞ã̈Î âß¢™êÎÅ∞
UHõ"≥∞ÿ<å ã¨̂~ =∂#gÜ«∞ SHõº «̀#∞ HÍ Œ̂#ÖË=Ù, J| Œ̂ú=∞x
x~°∂Ñ≤OK«#∂ ÖË=Ù. HÍ|\ì̃ W Õ̂ <å è̂Œ~°‡O. D <å è̂Œ~°‡O
Ñ̈@¡, ̂ è•i‡Hõ ã≤̂ •úO`åÅ Ñ̈@¡ rq`åO «̀O ã≤÷~°OQÍ LO\Ï#∞
Jx Ñ¨eHÍ~°∞. gi JK«OK«Å qâßfi™êxH˜ Ñ¨O_ç̀ « =∞O_»e
xâıÛ+¨μìÖ·̌ "≥#∞Hõ‰õΩ uiy "≥à◊§Hõ «̀Ñ¨ÊÖË̂ Œ∞.

– „Ñ¨*Ï˝Ñ¨Ù~å}O #∞O_ç

Ñ≤Å¡Å Jaè~°∞K«∞Å#∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe
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(2013 [#=i ã¨OzHõ «̀~°∞"å~Ú...)
=∞O„ «̀=Ú 1 :

FO Lâ◊#›"≥· "å[„â◊=ã¨ó ã¨~°fi"Õ̂ Œã¨O Œ̂̂ Ò I
`«ã¨º Ç¨Ï #zˆH`å <å=∞ Ñ¨Ù„`« Pã¨ II
ÉèÏ==Ú: "å[„â◊=ã̈∞_»∞ J#∞ =Úx qâ◊fil ǜ J#∞ ¿Ñ~°∞QÆÅ

Ü«∂QÆ=Ú#∞ KÕÃã#∞. Ü«∂QÆÑ¶̈Å=Ú#∞ á⁄O Œ̂HÀi «̀# è̂Œ#=Ú
JO «̀\˜x ^•#=Ú KÕÃã#∞. P =ÚxH˜ #zˆH «̀∞_»#∞ Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞
HõÅ_»∞.

Hõ~îÀÑ¨x+῭ «∞Î Z@∞=O\˜"åiH˜

LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok?

Hõ~îÀÑ̈x+̈ «̀∞Î Z@∞=O\ ̃"åiH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞Ok? Jx
K≥¿ÑÊ "≥Ú Œ̂\˜ =∞O„ «̀=Ú Wk. D LÑ¨x+῭ «∞Î ã¨OÑ¨Ó~°‚ Pã≤Îx
^•#=Ú KÕã≤# =ºH˜ÎH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞`«∞Ok. '<Õ#∞— JO^Œi
Ü«∞O Œ̂∞ ̂ Œi≈OK«∞@HÀã̈"≥∞ÿ =∞#=Ú '<åk— J#|_Õ̂ •xfl ̂ Õ#fl~Ú<å
ã¨̂~ W «̀~°∞Å‰õΩ ã¨=∞~°Ê} |∞kú̀ À W=fi=Åã≤ LO@∞Ok. Wk
„|Ç̈Ï‡q^Àºáêã̈# Hõ#∞Hõ, "≥Ú Œ̂\ ̃Láêã̈#QÍ, ̀ «#‰õΩ#fl@∞=O\˜
ã¨=∞ãÎ̈O D "å[„â◊=ã¨∞_»∞ J<Õ =ºHÎ̃ JO Œ̂iH˜ WKÕÛã¨∞Î<åfl_»∞.

WHõ¯_» "å[„â◊=ã¨∞_»∞ J#QÍ Uq∞\’ `≥eã≤H˘O^•=Ú.
"ål–J#QÍ QÆ∞é]=Ú, „â◊=–J#QÍ K≥=ÙÅ∞ Jx J~°÷=Ú. Hõ#∞Hõ
"å[„â◊=ã¨∞_»∞ J#QÍ QÆ∞é]Ñ¨Ù K≥=ÙÅ∞ HõÅ"å_»∞ Jx J~°÷O.
QÆ∞é]=Ú ™ê=∞~°÷º=Ú#‰õΩ, â◊HÎ̃H˜ „Ñ¨fHõ. JO Õ̀QÍHõ ̂ •x â◊s~°O
JO «̀\Ï Jq Ô~O_»∂ ã̈=∂#=ÚQÍ Ñ̈xKÕã̈∂Î LO\Ï~Ú. JO>Ë
â◊s~°=ÚÖ’ „Ñ̈u JOQÆ=Ú#O Œ̂∞ „Ñ̈[̋ "Õ∞Å∞H˘xÜÕ∞ LO@∞Ok.
JO`ÕQÍHõ "Õ^ŒÑ¨~°OQÍ â◊s~°=ÚÖ’ QÆ∞é]=Ú „áê}=∞Ü«∞
HÀâ◊=Ú#‰õΩ ã¨OˆH «̀O.

«̀~åfi «̀ ̂ Œâß=`å~°=ÚÅÖ’ HõeÜ«ÚQÆ=ÚÖ’x Hõe¯ J=`å~°=Ú
QÆ∞é]=Ú#∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOz, KÕuÖ’ HõuÎx ̂ èŒiOz J è̂Œ~°‡Ñ̈~°∞Å#∞,
"Õ̂ Œ=∞ «̀=Ú#‰õΩ =ºuˆ~‰õΩÖ·̌# "åix #tOÑ¨*Ëã≤ è̂Œ~°‡=Ú#∞
™ê÷Ñ≤OÑ̈ *ËÜ«∞_®xH̃ =ã̈∞ÎOk Jx „áêp# Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÅÖ’ K≥Ñ̈Ê|_ç
L#flk.

"Õ̂ Œ=Ú „â◊√uq Œ̂º. K≥=ÙÅ∞ â◊|Ì=Ú#∞ „QÆÇ≤Ï™êÎ~Ú. "Õ̂ Œq Œ̂º
<Õ~°∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ J~°›̀ « HõÅ"å_»∞ Z=~°O>Ë QÆ∞é]Ñ̈Ù K≥=ÙÅ∞#fl"å_»∞.

JO^Œ∞KÕ`« "å[„â◊=ã¨∞_»∞ J#QÍ "Õ^Œ=Ú#∞ â◊|Ì=Ú^•fi~å
„QÆÇ≤ÏOKÕ J~°›`« HõÅ"å_»∞ Jx. ˆH=Å=Ú q<åfl ã¨iáÈ^Œ∞,
^•xÖ’ K≥Ñ¨Ê|_ç#^•xfl PK«iOKåe. Jã¨Å∞ P q#_»"≥∞ÖÏ?
^•xfl ZÖÏ ™ê è̂Œ# KÕÜ«∂e? J#fl^•xH˜ ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’ NHõ$+‚̈
Ñ¨~°=∂`«‡

Fq∞ Õ̀ºHÍHõΔ~°O „|Ç¨Ï‡ "åºÇ¨Ï~°<å‡=∞#∞ã¨‡~°<£ I
Ü«∞ó „Ñ¨Ü«∂u «̀º[<ÕÌÇ¨ÏO Ü«∂u Ñ¨~°=∂O QÆu"£∞ II

(w`« JII8, â’¡II 13)

`å`«Ê~°º=Ú: ã¨ˆ~fiO„kÜ«∞ ^•fi~°=ÚÅ#∞ x„QÆÇ≤ÏOz,
=∞#ã¨∞û#∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#O^Õ ã≤÷~°=ÚQÍqOz, =â◊"≥∞ÿ# P
=∞#ã¨∞û ^•fi~å „áê}=Ú#∞ =∞ãÎ̈Hõ=Ú# ™ê÷Ñ≤Oz, Ñ¨~°=∂ «̀‡
^è•º#=Ú #O^Œ∞ x=∞QÆ∞fl_≥· Z=~°∞ 'FO— J<Õ D UHÍHõΔ~°
~°∂Ñ̈=∞QÆ∞ „|Ç̈Ï‡#∞ LK«ÛiOK«∞K«∞ ̂ •xH̃ J~°÷~°∂Ñ̈Ù_»#∞ x~°∞æ}
„|Ç¨Ï‡#QÆ∞ ##∞fl zOuOK«∞K«∞ Õ̂Ç¨Ï=Ú = Œ̂e "≥à◊√§<À J\˜ì
Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ Ñ¨~°=∞QÆux KÕ~°∞H˘#∞K«∞<åfl_»∞.

Ñ¨~°=∂`«‡#∞ FOHÍ~°=Ú ^•fi~å LK«Ûiã¨∂Î, q#_®xH˜
„Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ «̀Ñ¨Ê PÜ«∞# J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú#∞ á⁄O Œ̂ÖË~°∞.

P`«‡q^Œº#∞ <Õ~°∞ÛHÀ=_®xH˜ "å[„â◊=ã¨ `«`«Î fiO XHõ¯>Ë
KåÅ Œ̂∞. J «̀xH˜ #zˆH «̀∞_»<Õ =ºHÎ̃̀ «fi=Ú#fl Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞O_®e.

"å[„â◊=ã¨∞_»∞ XHõ |∞∞+≤. DÜ«∞# «̀# ã¨OÑ¨Ó~°‚ Pã≤Îx
^•#=Ú KÕâß_»∞. J~Ú Õ̀ J «̀xH˜ «̀# ‰õΩ=∂~°∞x=Å# XHõ
ã̈=∞ã̈º =zÛOk. Uq∞\Ï ã̈=∞ã̈º? „H̃Ok â’¡Hõ=ÚÖ’ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl_»∞.

=∞O„ «̀=Ú 2 :
«̀O Ç¨Ï  ‰õΩ=∂~°O ã¨#ÎO Œ̂HΔ̃<åã¨∞ I

hÜ«∞=∂<åã¨∞ „â◊̂ •ú-q"Õâ◊ ™È-=∞#º «̀ II
ÉèÏ==Ú: "å[„â◊=ã̈∞_»∞ WzÛ# QÀ ̂ èŒ#=Ú#∞ „ÉÏÇ̈Ï‡}∞Å∞

fã≤H˘x "≥à◊√§K«∞O_»QÍ ÉÏÅ∞_»QÆ∞ #zˆH «̀∞#~ Œ̂∞ Pã≤ÎHõº|∞kú
„Ñ̈"ÕtOK«∞#∞. J «̀_ç@∞¡ ̀ «ÅK≥#∞. ''<å ̀ «O„_ç Ü«∞[̋=Ú Ñ̈ÓiÎÜ≥ÿ∞#k.
|∞∞ufi‰õΩ¯Å∞ <å `«O„_ç WzÛ# QÀ~°∂Ñ¨^èŒ#=Ú#∞ fã≤H˘x
"≥à◊√§K«∞<åfl~°∞—— Jx #ẑH «̀∞_»∞ P QÀ=ÙÅ#∞ K«∂âß_»∞. J «̀xx
„â◊̂ Œú P=Ç≤ÏOzOk. P Pã≤ÎHõº|∞kú̀ À J «̀_»∞ PÖ’zOÑ̈™êÔQ#∞.

Ñ≤Å¡Å∞ U Hõà◊<≥·<å L`åûÇ¨ÏO`À <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï=∞O>Ë = Œ̂Ì#‰õÄ_»̂ Œ∞

„Ñ¨̂ äŒ=∞ J è̂•ºÜ«∞O–„Ñ¨̂ äŒ=∞ =b¡

Hõ~îÀÑ¨x+¨`«∞Î–2
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=∞O„ «̀=Ú 3 :
Ñ‘̀ À Œ̂HÍ [QÆú̀ «$}Ï Œ̂∞QÆú ^ÀÇ¨ xi„xÌÜ«∂ó I
P#<åÌ <å=∞ Õ̀ Ö’HÍó `å<£ ã¨ QÆK«Ûùu `å Œ̂̂ Œ̀ ü II
ÉèÏ==Ú : <å ̀ «O„_ç ̂ •#=ÚQÆ WzÛ# QÀ=ÙÅ∞ h~°∞ „`åQÆÖËx

ã≤÷uÖ’ L#flq. "åxH̃ QÆ_ç¤ u#∞ FÑ≤HõÜ«Ú ÖË̂ Œ∞. Jq Ñ̈Ó~°fi=Ú
áêezÛ#"ÕHÍx WÑ¨C_»∞ X\ì̃ áÈ~Ú#q. Jq L`åÊ Œ̂#â◊HÎ̃
ÖËx =Úã¨e P=ÙÅ∞. J@∞=O\˜ =Úã¨e QÀ=ÙÅ#∞ ^•#=Ú
KÕã≤#"å~°∞ ã̈∞YÖËâ◊=∞~Ú##∞ ÖËx áêÑ̈Ö’Hõ=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞.

WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ Ñ¨xK≥Ü«∞ºÖËx ã≤÷uÖ’ ™ê è̂Œ# KÕã≤ #∞=Ùfi
P#O^Œ=Ú á⁄O^ŒQÆeˆQ ™ê÷~ÚH˜ "≥à◊§ÖË=Ù. ÉèíQÆ=O`«∞x
á⁄O Œ̂̂ ŒÅz#Ñ̈C_»∞ h‰õΩ#fl Œ̂O`å ã̈=∞iÊOKåe. JÖÏ ã̈=∞~°Ê}
K≥Ü«∞º Œ̂ÅK«∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ D WO„kÜ«∂Å∞, =∞#ã¨∞û, â◊s~°=Ú
U"Õ"À Ñ̈#∞Å∞ KÕã≤ ̂ Œ∞~°ƒÅ «̀fi=Ú#∞ á⁄Ok, WOHõ Jq Hõ̂ ŒÅÖËx
ã≤÷uÖ’ L#flÑ̈C_»∞, Ñ̈~°=∂ «̀‡‰õΩ K≥Ü≥∞ºuÎ ̂ Œ}‚=Ú ‰õÄ_® ÃÑ@ìÖËx
ã≤÷uÖ’ L#flÑ¨C_»∞ "å\˜x ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ ^•#O K≥Ü«∞º_»=Ú
ZO Œ̂∞‰õΩ? WO„kÜ«∞=ÚÅ`À h"Õ P#O Œ̂=Ú á⁄O Œ̂ÖËx ã≤÷uÖ’
LO_ç, P#O Œ̂ Ö’HÍÅ#∞ á⁄O Œ̂\ÏxH˜ "å\˜x ^•#=Ú KÕ¿ãÎ,
P Ö’HÍÅ#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ=∂? á⁄O Œ̂ÖË=Ú.

=∞O„ «̀=Ú 4 :
ã¨ Ç¨ÏŸ"åK« Ñ≤̀ «~°O «̀̀ « HõÃã·‡ =∂O ^•ã¨ºã‘u I
kfifÜ«∞O `«$fÜ«∞O `«Q∑O Ç¨ÏŸ"åK« =∞$`«º"Õ `åfi ^Œ^•g∞u II

ÉèÏ==Ú : P #ẑH «̀∞_»∞ P q è̂Œ=ÚQÍ PÖ’zOz ̀ «O„_ç̀ À
W@∞¡ Ñ¨eÔH#∞. '' «̀O„_ô! #<≥fl=iH˜ WK≥Û Œ̂=Ù?—— D q è̂Œ=ÚQÍ
Ô~O_»∞ =¸_»∞ =∂~°∞Å∞ J_çÔQ#∞. JÑ¨C_»∞ «̀O„_ç Ñ¨Ù„ «̀∞x`À
''x#∞fl Ü«∞=ÚxH˜ WK≥Û Œ̂#∞—— J<åfl_»∞.

ÉèÏ~°fÜ«∞ PÖ’K«<å q è̂•#=Ú – 1

Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀=Ú : #ẑH «̀∞_»∞ =$ Œ̂ú QÀ=ÙÅ#∞ |∞∞ufi‰õΩ¯Å‰õΩ#∞,
ã¨̂ Œã¨∞ºÅ‰õΩ#∞ Œ̂HΔ̃}QÍ WK«∞Û@=Å# «̀O„_çH˜ HõÅ∞QÆ∞ Jx+ì̈
Ñ¶¨Å=Ú#∞ PÖ’zOz `«#∞fl ^•#q∞zÛ# ^ŒH˜Δ}Ïq^è•#=Ú
<≥~°"Õ~°∞#∞. Ü«∂QÆÑ¶̈Å=Ú`À «̀O„_çH˜ ã¨̂ Œæu HõÅ∞QÆ∞#x «̀Åz
«̀O„_çx ''##∞fl Z=iH˜ ̂ •#q∞K≥Û Œ̂=Ù?—— Jx J_çÔQ#∞. ̀ «O„_ç

qxÑ≤OK«∞H˘#ÖË^Œ∞. =∞~°Å =∞~°Å J^Õq^èŒ=Ú# J_»∞QÆQÍ
«̀O„_çH˜ HÀÑ¨=Ú =zÛ ''x#∞fl Ü«∞=ÚxH˜ WK≥Û Œ̂#∞—— J<åfl_»∞.

D<å_»∞ D ̂ •#q è̂•#=Ú qz„ «̀"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úuÖ’ KÕÜ«∞|_»∞
`ÀOk. H˘O Œ̂~°∞ P^•Ü«∞Ñ¨Ù Ñ¨#∞fl #∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ,

H˘O Œ̂~°∞ HÀiHõÅ∞ f~°∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ, WOH˘O Œ̂~°∞ =∞~À HÍ~°}=Ú
=Å¡<À ^•#=ÚÅ∞ KÕã¨∞Î<åfl~°∞ `«Ñ¨Ê x[=ÚQÍ ^•#=Ú#∞
^•#=Ú H˘~°‰õΩ Z=fi~°∂ KÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. Œ̂Ü«∞KÕã≤ JÖÏO\˜
^•#=ÚÅ∞ K≥Ü«∞ºHõO_ç. Jk `«Ñ¨C, ^•x=Å# ^•#=Ú
KÕã≤#"åxH˜, fã≤H˘#fl"åxH˜ W^ŒÌiH˜ ÖÏÉèí=Ú ÖË^Œ∞. #∞=Ùfi
WKÕÛ Õ̂̂ À =∞Ozk W¿ãÎ, h‰õΩ =∞Ozk Åaèã¨∞ÎOk. h‰õΩ Ñ¨xH˜
~åxq, ™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#"å\˜x WKÕÛHõ<åfl, Jxfl\˜Hõ<åfl qÅ∞"≥·#
"å\ ˜x ^•#=Ú KÕ¿ãÎ ZO`« ÉÏQÆ∞O@∞Ok? Jxfl\ ˜Hõ<åfl
qÅ∞"≥·#k '#∞"Õfi—. Hõ#∞Hõ x#∞fl #∞=Ùfi ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜ ã¨=∞~°Ê}
KÕã̈∞HÀ, x#∞fl #∞=Ùfi ̂ •#O KÕã̈∞HÀ! #∞=Ùfi Uk <å@∞‰õΩO\Ï"À,
J Õ̂ HÀã̈∞‰õΩO\Ï=Ù J<Õk P è̂•ºu‡Hõ q Œ̂ºÖ’ „áê ä̂Œq∞Hõ ã̈∂„ «̀=Ú.

D <å@∞–HÀã¨∞HÀ J<Õ ^•xH˜ ~å=∂Ü«∞}=ÚÖ’ "åb‡H˜
Q˘Ñ̈Ê L^•Ç̈Ï~°}Å∞ J<ÕHõKÀ@¡ WKåÛ_»∞. ~å=∞¿ã= KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀
<åHõã¨Å∞ x„ Œ̂ Ñ¨@ì̂ Œ∞ J#fl Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_»∞ ~å=∞¿ã= ZÖÏ
K≥Ü«∂ºÖ’ KÕã≤ K«∂Ñ≤OKå_»∞. ~å=∞¿ã= ZÖÏ K≥Ü«∂ºe? ~å=Ú_»∞
K≥Ñ≤Ê#@∞¡ K≥Ü«∞º_»=Ú HÍ Œ̂∞. *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xOK«O_ç. ~å=Ú_»∞
HõxÑ≤Oz# =∞~°∞HõΔ}=Ú Ç¨Ï#∞=∞O`«∞_»∞ ~å=ÚxH˜ Uq∞
K≥áêÊ_»O>Ë ''#∞=Ùfi ã¨∞„w=ÙxH˜ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú K≥~Úº—— J<åfl_»∞.
"≥Ú^Œ\˜ =∂@ J^Õ K≥áêÊ_»∞. Ç¨Ï#∞=∞O`«∞_»∞, ~å=ÚxH˜
^•ã̈∞_ÕQÍ! HÍx PÜ«∞# ~å=Ú_»∞ K≥Ñ≤Ê#k KÕÜ«∞_»=Ú`Àáê@∞,
~å=Ú_çH˜ Uq∞ K≥Ü«∂ºÖ’ K≥áêÊ_»∞.

Hõ~îÀÑ¨x+῭ «∞ÎÖ’ ‰õΩ=∂~°∞_»∞, «̀O„_çH˜ K≥|∞ «̀∞<åfl_»∞. =∞#
ÉèÏ~°fÜ«∞ P è̂•ºu‡Hõ q è̂•#=ÚÖ’ Wk KåÅ z„ «̀"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷u.

~å=Ú_»∞ ZÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ L<åfl_»∞? J=_®xH˜
Ü«Ú=~å*Ë. KåÖÏ â◊HÎ̃=∞O «̀∞_Õ. HÍh „Ñ¨ã¨∞Î̀ «=Ú J_»qÖ’ <å~°
|@ìÅ∞ Hõ@∞ì‰õΩx, u#_®xH˜ uO_ç‰õÄ_» ã¨Ô~·#k ÖË‰õΩO_®,
x[=ÚQÍ ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∂ ÅHõ;}∞_ç`Àáê@∞ u~°∞QÆ∞`«∞<åfl_»∞.
ã‘̀ «#∞ Z=~À Z «̀∞ÎÔHo§áÈÜ«∂~°∞. Pq_» ZHȭ _»∞O^À ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.
Pq_»#∞ "≥^Œ∞‰õΩ`«∂ `«=Ú‡_ç`Àáê@∞ J_»qÖ’ XO@iQÍ
u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. JO>Ë ÉèÏ~°º ÖË‰õΩO_® u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. JÑ̈C_»∞
J_»qÖ’ Ç¨Ï#∞=∞O`«∞_»∞ Hõeâß_»∞. PÜ«∞# ~å=Ú_ç`À 'h
ÉèÏ~°ºx Z=~À Z «̀∞ÎÔHàÏ§~°∞. Pq_» ZHȭ _»∞O^À h‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.
J^Õ Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ ã¨∞„w=Ù_»∞<åfl_»∞. Hõ#∞Hõ #∞=Ùfi J`«x`À
¿ãflÇ¨Ï=Ú K≥~Úº— JO\Ï_»∞. WHõ¯_» <å@∞–HÀã¨∞HÀ J<Õk
ã¨Ê+ì̈=ÚQÍ K≥áêÊ_»∞ "åb‡H˜.

g∞~°∞ g∞ ÉÏ è̂ŒÅ#∞ áÈQ˘@∞ìHÀ=_®xH˜ ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì Ñ¨#∞ÖËq∞
K≥Ü«∞ºHȭ ~̂¡̂ Œ∞. J@∞=O\ ̃ÉÏ è̂Œ Ñ̈_»∞ «̀∞#fl"åiH̃ g∞~°∞ K≥Ü«∞ºQÆey#

Ñ≤Å¡Å#∞ ã¨iQÍæ K«̂ Œ=@O ÖË̂ Œx HÀÑ¨Ê_Õ=ÚO Œ̂∞ "åiH˜ ZO Œ̂∞Ö’ Pã¨H˜Î L#fl^À QÆ=∞xOKåe
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ã̈Ç̈Ü«∞=Ú K≥Ü«∞ºO_ç. g∞̂H ≥̂·<å HÍ"åÅ<åfl, g∞ HÀiHõ f~åÅ<åfl
g∞~°∞ J Õ̂ Ñ¨xx W «̀~°∞ÅH˜ KÕã≤ ÃÑ@ìO_ç.  g∞‰õΩ P HÀiHõ
f~°∞ «̀∞Ok. g∞‰õΩ HÍ=Åã≤#k g∞‰õΩ Åaèã¨∞ÎOk. D <å@∞–
HÀã̈∞HÀ J~°÷"≥∞ÿ̀ Õ ÉèÏ~°fÜ«∞ P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ü≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂\ ̃J_»∞QÆ∞
J~°÷=∞ø «̀∞Ok. J Õ̂ Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀=Ú.

JÖÏˆQ g∞~°∞ K≥Ü«∞º=Åã≤# Ñ¨x ÖËHõ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú g∞ K«∞@∞ì
„Ñ̈Hȭ ÖË LO@∞Ok. ̂ •xfl g∞~°∞ QÆ=∞xOK«∞‰õΩO>Ë KåÅ∞. ~å=Ú_»∞
«̀# ÉèÏ~°º#∞ "≥uˆH „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕã¨∞ÎO>Ë<Õ Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_»∞

HõxÑ≤Oz 'hÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷̀ Õ ã¨∞„w=Ù_çH˜ L#flk. Hõ#∞Hõ #∞=Ùfi
J «̀xH˜ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú K≥~Úº. h Ñ¨x "≥O@<Õ J=Ù «̀∞Ok— Jx
K≥áêÊ_»∞. g∞‰õΩ U HÀiÔH·̀ Õ L#fl^À J Õ̂ HÀiHõ W «̀~°∞ÅH̃ f~åÛe.
D<å_»∞ HõOÑ¨Óº@~ü LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩx g∞~°∞ <å@∞–HÀã¨∞HÀ
J<Õ ̂ •xx ÉÏQÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀=Ú =∞#
Ñ¨Ù~å}ÏÅÖ’ "å\˜Ö’ KåÖÏ ã¨Ê+ì̈=ÚQÍ K≥Ñ¨Ê|_ç L#flk.

~å=∂Ü«∞}=ÚÖ’ WÖÏO\˜̂ Õ WOHÀ L^•Ç¨Ï~°} W™êÎ_»∞
"åb‡H˜.

~å=Ú_»∞ "åex K≥@¡Kå@∞ #∞O_ç ÉÏ}=Ú "Õã≤ K«O¿Ñ™êÎ_»∞.
Hõ$ëê‚=`å~°=ÚÖ’ É’Ü«∞"åx KÕuÖ’ ÉÏ}=Ú ̀ «ye =∞~°}̃™êÎ_»∞
Hõ$+̈μ‚_»∞. <Õ#∞ J=`å~°Ñ̈Ù~°∞+̈μ_çx Hõ#∞Hõ Hõ~°‡H̃ <Õ#∞ Jf «̀=ÚQÍ
LO\Ï#∞ Jx J#ÖË̂ Œ∞ Hõ$+¨μ‚_»∞. J<åfl Jk Jã¨OÉèí="Õ∞!
„Ñ̈Hõ$uÖ’ [~°∞QÆ=Åã≤#k [~°∞QÆxKåÛ_»∞. J=`å~° Ñ̈Ù~°∞+̈μÖ̌·<å
Hõ~°‡#∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀÖË~°∞. "åˆ~ «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀÖËHõáÈ Õ̀ g∞Ô~ÖÏ
«̀Ñ≤ÊOK«∞HÀQÆÅ~°∞? g∞~°∞ Z=i<≥·<å XHõ =∂@ K≥_»∞QÍ JO>Ë†

q∞=∞‡efl ‰õÄ_® Z=~À JÖÏ̂Q JO\Ï~°∞. #∞=Ùfi h WO„kÜ«∂Å
^•fi~å Z=iH˜, Ç≤ÏOã¨#∞ HõÅ∞QÆ*ˇÜ«∞ºHõáÈ`Õ h‰õΩ Ç≤ÏOã¨
[~°∞QÆ̂ Œ∞. „Ñ¨Ç¨¡̂ Œ∞_»∞ ̂ •xH˜ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# L^•Ç¨Ï~°}.

=¸_»∞ Ö’HÍÅ#∞ [~ÚOz#@∞=O\˜ Ñ¨~°=∞ „‰õÄ~°
~åHõΔã¨∞_»∞ Ç≤Ï~°}ºHõtÑ¨Ù_»∞. J «̀_»∞ «̀# ‰õΩ=∂~°∞_≥·# S Õ̂à◊§
ÉÏÅ∞_çx Ç¨Ïi<å=∞ã¨‡~°} KÕã¨∞Î<åfl_»#fl HÀÑ¨=Ú`À J<ÕHõ
q^èŒ=ÚÅ∞QÍ K«OáêÅx „Ñ¨Ü«∞uflOz<å K«OÑ¨ÖËHõáÈÜ«∂_»∞.
<å@∞–HÀã¨∞HÀ J<Õk XHõ ã¨∂„ «̀=Ú.

ÉèÏ~°fÜ«∞ PÖ’K«<åq è̂•#=Ú – 2

Uk [iy<å HÍ~°}=Ú #∞"Õfi : «̀~åfi «̀ WOHÀ>Ëq∞@O>Ë
ÉèÏ~°fÜ«∞ P è̂•ºu‡Hõ̀ «Ö’ Uk [iy<å W «̀~°∞Å =Å# [iyOk
J<Õk LO_»̂ Œ∞. ÉèÏ~°fÜ«∞ PÖ’K«<åq è̂•#=Ú W «̀~°∞Å=Å#
hH˜k [iy#k J<Õ̂ •xfl XÑ¨CHÀ Œ̂∞.

XHõ_»∞ XHõ „Ñ¨=∂ Œ̂=ÚÖ’ =∞~°}˜OKå_»∞ J#∞‰õΩO^•=Ú.
J «̀#∞ JÖÏO\ ̃Kå=Ùx HÀi ̀ ≥K«∞Û‰õΩ<åfl_»∞. JO Õ̀̀ «Ñ̈Ê ̂H=Å=Ú
P „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú Z=i=Å¡ [iyO^À "å~°∞ P =ºHÎ̃ =∞~°}ÏxH˜
HÍ~°}=Ú HÍ Œ̂∞.  J «̀#∞ ̀ «# =∞~°}=Ú#∞ JÖÏ <å@∞‰õΩ<åfl_»∞.
JO Œ̂∞Hõ<Õ JÖÏ [iyOk.

ÉèÏ~°fÜ«∞ PÖ’K«<åq è̂•#=Ú – 3

«̀y# =¸Åº=Ú K≥e¡OKåe : ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ WOHÀ Ju
=ÚYº"≥∞ÿ# ã≤^•úO`«O Uq∞@O>Ë ^ÕxÔH·<å `«y# =¸ÅºO
K≥e¡¿ãÎ<Õ Ñ¶¨e`«O Ñ¨ÓiÎQÍ Åaèã¨∞ÎOk. `«Ñ¨ã¨∞û K≥Ü«∞º‰õΩO_®
~å=Ú_çH˜, Hõ$+¨μ‚_çH˜ Z=iH˜ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ~åÖË̂ Œ∞. "å~°∞ «̀Ñ¨ã¨∞û
KÕâß~°∞. QÆ∞~°∞=ÙÅ#∞ P„â◊~ÚOKå~°∞. "åiH˜ â◊√„â◊¥+¨ KÕâß~°∞.
QÆ∞~°∞=Ù P Õ̂â◊=Ú#∞ áê\˜OKå~°∞. QÆ∞~°∞ Œ̂HΔ̃} ã¨=∞iÊOKå~°∞.
ã¨`«Êùe`«=ÚÅ#∞ á⁄O^•~°∞. ZÑ¨C_≥·<åã¨ˆ~ t+¨μºÅ∞ JÖÏ
„Ñ¨=iÎ¿ãÎ<Õ QÆ∞~°∞=Ù J#∞„QÆÇ¨xH˜ áê„ «̀∞Ö∫`å~°∞.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ NHõ$+̈μ‚_»∞ ̀ «# QÆ∞~°∞=~Ú# ™êOnÑ̈ =∞Ç̈Ïi¬H̃
QÆ∞~°∞^ŒH˜Δ}QÍ "åi K«xáÈ~Ú# ‰õΩ=∂~°∞x „|uH˜Oz `≥zÛ
QÆ∞~°∞=ÙQÍiH˜ |Ç¨ïHõi™êÎ_»∞. QÆ∞~°∞=Ù J#∞„QÆÇ¨ÏO Uq∞
K≥Ü«∞ºQÆÅ Œ̂O>Ë ™ê è̂Œ<å HÍÅ=Ú#∞ ‰õΩkã̈∞ÎOk. J<ÕHõ ̀ «Ñ̈ã̈∞ûÅ∞,
™ê è̂Œ#Å∞, „=`åÅ∞ KÕã≤ ã̈=∞Ü«∂xfl HõΔÜ«∞O KÕã̈∞HÀ‰õΩO_® Uq∞
K≥Ü«∂ºÖ’, ZÖÏ K≥Ü«∂ºÖ’ =∂~°æ̂ Œ~°≈#O KÕ™êÎ_»∞. JO Œ̂∞=Å¡
t+¨μº_»∞ `«‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Z‰õΩ¯= ÖÏÉèíO á⁄O^Œ∞`å_»∞.
ÅHõΔ º=Ú#∞ ̀ «fi~°QÍ ™êkè™êÎ_»∞. J#QÍ Ñ̈i}Ï=∞„Hõ=∞OÖ’ Ü≥∂QÆ
q^Œº#∞ ™êkèOK«\ÏxH˜ ÅHõΔÅ ã¨O=`«û~åÅ∞ Ñ¨_ç`Õ QÆ∞~°∞=Ù
J#∞„QÆÇ¨ÏO`À H˘xfl [#‡ÅÖ’<Õ ™êkè™êÎ_»∞. J~Ú Õ̀ ™ê è̂Œ#
KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ Œ̂QÆæ~° ^•i Uq∞ ÖË̂ Œ∞, QÆ∞~°∞=Ù K≥Ñ≤Ê# ™ê è̂Œ#
24 QÆO@Å∞ KÕ¿ãÎ<Õ «̀fii «̀QÆu# ÅHõΔ º=Ú#∞ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.

=∞#‰õΩ#fl =#~°∞Åx =∞#=Ú =∞$`«∞º=ÚY=ÚÖ’
Ñ¨_Õã¨∞Î<åfl=Ú.

J~Ú Õ̀ =∞#"Õ∞q∞ KÕã¨∞Î<åfl=Ú? =∞#‰õΩ#fl J<ÕHõ Ju
Q˘Ñ¨Ê =#~°∞Åx =∞#=Ú =∞$ «̀∞º=ÚY=ÚÖ’ Ñ¨_Õã¨∞Î<åfl=Ú.
ZÖÏ? =∞# WO„kÜ«∞=ÚÅ â◊H̃Î, =∞<Àâ◊H̃Î "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"åx#xflO\x̃
q+̈Ü«∞ "åã̈#ÅÖ’ Ñ̈_Õã≤ "å\ ̃â◊H̃Îx H©Δ}̃OÑ̈*Ëã̈∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.
JO Õ̀QÍHõ QÆ∞~°∞=Ù K≥Ñ≤Ê# Ñ¨x, ÖËHõ x «̀ºrq «̀=ÚÖ’ #∞=Ùfi
PK«iOK«=eû# Ñ̈#∞Å#∞ ̀ «HõΔ}"Õ∞ K≥Ü«∞º‰õΩO_® "å~Ú^• "Õ¿ãÎ
=∂„ «̀=Ú P è̂•ºu‡Hõ [QÆ̀ «∞ÎÖ’ XHȭ  J_»∞QÆ∞ ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞‰õΩ
"≥à◊§ÖË~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë =Úã̈e «̀#=Ú „Ñ̈"Õtã̈∞ÎO>Ë WO„kÜ«∞=ÚÅ

Jxfl HÍÖÏÅÖ’ hà◊√§ Z‰õΩ¯=QÍ „`åQÍe
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â◊H̃Î H©Δ}̃ã̈∞ÎOk. H©Δ}̃ã̈∞ÎOk Jx ̀ ≥eã≤<å "å\˜̂ •fi~å Ñ̈~°=∂ «̀‡#∞
KÕ̂~ =∂~°æ=Ú ™êkèOK«Hõ, "å\˜ â◊HÎ̃x Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆ=Ú KÕ¿ãÎ
Jq z=iH̃ â◊H̃ÎÇ‘Ï#"≥∞ÿ =∞$ «̀∞º=ÚY=ÚÖ’ Ñ̈_»̀ å~Ú. JÑ̈C_»∞
ZO «̀ "≥Ú «̀∞Î‰õΩ<åfl Uq∞ ÖÏÉèí=Ú ÖË̂ Œ∞. "å[„â◊=ã¨∞_»∞ JÖÏ<Õ
KÕã≤ LO\Ï_»∞. "å[„â◊=ã¨∞_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ QÍ Œ̂∞. =∞#=Ú KÕ¿ãn
J Õ̂. U Ñ̈<≥·<å ̂~Ñ̈Ù KÕ™êÎ#∞ Jx JO>Ë g∞~°∞ =∞$ «̀∞º=ÚY=ÚÖ’H̃
"≥o§#>Ë¡. [Ñ̈=Ú K≥Ü«∂ºe JO>Ë ̂~Ñ̈Ù KÕ™êÎ#∞ J#HõO_ç. ̀ «HõΔ}"Õ∞
K≥Ü«∞ºO_ç. J Õ̂ ã≤x=∂‰õΩ "≥àÏ§ÅO>Ë «̀HõΔ}"Õ∞ "≥o§áÈ «̀∞<åfl~°∞
Hõ̂ •! JO>Ë g∞ ~°∞z Õ̂xÖ’ L#fl^À g∞~°∞ KÕ¿ã Ñ¨xx|>Ëì
`≥Å∞ã¨∞Î#flk.

J~Ú Õ̀ J#∞‰õΩ#fl ÅHõΔ º=Ú#∞ ™êkèOK«\ÏxH̃ H˘xfl Ñ̈#∞Å∞
K≥Ü«∂ºe. Jq –

1. g∞ HÀiHõ f~åÅO>Ë ̂ •xH̃ ̀ «y# ̂ èŒ#=Ú#∞ K≥e¡OKåe.
g∞~°∞ JÖÏ KÕÜ«∞@"Õ∞ ÖË̂ Œ∞.

2. g∞ HÀiHõ f~°_®xH˜ «̀y#O «̀ HÍÅ=Ú K≥e¡OKåe.
g∞~°∞ Jn KÕÜ«∞@=Ú ÖË̂ Œ∞.
"å[„â◊=ã̈∞_»∞ P «̀‡ Œ̂~°≈#=Ú HÀi qâ◊fil^•ºQÆ=Ú KÕã≤ ̀ «#

ã¨~°fi™êfixfl „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å‰õΩ ^•#=Ú KÕã¨∞Î<åfl_»∞. J~Ú`Õ P
^•#=ÚÖ’ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# Ô~O_»∞ ã¨∂„`åÅ#∞ J`«_»∞ ã¨iQÍæ
áê\ÕK«@=Ú ÖË̂ Œ∞. X\˜ìáÈ~Ú# QÀ=ÙÅ#∞ ̂ •#=Ú KÕã̈∞Î<åfl_»∞.
JÑ¨C_»∞ #zˆH`«∞_»∞ JÖÏO\˜ ^•#=Ú ZO^Œ∞‰õΩ KÕ™êÎ=Ù?
WKÕÛ Õ̂̂ À =∞Oz Õ̂ W~Úº. Ü«∂QÆÑ¨iã¨=∂Ñ≤ÎÖ’ h ã¨~°fi™êfixfl
^•#=Ú K≥Ü«∂ºeQÆ̂ •! <Õ#∞ h Ñ¨Ù„ «̀∞_çx Hõ̂ •! =∞i #∞=Ùfi
##∞fl Z=iH˜ ^•#q∞™êÎ=Ù? Jx `«O„_çx Ñ¨^ÕÑ¨^Õ J_»∞QÆ
™êQÍ_»∞. «̀O„_ç P =∂@Å‰õΩ qã≤yáÈ~Ú =¸_»=™êi x#∞fl
'=∞$`«∞º=ÙH˜ ^•#O WKÕÛã¨∞Î<åfl#∞— J<åfl_»∞ #zˆH`«∞x`À.
#zˆH «̀∞_»∞ "≥O@<Õ Ü«∞=Úx ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥o§áÈÜ«∂_»∞. (ã¨âı+¨O)

– _®II =∂Ô~à◊§ N~å=∞Hõ$+‚̈QÍi „Ñ¨=K«#=ÚÅ #∞O_ç
¿ãHõ~°}: ÅH©;~å[QÀáêÖò

U áêÑ¨O KÕÜ«∞x "å_»∞ =∂„̀ «"Õ∞ ~å~Ú qã¨~°O_ç

''D"≥∞ Œ̂∞~åKåi}˜! D"≥∞#∞ ~åà◊§`À H˘\ì̃ K«OÑ¨=∞x!—— =¸™ê =∂‰õΩ J#∞=∞u WKåÛ_»∞ JO@∂ Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞, è̂Œ~°‡
âßGA˝Å∞ P"≥∞#∞ Uã¨∞„Ñ¨Éèí∞=Ù Z Œ̂∞~°∞QÍ xÅÉˇ\ì̃, JO`å PÜ«∞# ã¨ÅÇ¨ H˘~°‰õΩ Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞.

*·̌̀ «∂<£ Ñ¨~°fi «̀O = Œ̂ÌQÆÅ =∞Ok~° „áêOQÆ}OÖ’ ‰õÄ~˘Ûx „H©ã¨∞Î „Ñ¨[Å‰õΩ ̂ èŒ~°‡q+¨Ü«∂Å É’ è̂Œ KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ "åi Z Œ̂∞@
D è̂Œ~°‡ã¨=∞ã¨ºx fã¨∞H˘x ~å=@O [iyOk. Uã¨∞ XHȭ HõΔ}O =∞ø#O =Ç≤ÏOz KÕu „"Õà◊§`À <ÕÅ g∞ Œ̂ w «̀Å∞ wã¨∂Î
H˘kÌ¿ãÑ¨Ù PÖ’K«#Ö’ =ÚxyáÈÜ«∂_»∞.

''„Ñ¨Éèí∂! g∞ P[˝ Uq∞@x—— "å~°O`å =∞~°Å J_çQÍ~°∞. "Õ∞=Ú D Œ̂∞+¨μì~åex K«OáêÅ#∞H˘O@∞<åfl=Ú Jx J<åfl~°∞.
Uã¨∞ „Ñ¨Éèí∞=Ù t~°ã¨∞û ZuÎ WÖÏ J<åfl_»∞. ''D"≥∞#∞ K«OÑ¨O_ç—— J~Ú Õ̀ g∞Ö’ ZÖÏO\˜ áêÑ¨O KÕÜ«∞x"å~°∞ =∂„ «̀"Õ∞

=ÚO Œ̂∞QÍ P"≥∞ g∞ Œ̂‰õΩ ~å~Ú qã¨~°O_ç——.
JHȭ _»‰õΩ KÕi# "å~°O`å P"≥∞#∞ K«OÑ¨@OÖ’ P#O Œ̂O á⁄O^•Åx =¸QÍ~°∞. "å~°O`å Uã¨∞ =∂@Å∞ qx# ̀ «~°∞"å «̀

XHõi =ÚYO XHõ~°∞ K«∂ã¨∞HÀ=@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì~°∞. rq «̀OÖ’ ZÖÏO\˜ áêÑ¨O KÕÜ«∞‰õΩO_® Z=~°∞O\Ï~°x "åiÖ’ "å~°∞
=∞ è̂Œ#Ñ¨_çáÈ=@O`À XHȭ ~°∞ ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~åÖËHõ KÕuÖ’~åà◊§#∞ *Ï~°q_çzÃÑ\Ïì~°∞. ~å~Ú qã¨∞~°∞@‰õΩ Z=i KÕ~ÚÃÑ·H˜
ÖË=ÖËHõáÈ~ÚOk. JO Œ̂~°∂ XHõi «̀~°∞"å «̀ XHõ~°∞QÍ "≥∞e¡QÍ JHȭ _» #∞O_ç *Ï~°∞‰õΩ<åfl~°∞.

WÑ¨C_® ¢ã‘Î XO@iQÍ Uã¨∞ „Ñ¨Éèí∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ xÅ|_ç LOk. P"≥∞#∞ K«OÑ¨Ù@‰õΩ JHȭ _» Z=~°∂ ÖË~°∞. JO`å U^À XHõ
áêÑ¨O KÕã≤# "åˆ~! JÑ¨C_»∞ Uã¨∞ P"≥∞`À Z=~°∂ x#∞fl tHõΔOK«\ÏxH˜ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~åÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃, <Õ#∞ ‰õÄ_® x#∞fl
tH̃ΔOK«ÖË#∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « "≥o§áÈ! WOÔHÑ̈C_»∞ áêÑ̈ rq «̀O QÆ_»Ñ̈É’‰õΩ Jx „¿Ñ=∞`À xO_ç# "å‰õΩ¯Å`À P"≥∞#∞ ™êQÆ#Oáê_»∞.

W„*Ï~ÚÖò Õ̂âßxH˜ ã¨O|OkèOz# D QÍ è̂Œ KåÖÏ Ñ¨Ù~å «̀#"≥∞ÿ#k. HÍx Wk =∞#O Œ̂i rq`åÅÖ’ ZÑ¨C_À JÑ¨C_»∞
[~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. =∞#O áêÑ¨~°Ç≤Ï «̀∞ÅO HÍ#Ñ¨C_»∞ W «̀~°∞Å g∞ Œ̂ ~å~Ú ZÖÏ "ÕÜ«∞QÆÅO? JÖÏ ~å~Ú "ÕÜ«∞\ÏxH˜
=∞#O =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~åHõáÈ Õ̀ =∞# rq`åÅÖ’ HõΔ=∂QÆ∞}O qHõã≤ã¨∞Î#fl@∞¡QÍ ÉèÏqOKåe.

– JYO_»*’ºu, JHÀì|~ü 1940

K«eHÍÅO Hõ̂ • Jx =∞Ozhà◊√§ „`åQÆ@O «̀yæOK«= Œ̂∞Ì
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[_» „Ñ¨Hõ$ux „Ñ¨ÉèÏq`«O KÕÜ«∞QÆÅ J^Œ$â◊ºâ◊H˜Î L#fl^•?

"≥·*Ï˝xHõ P è̂•ºu‡Hõ̀ «

Z=~°∂ Ñ¨ÓiÎQÍ K≥_»¤"å~°∞ HÍ^Œ∞ – ã¨iKÕ¿ãÎ =∞Oz"å~°=Ù`å~°∞

Z<Àfl J~°úO HÍx ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞, JO`«∞zHõ¯x `«^ä•ºÅ∞
=∂#="Õ∞ è̂Œã̈∞û‰õΩ ã̈"åà◊√§QÍ<Õ q∞yeáÈ`å~Ú. J=hfl J™ê è̂Œº"≥∞ÿ#
q+¨Ü«∂Å∞ J#∞‰õΩO>Ë =∂„`«O PÖ’K«#Å∞ qHõã≤OK«ÖË=Ù.
PÖ’K«<å „Ñ¨"åÇ¨xH˜ J=~À è̂•Å∞ Hõey Õ̀ ã¨=∂[ qHÍã¨O
‰õΩO@∞|_»∞`«∞Ok. HÍ|\˜ì `«^ä•ºÅ#∞ Jã¨OÉèí"åÅ∞ Jx
ÉèÏqOK«_»O Hõ<åfl "å\˜x #∂ «̀# Œ̂$+≤ìHÀ}O`À qâı¡+≤OK«_»O
=∞Ozk.

Éè∫uHõ [QÆ̀ «∞ÎÖ’x „Ñ¨u =ã¨∞Î=Ù‰õΩ XHõ xiÌ+ì̈"≥∞ÿ# QÆ∞iÎOÑ¨Ù,
™ê÷#O LO\ÏÜ«∞x #∂º@<£ „Ñ¨uáêkOKå~°∞. XHõ =ºHÎ̃, XHõ
ã¨=∞Ü«∞OÖ’, XHȭ  KÀ@ =∂„ «̀"Õ∞ LO_»QÆÅ_»∞. |@ìÅ ~°OQÆ∞#∞
Ñ¶¨ÖÏ<å Jx YzÛ`«OQÍ K≥Ñ¨ÊQÆÅO. HÍx HÍfiO@O Ñ¶≤lH±û
(Quantum Physics) D Œ̂$+≤ìHÀ}Ïxfl „Ñ¨tfl™ÈÎOk. ã¨∂÷Å
<Õ„`åÅ`À HõxÑ≤OKÕ "å\ ˜H˜ q∞Oz# ã῭ åºÅ∞O\Ï~Ú, "å\x̃
#=∞‡_»O <Õ~°∞ÛHÀ"åe. =∞x+≤ "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ Wk XHõ H˘ «̀Î HÀ}O,
HÍ|\ì̃ JÖÏO\˜q #=∞‡_»O H˘OK«O Hõ+ì̈O. 'H˘xfl q+¨Ü«∂Å
QÆ∞iOz Jã¨Å∞ PÖ’zOK«_»"Õ∞ KåÖÏ Hõ+ì̈O. ZO Œ̂∞HõO>Ë =∞#
"≥∞ Œ̂_»∞H˜ Jk JÅ"å@∞ ÖË̂ Œ∞— JO\Ï~°∞ iK«~ü¤ áêã¨̄ Öò.

HÍOu `«~°OQÆ=∂, ÖËHõ Hõ}=∂ J<Õ q"å^ŒO H˘xfl
ã̈O= «̀û~åÅ∞ H˘#™êyOk. HÍOu ̀ «~°OQÍÅ∞, Hõ}ÏÅ∞ Ô~O_ç\˜̀ À
«̀Ü«∂Ô~·#k Jx HÍfiO@O iÜ«∂e\© (Quantum Reality)

~°Ç¨Ï™êºxH˜ ≥̀~°kOzOk. H˘xfl „Ñ¨Ü≥∂QÍÖ’¡ HÍOu «̀~°OQÆ
(Wave) è̂Œ~å‡Å#∞ Hõ#|i¿ãÎ, H˘xfl\’¡ Hõ}ÏÅ (Particles)

è̂Œ~°‡O Hõ#|izOk. HÍOux Ô~O_»∞ ~°∂áêÖ’¡#∂ XˆH ™êi
K«∂_»ÖË=Ú. JÖÏ Jx P Ô~O_»∞ ~°∂áêÖ’¡ U^À XHõ\ ˜
„Ñ¨̂ è•#OQÍ LO@∞O Œ̂x ‰õÄ_® J#ÖËO. Ô~O_»∂ ã¨=∂#OQÍ
XHõ^•xH˘Hõ\ ˜ Ñ¨Ó~°HÍÅ∞. HÍfiO@O käÜ«∞sÖ’x JxtÛ`«
ã≤^•úO`åxfl (Theory of  uncertainity ) J#∞ã¨i¿ãÎ, HÍOux
'h x[ ã̈fi~°∂Ñ̈O K«∂Ñ≤OK«∞— Jx J_»QÆÖËO. HÍx HõxÑ≤OK«#O «̀
=∂„`å# "å\˜ Jã≤Î̀ åfixfl H˘\ì̃áêˆ~Ü«∞ÖËO. XˆH =ã¨∞Î=Ù, XˆH
™êi XHõ\˜ Hõ<åfl Z‰õΩ¯= ~°∂áêÖ’¡ LO_»_»O J™ê è̂ŒºO ‰õÄ_®
HÍ Œ̂∞.

Ü«∞O„`åÅ‰õΩ XHõ YzÛ «̀"≥∞ÿ# ã̈fi~°∂Ñ̈O LO@∞Ok. K«∞@∂ì
L#fl "å`å=~°} „Ñ¨ÉèÏ=O "å\˜ÃÑ· LO_»̂ Œ∞. HÍx J}∞=ÙÅ∞,
Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ∞ "å`å=~°}Ïxfl |\˜ì "å\ ̃ã̈fi~°∂áêxfl =∂~°∞ã̈∂Î
LO\Ï~Ú. ã¨O Œ̂~åƒùxfl |\ ì̃ XˆH Ñ¨̂ •xH˜ Ô~O_»∞ J~åúÅ∞ ZÖÏ

LO_»QÆÅ"À, J^Õ q^èŒOQÍ HÍfiO\O iÜ«∂e\© ÉÏÇ¨Ïº
"å`å=~°}Ïxfl |\ì̃ «̀# ã¨fi~°∂áêxfl =∂~°∞Û‰õΩO@∞Ok. ^•<Õfl
Contextualism JO\Ï~°∞. ã¨=∂[OÖ’ U~°Ê_»¤ xÜ«∞=∂Å
Ñ¨Ó~åfiÑ¨~åÅ#∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë Õ̂â◊ HÍÅ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Åxfl\h̃
Ñ̈iQÆ}Ö’H̃ fã̈∞‰õΩO>Ë<Õ ã̈Ô~·# ã̈=∂ è̂•#O Åaèã̈∞ÎOk. Ñ̈iã≤÷ux
|>Ëì ã¨`åºxH˜ x~°fiK«#O K≥Ñ¨Ê=K«∞Û Jx „á¶ê<£û‰õΩ K≥Ok#
^•~°≈x‰õΩ_»∞ "≥∂iãπ =∞~À¡ áÈO\ ˜ J<åfl~°∞. HÍOu XˆH™êi
«̀~°OQÍÅ∞QÍ, Hõ}ÏÅ∞QÍ LO_»_»O† J}∞=ÙÅ∞ ÉÏÇ̈Ïº Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞,

"å`å=~°}Ïxfl |\ì̃ "å\ ̃ã̈fi~°∂áêxfl =∂~°∞ÛHÀ=_»O QÆ=∞x¿ãÎ,
ã̈~°fiO =∞# HõO\H̃̃ HõxÑ≤OK«̂ Œx ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. KåÖÏ q+̈Ü«∂Å∞
=∞# J#∞Éèí=OÖ’H˜ ~å=Ù, =zÛ<å "å\˜x =ºHõÎÑ¨~°K«ÖËO,
=ºHõÎÑ¨~°KåÅ#∞‰õΩ<åfl „Ñ¨̂ Œi≈OK«_»O J™ê è̂ŒºO HÍ=K«∞Û. HÍ|\ì̃
Õ̂xx QÆ∞iOK≥·<å ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åÅO>Ë Jq ZÖÏ ̀ «Ü«∂~°Ü«∂º~Ú,

ZÖÏ „Ñ̈Ü«∂}̃™êÎ~Ú Jx =∂„ «̀"Õ∞ K«∂_»‰õΩO_®, "å\ ̃K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ ‰õÄ_® Ñ¨iQÆ}Ö’H˜ fã¨∞HÀ=_»O KåÖÏ J=ã¨~°O.
W@∞=O\˜ qãÎ̈ $ «̀ Œ̂$+≤ìHÀ}O qÑ¡̈"å «̀‡HõOQÍ LO@∞Ok.

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =∂~°∞Ê ã̈Ç̈Ï[O. <Õ\ ̃ÉÏÅÅ∞ ̂~Ñ̈\ ̃ã̈OÑ̈Ó~°‚
qHõã≤Oz# áœ~°∞Å∞QÍ ~°∂Ñ¨Ùk^Œ∞Ì‰õΩO\Ï~°∞. =~°Î=∂#OÖ’
TÇ≤ÏOK«ÖËx Éèíq+̈º «̀∞Î ̂ •y LO@∞Ok. <Õ\ ̃P è̂•~°OQÍ ̂~Ñ̈\x̃
x~åúiOK«_»O ã¨i HÍ Œ̂∞. =∞#∞+¨μÅ =º=Ç¨~°O, "åi =ºHÎ̃̀ «fiO
‰õÄ_® ã≤÷~°OQÍ LO_»=Ù. <Õ_»∞ J™ê è̂ŒºO JxÑ≤OzOk ˆ~Ñ¨Ù
™ê è̂Œº"≥∞ÿ̀ Õ Pâ◊Û~°ºáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. HÍfiO@O iÜ«∂e\© x~°∂Ñ≤Oz#
D ̀ «̂ äŒºO =∞#Å#∞ =∞m§ =∞# áê «̀ ̂ Œ~°≈<åÅ∞, P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞
ã‘fiHõiOK«_®xH˜ „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞ ÎOk. HÍfiO@O iÜ«∂e\ ©Ö’
JxtÛ`«`«fiO (Law of uncertainity) XHõ ÉèÏQÆO.

'™ê=∂#º ã≤÷uÖ’ Ñ̈~°=∂}∞=ÙÖ’ L#fl â◊H̃Îx |\ì̃ ZÅ„HÍì<£
ã¨∞xtÛ «̀ Ñ¨ikèÖ’ #∂ºH¡̃Ü«∞ãπ K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok.
HÍx Ñ¨~°=∂}∞=Ù PO «̀iHõ â◊HÎ̃ =º=ã÷̈Ö’ JxtÛ «̀ HÍ~°}ÏÅ
=Å¡ Jã≤÷~°̀ « <≥ÅH˘#flÑ¨ÙÊ_»∞, ZÅ„HÍì<£ «̀#∞ L#fl Z#s˚ Öˇ=Öò
#∞O_ç ÃÑ·H˜ HÍx, H˜O Œ̂H˜ HÍx, ÖË̂ • =∞~À Z#s˚ Öˇ=Öò Ö’H˜
"≥o§áÈ «̀∞Ok. x*ÏxH˜ XHõ ZÅ„HÍì<£ U ^•i #∞O_ç Z@∞
"≥à◊√ÎOk Jx ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=_®xH̃ U LáêÜ«∞=¸ ÖË̂ Œ∞— JO\Ï_»∞
hÖòû É’~ü. WO «̀Hõ<åfl Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# q+̈Ü«∂xfl É̌~åfl_£ _ç.Z.
™ê‡ÔQfl\ò, 'iÜ«∂e\© ZO_£ ̂ Œ Ñ¶≤lã≤ãπì—Ö’ "≥Å∞|∞KåÛ~°∞. ZÅ„HÍì<£
Jxfl =∂~åæÖ’¡H˜ XˆH™êi Ñ¨Ü«∞xã¨∞ÎOk. P ã¨÷Å=∞O`å
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=∞#O =∂\Ï¡_Õ =∂@Å =Å# W «̀~°∞Å‰õΩ Z@∞=O\˜ ÉÏ è̂Œ HõÅ∞QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞

"åºÑ≤Oz#@∞ìQÍ X̂H™êi Jxfl KÀ@¡Ö’ LO@∞Ok. ã̈=∂[OÖ’x
J<ÕHõ ã¨O Œ̂~åƒùÅ‰õΩ ‰õÄ_® D q+¨Ü«∞O =iÎã¨∞ÎOk. ZÅ„HÍì<£
H˘`«Î Z#s˚ Öˇ=Öò‰õΩ "≥àÏ§Hõ<Õ Jk Ñ¨Ü«∞xOz# =∂~°æO
≥̀Å∞ã¨∞ÎOk, JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ J<ÕHõ

ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ã¨∞xtÛ «̀ ~°∂áêxfl ̂ •ÖËÛO «̀ =~°‰õΩ Jã¨Ê+ì̈OQÍ<Õ
LO@∞Ok. [#∞º =∂~°∞ÊÅ∞ ̀ «~°∞"åu ̀ «~åxfl ZÖÏ „Ñ¨ÉèÏq «̀O
KÕ™êÎ~Ú J<Õk „áêHõ$uHõ Jã¨Ê+ì̈̀ «‰õΩ XHõ L^•Ç¨Ï~°}. JO Œ̂∞ˆH
U Ñ¨x "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ>Ëì =ÚO^Œ∞ J#∞‰õÄÅ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å#∞
qâı¡+≤OK«∞HÀ"åe, =∞^èŒºÖ’ U^≥·<å [iˆQ J=HÍâ◊=ÚO^Œx
QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ìHÀ"åe.

Ô~O_»∞ HÍfiO@O ã≤ãì̈"£∞û Hõeã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞, "å\˜ Hõ}ÏÅÖ’x
QÆ∞}ÏÅ∞ «̀=∞ Jã≤Î̀ åfixfl xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩO\Ï~Ú. HÍx «̀~°OQÍÅ∞
Hõe¿ãÎ =∂„ «̀O "å\˜ QÆ∞}ÏÅ∞ HõÅQÆeã≤áÈ`å~Ú. HõÅ~ÚHõ =Å¡
U~°Ê_ç# H˘ «̀Î HÍfiO@O ã≤ãì̈"£∞Ö’x Hõ}ÏÅ Ü≥ÚHȭ  QÆ∞}ÏÅ∞
=∞øeHõ ã≤ãì̈"£∞Ö’ L#fl>Ëì LO\Ï~Ú, HÍx ̀ «~°OQÍÅ‰õΩ =∂„ «̀O
H˘`«Î QÆ∞}ÏÅ∞ ã¨O`«iOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. J^Õ q^èŒOQÍ W^ŒÌ~°∞
=º‰õΩÎÅ∞ Hõeã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ "å~°∞ `«=∞ =ºH˜Î`åfiÅ#∞ JÖÏˆQ
xÅ∞Ñ̈ÙHÀQÆÅ~°∞, ÖË̂ • "åi PO «̀iHõ ÉèÏ"åÅÖ’ KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩ#fl
`å~°̀ «=∞ºO`À '1— , '1— Hõeã≤ '11— Ñ̈ Œ̂H˘O_»∞QÍ ‰õÄ_® Ñ̈i}̃u
K≥O Œ̂=K«∞Û. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ áœ~°∞Å#∞ XHõ ã̈=¸Ç̈ÏOÖ’ ÉèÏQÆOQÍ
=∂~°=∞x „áÈ`«ûÇ≤Ïã¨∂ÎO\Ï~°∞. nxx `«~°OQÍÅ „Ñ¨ÉèÏ=O
J#=K«∞Û. HÍx Ñ¨tÛ=∞ Õ̂âßÖ’¡ Hõ}ÏÅÖÏQÍ UHÍH˜ Jã≤Î̀ «fiO
xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õ Ñ¨~°OÑ¨~° LOk. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x =∞#∞+¨μÅO^Œi
PO «̀iHõ ÉèÏ"åÅ∞ ̀ «~°OQÍÅ∞QÍ HõeQÆeã≤áÈ Õ̀ „Ñ¨Ñ¨OK«O ZO «̀
ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ, â◊HÎ̃Ü«Ú «̀OQÍ =∂~°QÆÅ^À TÇ≤ÏOK«QÆÅO.

Z@∞=O\˜ â◊HÎ̃h LÑ¨Ü≥∂yOK«‰õΩO_®, ZÖÏO\˜ ã¨OˆH «̀O
KÕÜ«∞‰õΩO_® XHõ =ã¨∞Î=Ù =∞~À =ã¨∞Î=Ù`À «̀HõΔ}O ã¨OÑ¨~°̄ O
U~°Ê~°∞Û‰õΩO>Ë ^•xfl =∞#O Éèí∂ «̀„¿Ñ «̀ Hõ$`åºÅO\ÏO. HÍOu
Hõ<åfl "ÕQÆOQÍ „Ñ̈Ü«∂}̃OKÕk Un ÖË̂ ŒO\’Ok ™ê¿ÑHõΔ ã≤̂ •úO «̀O,
HÍ|\ì̃ ̀ «HõΔ} „Ñ̈ÉèÏ=O J<Õk Jã̈OÉèí=O. D ̀ «HõΔ} „Ñ̈ÉèÏ"åxfl
S<£ã‘ì<£ J~°úO ÖËx TÇ¨QÍ#=∞<Õ J<åfl~°∞. nxfl x~°∂Ñ≤OK«
_®xH˜ PÜ«∞# „Ñ¨ã≤^Œ ú" ≥∞ ÿ# S<£ã‘ ì< £–á⁄_Àbû¯–~À[<£
áê~°_®H±û#∞ „Ñ¨™êÎqOKå~°∞. XHõ L^•Ç¨Ï~°}#∞ Ñ¨iH˜^•ÌO.
z#flÑ¨ÙÊ_Õ «̀Ñ≤ÊáÈ~Ú# W Œ̂Ì~°∞ Hõ=ÅÅ∞ (J<åflK≥Ö¡̌à◊√§) KåÖÏ
Œ̂∂~°OQÍ ÃÑiQÍ~°∞. XHõi QÆ∞iOz XHõiH˜ Ug∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

HÍx "åi rq`åÅÖ’ =∂„ «̀O Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# ™ê=∂ºÅ∞<åfl~Ú.
W^ŒÌ~°∂ =¸_»O`«ã¨∞ÎÅ Éèí=O`«∞Ö’¡ LO@∞<åfl~°∞. "åi^ŒÌi
q"åÇ̈ÏO _®Hõì~°¡̀ À<Õ J~ÚºOk, W Œ̂ÌiH© W+̈ì"≥∞ÿ# ~°OQÆ∞ Z~°∞Ñ̈Ù.
"åi Œ̂Ì~°∂ LÑ¨<åºã¨‰õΩÅ∞. S<£ã‘ì<£ «̀# 'käÜ«∞s PÑ¶π Ç≤Ï_»<£
"ÕiÜ«∞|∞Öòû— P è̂•~°OQÍ U^À xQÆ∂_è» ̀ «̀ «Î fiO D ã̈=∞ «̀∞ÖÏºxH̃

HÍ~°}O J<åfl~°∞. D ̀ «̀ «Î fiO [#∞ºQÆ∞}ÏÅÖ’x ™ê=∞ºO J~Ú
LO_»=K«∞Û, HÍx Si+π Ñ¶≤lã≤ãπì *Ï<£ ÉˇÖò, 'ÉˇÖòû käÜ«∞~°"£∞—
^•fi~å =∞~À q+¨Ü«∂xfl „Ñ¨™êÎqOKå~°∞. W Œ̂Ì~°∞ Ñ≤Å¡Å∞ XˆH™êi
<å@ºO <Õ~°∞ÛHÀ=_»O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̀ å~°∞. XHõ~°∞ KÕ~Ú ÃÑ·ÔH «̀ÎQÍ<Õ
«̀HõΔ}O =∞~ÀHõi K≥~Úº ‰õÄ_® ÃÑ·ÔHo§Ok. D ̀ «HõΔ} „Ñ̈ÉèÏ"åxH̃

[#∞º ™ê=∞ºO HÍ~°}O JÜÕ∞º J=HÍâ◊O ÖË̂ Œ∞. HÍOuHõ<åfl
"ÕQÆ"≥∞ÿ# ã¨OˆH`«"Õ∞n "åi^ŒÌi =∞^èŒº „Ñ¨ã¨iOK«ÖË^Œ∞. HÍx "åi
=º=Ç¨~°OÖ’ ™ê=∞ºO QÆ=∞x¿ãÎ "åi Œ̂Ì~°∂ XˆH QÆkÖ’ XˆH
~°HõOQÍ <å@ºO KÕã¨∞Î#fl@∞ìO@∞Ok. WÖÏO\˜ ã¨OÑ¶̈∞@#Å#∞
'J~°úO ÖËx TÇ̈QÍ<åÅ∞— Jx H˘\˜ìáê̂~ã≤<å, D Ü«∞^•~°ú QÍ è̂ŒÅ∞
=∞# rq`åÅÖ’ XHõ ÉèÏQÆO. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ X̂H™êi X̂H q è̂Œ"≥∞ÿ#
qÑ̈¡"åÅ∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ KÀ@Ö’¡ Ñ̈Ù@ì_»O, Ô~O_»∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞ KÀ@¡Ö’
Ñ¨iK«Ü«∞O ÖËx =º‰õΩÎÅ‰õΩ XˆH ™êi XˆH q è̂Œ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞
„Ñ¨uáêkOK«_»O =O\˜q Z<Àfl [iQÍ~Ú. ÉèÏ~°`«^Õâ◊OÖ’
™êfi «̀O„ «̀º L Œ̂º=∞O "≥Ú Œ̂Å∞HÍQÍ<Õ J<ÕHõ W «̀~° ̂ ÕâßÖ’¡ ‰õÄ_®
W@∞=O\˜ L Œ̂º=∂Å∞ K≥Åˆ~QÍ~Ú. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ ™êfi «̀O„ «̀
áÈ~å@O [~°∞QÆ∞ «̀∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ ZO Œ̂~À Ñ¨Ù}º=¸~°∞ÎÅ∞, ™êÇ¨Ïã¨
g~°∞Å∞ XˆH™êi [x‡OKå~°∞.

K«i„`«HÍ~°∞Å∞, ™ê=∞º"å^Œ∞Å∞ D ã¨OÑ¶ ¨∞@#Å#∞
'HÍHõ̀ åmÜ«∞O— J#=K«∞Û. HÍx HÍfiO\O Ñ¶≤lH±û „Ñ̈HÍ~°O W^˘Hõ
™ê~°fiÉè∫q∞Hõ â◊HÎ̃, 'HÍfiO@O Ç¨ÏŸÖò— Ü≥ÚHȭ  xQÆ∂_è» ̀ «O„ «̀O D
ã¨OÑ¶̈∞@#Åhfl #_çÑ≤ã¨∞ÎOk. "Õ~°∞ "Õ~°∞ ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ XˆHÖÏQÍ
[iˆQ ã¨OÑ¶̈∞@#Å‰õΩ ‰õÄ_® W Õ̂ HÍ~°}O.

„Ñ¨Ñ¨OK«O "≥Ú`åÎhfl #_çÑ≤OKÕ D ™ê~°fiÉè∫q∞Hõ â◊HÎ̃ Jxfl
„áê}∞ÅÖ’, „|Ç̈‡O_»OÖ’ [îQ „Ñ̈f ã̈OÑ¶∞̈@##∞ XHõ ̂ •x`À
XHõ\˜ =Ú_ç"Õã¨∞ÎOk. „Ñ¨[Å ÉèÏ=#Å`À „Ñ¨QÍ_è» J#∞|O è̂ŒO
Hõey L#fl ã¨O"Õ̂ Œ<å «̀‡Hõ =º‰õΩÎÅ∞ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ xÜ«∞O„uOK«
QÆey#@∞ì U ~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞‰õΩ_»∞, JkèHÍi xÜ«∞O„uOK«ÖË_»∞.
XHõ Ñ¶Ö̈Ï<å Ñ̈iã≤÷uÖ’ „Ñ̈[Å „Ñ̈u„H̃Ü«∞ ZÖÏ LO@∞O^À J «̀xH̃
ÉÏQÍ ≥̀Å∞ã¨∞. ~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞‰õΩÅ‰õΩ, JkèHÍ~°∞Å‰õΩ Z‰õΩ¯=
Ñ̈~°Ñ̈u LO@∞Ok, HÍ|\˜ì "åîH Z‰õΩ¯= â◊H̃Î L#fl@∞ì HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.
J~Ú<å XHõ ÉèÏ=<å «̀‡Hõ =∞x+≤ Œ̂QÆæ~° L#fl U^À J Œ̂$â◊ºâ◊HÎ̃
J`«xfl ™ê=∞~°úº=O`«∞_çx KÕã¨∞ÎOk. JO^Œi ÉèÏ"åÅ#∞
xÜ«∞O„uOz, #_çÑ≤ã¨∞ÎOk P ã¨~°fiã¨=∞~°ú=O`«"≥∞ÿ# J^Œ$â◊º
«̀O„ «̀O. Jã¨OÉèí"åxfl ã¨OÉèí=O KÕã¨∞ÎOk. D q+¨Ü«∂xfl J~°úO

KÕã¨∞‰õΩ<åflHõ ™ê=∂lHõ, ‰õΩ@∞O| ã¨Oã÷̈Ö’¡ Ñ¨iáê\˜ J~Ú#
Hõ~îÀ~° =º=Ç¨~° xÜ«∞=∂=oÖ’ HÍãÎ̈ B^•~åºxfl J#∞=∞uOK«
=K«∞Û JxÑ≤ã̈∞ÎOk. PÖ’K«<å q è̂•#OÖ’ ~åQÆÅ D Q˘Ñ̈Ê =∂~°∞Ê
ÉèÏq ã¨=∂[OÖ’ qÑ¡̈"åxfl ̀ ÕQÆÅ Œ̂∞.

– JYO_»*’ºu, _çâ◊O|~ü 2002
J#∞"å Œ̂O : =∂Ô~à◊§ qâ◊fi<å ä̂£„Ñ¨™ê £̂   [Ü«∞ÅHΔ̃ ‡
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Pã≤ÎHõ̀ « Ü≥ÚHȭ  ã≤̂ •úO`åÅ∞

Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ J=∞$ «̀"å}˜

q∞„`«∞ÖÏ~å! ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ ‰õÄ_® H˘xfl xÜ«∞=∂Å∞
L<åfl~Ú. "å\ ˜x g∞~°∞ áê\˜Oz#@¡~Ú`Õ PÜ«∞# g∞‰õΩ
ã¨Ç¨Ü«∞O KÕ™êÎ_»∞. g∞‰õΩ ÉèíQÆ=O «̀∞x Hõ$Ñ¨ ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞. HÍx
ÉèíQÆ=O`«∞x P[˝Å#∞ LÅ¡OÑ¶≤∞Oz#@¡~Ú`Õ KåÖÏ ÉÏ^èŒÅ‰õΩ
Ö’#=Ù`å~°∞. ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ QÆÅ XHõ ¿Ñ~°∞ n# |O è̂Œ∞=Ù. WOH˘Hõ
¿Ñ~°∞ ~°∞„ Œ̂~°∂Ñ¨Ù_»∞ ‰õÄ_®. ÉèíÜ«∞OHõ~° ~°∂áêxfl ~°∞„ Œ̂~°∂Ñ¨Ù_»∞
Jx JO\Ï~°∞. Ç¨ÏO@~ǜ À H˘\ ì̃ ̀ ÀÅ∞ =eKÕ"å_çx x~°ÌÜ«Ú_»∞
JO\Ï~°∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ JÖÏ ‰õÄ_® LO\Ï_»∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
Œ̂O_»# ‰õÄ_® W=fiQÆÅ_»∞. PÜ«∞#

=Öˇ Ç¨ÏO@~ü (H˘~°_®) Z=fi~°∞
~°≠oÑ≤OK«ÖË~°∞. ã̈‡âß<åxH̃ "≥à◊§O_ç.
Ç¨ã≤Ê@ÖòH˜ "≥à◊§O_ç. Ñ≤KåÛã¨∞Ñ¨„uH˜
" ≥à ◊ §O_ ç , JH õ ¯_ »  K «∂_ »O_ ç .
ÉèíQÆ=O «̀∞x H˘~°_® ZÖÏ LO@∞O^À!

g∞~ ° ∞ H˘xfl q+ ¨Ü «∂Å∞
ZÅ¡Ñ ¨C_ » ∞ Q Æ ∞~ ° ∞ ÎOK « ∞HÀ"åe.
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „Ñ¨u"å_çÖ’ L<åfl_»x
JO Œ̂∞=Å¡ JO Œ̂i`À g∞~°∞ =∞OzQÍ
„Ñ ¨=i ÎOKåÅx. PÜ«∞# ZH õ ¯_À
L<åfl_»∞ÖË, PÜ«∞# ZHȭ _» K«∂_˘KåÛ_»x PÖ’K«##∞
=∞#ã̈∞ûÖ’ #∞O_ç ̀ ˘ÅyOK«∞HÀO_ç. ÉèíQÆ=O «̀∞x <åºÜ«∞O g∞ Œ̂
#=∞‡HõO LOK«∞HÀO_ç. ÉèíQÆ=O «̀∞x „Ñ¨ã¨#flO KÕã¨∞H˘#∞@‰õΩ
D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ XˆH =∂~°æO L#flk. Jk PÜ«∞# P[˝Å#∞,
PÜ«∞# xÜ«∞=∂Å#∞ rq «̀OÖ’ áê\˜OK«@"Õ∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
U Ñ¨#∞Å#∞ x¿+kèOKå_À "å\˜#∞O_ç ̂ Œ∂~°OQÍ LO_®e. W Õ̂
Pã≤ÎHõ̀ « Ü≥ÚHȭ  ã≤̂ •úO «̀O. nxÖ’ Hõ~°‡Ñ¶̈ÖÏÅ∞ XHõ Ñ¨̂ ŒúuÖ’
=ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

''FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã̈fió—— D â◊ÉÏÌÅ#∞ J~°÷O KÕã̈∞HÀO_ç. JÑ̈C_»∞
g∞‰õΩ „|Ç̈Ï‡*Ï̋#O ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞. W Õ̂ „|Ç̈Ï‡q Œ̂º. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
ã¨~°fi"åºÑ≤. g∞~°∞ ZHȭ _» ̂ •‰õΩ¯<åfl "åiH˜ Hõ#∞Ñ≤™êÎ~°∞. g∞~°∞ U
"≥̂ èŒ= Ñ̈x KÕã≤<å ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. "å~°∞ =∞#O Œ̂iÖ’ HõÅã≤ L<åfl~°∞.
JO^Œ∞KÕ`« g∞~°O`å JO^Œi`À ™œ=∞ºOQÍ, =∞OzQÍ
=º=Ç¨ÏiOK«=Åã≤ LO@∞Ok. Wk g∞ =∞#ã¨∞ûÅÖ’ ÉÏQÍ
<å@∞‰õΩáÈ"åe. =∞#O PÜ«∞# H˘~°_® ̂ ≥|ƒÅ#∞ ̀ «Ñ≤ÊOK«∞HÀÖË=Ú,

Ñ¨x q+¨Ü«∞OÖ’ fiHõ ÖË‰õΩO_® LO_»@O ‰õÄ_® J Œ̂$+¨ì"Õ∞

"åi xÜ«∞=∂Å#∞ áê\˜OK«_»O =Å# "åi ̂ ŒÜ«∞‰õΩ áê„ «̀∞ÅO
HÍQÆÅO. "å\˜x LÅ¡OÑ¶≤∞¿ãÎ Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’#∞ =∞#Å#∞
~°HΔ̃OK«∞HÀÖË=Ú. =O Œ̂Å =∂ÅÅ [Ñ¨O KÕã≤<å PÜ«∞# <åºÜ«∞
x~°‚Ü«∞O #∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊOK«∞H˘#*ÏÅ~°∞. g∞~°∞ QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀Ñ¨Ù
"≥Ú Œ̂\ ̃áê~îåxfl <Õ~°∞Û‰õΩ#fl"åix „|Ç̈Ï‡j~°∞¬Å∞ Jx JO\Ï~°∞.
g∞~°∞ <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë „|Ç̈Ï‡q Œ̂º QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. Dâ◊fi~°∞_»∞
ã̈~°fi"åºÑ≤ Jx QÆ∞~°∞ÎOK«∞‰õΩx JO Œ̂i`À K«Hȭ QÍ =º=Ç̈ÏiOK«O_ç.
PÜ«∞# P*Ï˝#∞™ê~°O #_»=O_ç, "åi Hõ$Ñ¨#∞ á⁄O^ŒO_ç.

JÑ¨C_»∞ g∞~°∞ „|Ç¨Ï‡q Œ̂º‰õΩ JkèHÍi HÍQÆÅ~°∞,
QÍÜ«∞„f =∂ «̀ Ü≥ÚHȭ  Éèí‰õΩÎÅ∞QÍ Ñ≤Å=|_»̀ å~°∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞x <åÅ∞QÆ∞ K«~°}ÏÅ∞

#_»=O_ç, nx#∞O_ç =ÚO Œ̂∞‰õΩ #_»=O_ç.
nxÖ’QÆÅ "≥Ú^Œ\˜ K«~°}O ''`«`ü——
JO\Ï~°∞. «̀̀ ü J#QÍ 'Wk— – 'Jk—

Jx Ô~O_»∞ â◊ÉÏÌÅ∞ L<åfl~Ú. 'Wk—
J#QÍ „Ñ̈ «̀ºHõΔ "≥∞ÿ#k, 'Jk— J#QÍ
Ñ ¨~ÀH õ Δ" ≥ ∞ ÿ#k. Ñ ¨~ÀH õ Δ=∞#QÍ

=∞~°}À «̀Î~° rq «̀O, =∞$ «̀∞º rq «̀O,
=Úã¨e`«#Ñ¨Ù rq`«O, ÉèÏq rq`«O

J<Õq "å\˜ ¿Ñˆ~ 'Jk—. U ≥̂·̀ Õ HõO\˜H˜ HõxÑ≤OK«̂ À J Õ̂
' «̀̀ ü—, ' «̀̀ ü— J#QÍ KåÖÏ ̂ Œ∂~°OÖ’ L#fl =ã̈∞Î=Ù. ' «̀̀ ü— â◊ÉÏÌxH̃
J~°÷O U=∞#QÍ g∞~°∞ „Ñ῭ «ºHõΔ ã¨=∞ã¨º#∞ K«∂_»= Œ̂∞Ì, Œ̂∂~°OÖ’
L#fl ã¨=∞ã¨º#∞ K«∂_»O_ç. Ñ¨~ÀHΔÍxfl ‰õÄ_® K«∂_»O_ç.
=∂#=ÙÅ#∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç, rq «̀ L Õ̂ÌâßºÅ#∞ ‰õÄ_® J~°÷O
KÕã¨∞HÀO_ç. QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀O Ü≥ÚHȭ  D â◊|ÌO ã¨∂K«#ÜÕ∞ D
«̀̀ ü J<Õk. ^•xx K«∂_»O_ç, ^•x<Õ K«∂_»O_ç. Wk "≥Ú Œ̂@QÍ

„QÆÇ≤ÏOK«=Åã≤# ÉèíQÆ"å#∞x "≥Ú Œ̂\˜ K«~°}O.
QÍÜ«∞„f =∞O„`«Ñ¨Ù `«~°∞"å`« „Hõ=∞O Ñ¨OKåHõΔs (FO

Éèí∂~°∞ƒù=ó ã¨fió) «̀~°∞"å «̀ ' «̀̀ ü— â◊|ÌO "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. nxÖ’
=∞~°ÖÏ <åÅ∞QÆ∞ â◊ÉÏÌÅ∞ =™êÎ~Ú. ÉèíQÆ"å#∞#‰õΩ <åÅ∞QÆ∞
K«~°}ÏÅ∞<åfl~Ú. "å\ ˜Ö’ <åÅ∞QÆ∞ "Õ̂ •Å™ê~°=∞O`å L#flk.
QÍÜ«∞„uH̃ #Å∞QÆ∞~°∞ ãÖ`å#O (#Å∞QÆ∞~°∞ ‰õΩ=∂~°∞Å∞). g\<̃Õ
"Õ∞=Ú <åÅ∞QÆ∞ "Õ^•Åx JO@∞<åfl=Ú. <åÅ∞QÆ∞ "Õ^•ÅÖ’,
ÉèíQÆ=O «̀∞x <åÅ∞QÆ∞ â◊ÉÏÌÅÖ’ "≥Ú «̀ÎO JO`å K≥Ñ¨Ê|_ç L#flk,
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U =∞x+≤ Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À Œ̂∞~å‡~°∞æ_»∞ HÍ_»∞

ÉèíQÆ"å#∞_»<Õk WO`Õ#x. ÉèíQÆ=O`«∞x Ü≥ÚHõ¯ D <åÅ∞QÆ∞
<å=∂ÅÖ’<Õ Jxfl q+¨Ü«∂Å∞ =KÕÛ™êÎ~Ú. U"Õq? 'ã¨q`«—
XHõ\˜, '=ˆ~}ºO— Ô~O_»∞, 'Éèí~Àæ— =¸_»∞, ' Õ̂=ã¨º— <åÅ∞QÆ∞.
<åÅ∞QÆ∞ "Õ̂ •Å, <åÅ∞QÆ∞ ™ê~åÅ∞. W"Õ "Õ̂ •Å #Å∞QÆ∞~°∞ a_»¤Å∞.
'ã¨q «̀— ã¨∂~°∞ºx QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÎOk. ã¨∂~°∞ºx`À ã¨O|O è̂Œ=Ú
Uq∞\˜? ã¨∂~°∞ºx`À Ô~O_»∞ ~°HÍÅ ã¨O|O è̂•Å∞ Hõey L#flk.
Uq∞@#QÍ "≥Å∞QÆ∞ XHõ\˜, "Õ_çq∞ Ô~O_»=k. ÉèíQÆ=O «̀∞x D
<å=∞=Ú ^•fi~å, =∞#Å#∞ HÍOuQÍ =∂ˆ~O^Œ∞‰õΩ, "Õ_çQÍ
=∂ˆ~O^Œ∞‰õΩ „¿Ñ~°}Åxã¨∞ÎOk. ã¨∂~°∞º_»∞ "Õ_çQÍ LO\Ï_»∞.
ã¨∂~°∞º_»∞ „Ñ¨HÍt™êÎ_»∞. D Ô~O_»∞ QÆ∞}ÏÅ∞ "åiÖ’ L<åfl~Ú.
ã¨q «̀ ã¨∂~°∞ºx`À LO@∞Ok. =∞#Ö’Ñ¨Å ‰õÄ_® D Ô~O_»∞
qâı+῭ «Å∞ Hõey LO_»=∞x K≥Ñ¨ÙÎOk. =∞#O "Õ_çQÍ LO_»=Åã≤
L#flk. "Õ_ç JO>Ë 'ã¨„H˜Ü«∞OQÍ—, „H˜Ü«∂jÅ∞xQÍ, Hõ~°‡Å∞
KÕÜ«∞QÆÅQÍe (Hõ~°‡x+¨μªxQÍ), "Õ_çH˜ J~°÷O WHȭ _» „H˜Ü«∂jÅ «̀
QÍ<Õ J~°÷OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«|_çOk, ã¨„H˜Ü«∞`« J~°÷OÖ’<Õ
LÑ¨Ü≥∂yOÑ¨|_çOk. =∞#O ZÅ¡Ñ¨C_»∞ „H˜Ü«∂jÅ∞~°∞QÍ<Õ
LO_»=Åã≤ L#flk. =∞#‰õΩ JÅã῭ «fiO Ñ¨xH˜ ~å Œ̂∞. =∞#O
ZÑ¨C_»∂ "Õ_çQÍ LO_»=Åã≤ LO@∞Ok.

q∞„ «̀∞ÖÏ~å! ã¨q «̀‰õΩ =∞~˘Hõ J~°÷O ‰õÄ_® LOk. ' Õ̀[ã≤fi—
J#QÍ „Ñ¨HÍtã¨∞Î#fl"å_»x. =∞# „| «̀∞‰õΩ "≥Å∞QÆ∞Å`À xO_ç
„Ñ¨HÍâ◊=O «̀OQÍ =∂~°QÆÅQÍe. "≥∞iã≤áÈ «̀∞#fl@∞¡QÍ J~ÚáÈ
QÆÅQÍe. r=#O JO^èŒHÍ~°=∞Ü«∞O HÍ‰õÄ_»^Œ∞. *’ºu=Öˇ
LO_®e. JÖÏˆQ =∞#O ‰õÄ_® „Ñ¨HÍâ◊=O «̀∞Å∞QÍ LO_®e,
WOHÍ =∞#O, ZHȭ _»∞O>Ë, P "≥Ú «̀ÎO „áêO «̀=∞O`å „Ñ¨HÍâ◊
=O «̀OQÍ "≥eyOK«QÆÅQÍe. ~å„u ã¨=∞Ü«∞O JO è̂ŒHÍ~°OÖ’
L#flÑ̈Ê\H̃̃, ã̈∂~°∞ºx`À ã̈=∂#OQÍ ã̈∂~°∞ºx=Ö̌ HÍHõáÈ~Ú<å,
K«O„ Œ̂∞x`À ã¨=∂#OQÍ, K«O„ Œ̂∞x=Öˇ HÍHõáÈ~Ú<å, Hõhã¨O
XHõ z#fl "≥Å∞QÆ∞K«∞Hȭ  (#HõΔ„ «̀OÖÏQÍ) LO_ç<å KåÅ∞. J@∞=O\˜
#HõΔ„ «̀OÖÏQÍ LO>Ë ̂ •x`À =∞# rq «̀O #∞O_ç W «̀~° =º‰õΩÎÅ∞
‰õÄ_® Ç≤Ï`ÀÑ¨̂ Õâ◊O á⁄O Õ̂ q è̂ŒOQÍ J~ÚáÈ QÆÅQÍe. WOHÍ
=∞#O, =∞# rq «̀O "≥Ú «̀ÎO, q∞#∞‰õΩ q∞#∞‰õΩ =∞O@∂, z#fl
#HõΔ„ «̀OÖÏQÍ „Ñ¨HÍâ◊q∞ã¨∂Î LO_®e. =∞# áê~î°âßÅÖ’¡x z#fl
Ñ≤Å¡Å#∞ K«∂ã≤# "≥O@<Õ =∞#O WÖÏ J#QÆÅQÍe.

Thank you! for your tiny spark!

"Twinkle Twinkle Little Star

How I wonder what you are

Up above the world so high

Like a diamond in the sky"

ZÑ¨C_»∞ z\˜ì–z\˜ì ã≤`å~°Å∞ JO|~°OÖ’ qã¨ÎiOz
LO\ÏÜ≥∂, ZÑ¨C_»∞ pHõ\˜Ö’ ̂ •i HõxÊOK«‰õΩO_® LO@∞O^À
JÑ¨C_»∞ g∞~°∞ z#fl "≥Å∞QÆ∞~°=fi =Öˇ ̂ •ix K«∂Ñ≤OK«QÆÅQÍe.

q∞„ «̀∞ÖÏ~å XHõ z#fl nÑ¨O =∞#‰õΩ ^•i K«∂Ñ≤OK«QÆÅ Œ̂∞
pHõ\˜Ö’. =∞#O z#flQÍ LO>Ë =∂„ «̀O Uq∞\˜? z#fl xÑ¨C
~°=fiQÍ LO>Ë =∂„ «̀O Uq∞? z#fl ã≤̀ å~°ÖÏQÍ LO>Ë =∂„ «̀O
Uq∞? =∞# D „Ñ̈HÍâ◊O qâßfixH̃ ̂ •iK«∂Ñ̈Ù@‰õΩ ã̈iáÈ «̀∞Ok.
„Ñ¨[Å∞ =∞# = Œ̂Ì‰õΩ =zÛ '=∂ «̀O„_»∞Å∞ WÖÏˆQ rqOKå~°∞,
"Õ∞=Ú ‰õÄ_® JÖÏˆQ rqOK«QÆÅ=∞x— Jx J#QÆÅ~°∞. =∂
™È^Œ~°∞Å∞ WÖÏˆQ rqOz#O^Œ∞# "Õ∞=Ú ‰õÄ_® WÖÏˆQ
rqOK«QÆÅ=∞x K≥Ñ¨ÊQÆÅ~°∞. n<Õfl=∞O\Ï~°∞? nx<Õ ã¨„H˜Ü«∞ «̀,
„H˜Ü«∂jÅ «̀, Hõ~°‡x+ª̈̀ « JO\Ï~°∞. 80 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞
=¿ãÎ =∂„ «̀O Uq∞@@? =∞Ç¨`å‡QÍOnèr 80 ã¨O= «̀û~åÅ
"å~°∞, [=Ç¨Ï~üÖÏÖò K«xáÈÜÕ∞ ã¨=∞Ü«∂xH˜ 80 ã¨O= «̀û~åÅ∞
J~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃, "å~°∞ ã̈„H̃Ü«∞ «̀̀ À Ñ̈xKÕÜ«∞QÆeQÍ~°∞. =Úã̈e"åxQÍ
Ñ≤Å∞=|_»@O =∞x+≤H˜ ã≤QÆ∞ æKÕ@∞. ã¨„H˜Ü«∞`«`À LO_ç
=∞~°}˜OK«∞@, =∞x+≤H˜ Q“~°=„Ñ¨^Œ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞. =Úã¨e
«̀#O`À ã̈O|O è̂Œ"Õ∞=ÚOk? =Úã̈e «̀#O JO>Ë KÕ̀ «∞Å∞ |ÅO

ÖËHõ =Úã¨e"≥·áÈ`å~Ú, â◊s~°O |ÅÇ‘Ï#=∞=Ù «̀∞Ok. WÑ¨C_»∞
"Õ∞=Ú U Ñ̈<≥·<å, Ô~O_»= LáêÜ«∞O`À KÕ™êÎ=Ú, XHõ"Õà◊ â◊s~°O
=Ü«∞ã¨∞`À LO>Ë, "Õ∞=Ú â◊s~å#∞™ê~°O Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞QÆÅO.
=Úã¨e"å~°"≥∞ÿ̀ Õ U=∞~ÚºOk, "Õ∞=Ú Ô~O_»= Ñ¨̂ ŒúuÖ’ Ñ¨#∞Å∞
KÕ™êÎ=Ú, KÕã¨∂Î<Õ LO\Ï=Ú.

„âı+ª̈"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ Z#∞flH˘O^•O

q∞„ «̀∞ÖÏ~å! Z=~°∞ x¢+≤̄ Ü«ÚÅ∞QÍ LO\Ï~À, JÖÏO\"̃å~°∞
'QÍÜ«∞„f=∂ «̀— ~°Ç¨Ï™êºxfl QÍx, 'ã¨q «̀— J<Õ =∂@#∞ J~°÷O
KÕã¨∞HÀÖË~°∞. 'ã¨q «̀∞ó— J<Õk "≥Ú Œ̂\˜ â◊|ÌO, W‰õ Ô~O_»=k
'=̂~}ºO— =̂~}ºO Jx ̂ Õxx JO\Ï~°∞? '=̂~}ºO— 'Z#∞fl‰õΩ#fl—
^•xfl JO\Ï~°∞. Ô~O_çO\˜ #∞O_ç XHõ^•xx Z#∞flHÀ=@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ Jxfl =ã̈∞Î=ÙÅ∞ Hõeã≤–"≥∞eã≤áÈ~Ú
L<åfl~Ú. ã̈ «̀ºO–Jã̈ «̀ºO Hõeã≤ L<åfl~Ú. J| Œ̂úO–x[O Hõeã≤
L<åfl~Ú. x*Ï~Úu–"≥∂ã¨O Hõeã≤ L<åfl~Ú. g∞Ô~Hõ¯_»‰õΩ
"≥o§<å, JxflKÀ\Ï¡ QÆO^Œ~°QÀà◊O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. Ö’HõOÖ’ U
''=̂~}ºO—— LO^À „âı+̈ª"≥∞ÿO Õ̂̂ À ̂ •xfl Z#∞flHÀ=Åã≤ LO@∞Ok.
'=ˆ~}ºO— â◊ÉÏÌxH˜ Ô~O_»∞ J~å÷ÖÁ™êÎ~Ú. XHõ\˜ „âı+¨ª=∞<Õ
J~°÷OQÍ#∞, Ô~O_»=k 'Z#∞flH˘#∞— J<Õ J~å÷Å∞QÍ L<åfl~Ú.
g∞~°∞ „âı+¨ª"≥∞ÿ# ^•xx Z#∞flHÀO_ç. ZO^Œ∞=Å¡#O>Ë D
ã¨=∂[OÖ’ Jhfl HõÅã≤áÈÜÕ∞ L<åfl~Ú. Ju K≥_»¤"å~°∞ Hõe¿ã
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U Ñ¨x ÖËHõáÈ Õ̀ U^À XHõ Ñ¨x HõeÊOK«∞HÀ"åe

L<åfl~°∞. Ju =∞Oz =º‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_® Hõe¿ã L<åfl~°∞. =∞i
UOKÕ̂ •ÌO? JO Œ̂i`À ¿ãflÇ¨ÏO K≥Ü«∂ºÖÏ? HÍ Œ̂∞... JO Œ̂i`À
¿ãflÇ̈ÏO KÕÜ«Ú@ ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. giÖ’ „âı+̈μªÅ∞ Z=~°∞<åfl~À, "åi<Õ
=∞#"åiQÍ =∂~°∞ÛH˘O^•O. Z=Ô~·̀ Õ „âı+̈μªÅ∞ HÍ~À "åix =∞#O
`˘Åy á⁄=∞‡O^•O. u<Õ–„`å̂Q =ã̈∞Î=ÙÅ∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ L#flÑ̈C_»∞,
Ñ¨à‹§OÖ’ „âı+ª̈"≥∞ÿ# "å\ ˜x ã‘fiHõiOz, =ˆ~}ºO HÍx "å\x̃
„Ñ¨Hȭ ‰õΩ `À¿ã^•ÌO.

q∞„`«∞ÖÏ~å! rq`«OÖ’ „Ñ¨u q+¨Ü«∂xfl w@∞~å~Ú`À
Ñ¨sHΔ̃Oz# ̀ «~°∞"å «̀ =∂„ «̀"Õ∞ =∞#O ̂ •xfl ã‘fiHõiOKåe. Uk
ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿO^À, Q˘Ñ¨Ê^À ^•xx ã‘fiHõi™êÎ=Ú, Uk ^À+¨O`À
Ñ¨xH˜~å^À ̂ •xx = Œ̂e"Õ™êÎ=Ú.

D q è̂ŒOQÍ<Õ QÍÜ«∞„f=∂ «̀ QÆ∞iOz, ÉèíQÆ"å#∞x QÆ∞iOz,
|∞∞ˆQfi Œ̂O Ô~O_»= K«~°}"≥∞ÿ# – '=ˆ~}ºO—, ' «̀̀ «ûq «̀∞~°fiˆ~}ºO—
~°Ç¨Ïã¨ºO =∞#O J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆeQÍ=Ú. WHõ ̀ «~°∞"å «̀ K«~°}O
'Éèí~Àæ— =ã¨∞ÎOk. Éèí~Àæ JO>Ë Uq∞\˜? ã¨Oã¨̄ $ «̀ ÉèÏ+¨Ñ¨~°OQÍ
Éèí~Àæ â◊ÉÏÌxH˜ J<ÕHõ J~å÷Å∞<åfl~Ú. HÍx "Õ∞=Ú g∞‰õΩ XHõ
z#fl J~å÷xfl q=i™êÎ=Ú. Jk Uq∞\ ˜? 'Éèí~Àæ— JO>Ë
'"Õ~ÚOK«∞@—. JO^Œ∞Hõx 'Éèí~Àæ— =∂@‰õΩ ã¨Oã¨¯ $`« J~°÷O
J_»QÆÉ’HõO_ç. WO «̀==~°Ĥ J~°÷O KÕã̈∞HÀO_ç 'Éèí~°æ— Ü≥ÚHȭ  J~°÷O
"Õ~ÚOK«|_»∞@. Wk U=∞~ÚºOk? <åÜ«∞# rq «̀OÖ’ Wk
‰õÄ_® XHõ 'JOK«∞— =O\˜k. W Õ̂q∞\˜? Wk P 'JOK«∞— =∞#
rq «̀ "≥Ú «̀ÎOÖ’, ZHȭ _» ã῭ ü HÀiHõÅ∞<åflÜ≥∂, Jq XHõ „Ñ¨Hȭ ,
=∞~À „Ñ¨Hȭ  HÀ~°~åx HÀÔ~¯Å∞ D 'JOK«∞— ‰õΩ<åfl~Ú. =∞#g∞ Œ̂
J"åOKè«hÜ«∞`«Å∞ (HÀ~°‰õÄ_»x HÀÔ~¯Å∞) ‰õÄ_® P„Hõ=∞}
[~°∞QÆ∞`å~Ú. JÖÏ ^•_ç [iy<å ‰õÄ_® ã¨^•â◊Ü«∂Å#∞
=∂„`«"Õ∞ =∞#O J#∞ã¨iOz, PK«iOK«=Åã≤ LO@∞Ok.
ã̈O=~°÷#O KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok, K≥_»∞ PK«~°}#∞ Ñ‘H̃ áê~°"ÕÜ«∞
=Åã≤ LO@∞Ok. JO Œ̂ix =∞#O „¿Ñq∞OK«ÖË=Ú. XHõ"Õà◊
JO^Œix „¿Ñq∞OK«∞@ [iy`Õ, Jk '_®Hõì~ü— ~ÀQÆ∞Å#∞
„¿Ñq∞Oz#@∞¡ =∂„ «̀"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

ã῭ åºxfl „¿Ñq∞OK«∞ – Jã῭ åºxfl x~åHõiOK«∞

"≥·̂ Œ∞º_»∞ ~ÀQÆ∞Å#∞ „¿Ñq∞™êÎ_»∞. P~ÀQÆºO H˘~°‰õΩ "≥·̂ ŒºO
KÕ™êÎ_»∞, PÑ¨̂~+¨<£ KÕ™êÎ_»∞. PÑ¨̂~+¨<£ ÉÏ è̂ŒHõ~°"≥∞ÿ# Õ̂. á⁄@ìÖ’
U^À ‰õΩ~°∞Ñ¨Ù L#flk. HÀã≤ fã≤"ÕÜ«∞=Åã≤# Õ̂. "≥·̂ Œ∞ºx „¿Ñ=∞
JÖÏ LO@∞Ok. Uq∞ K≥Ü«∂ºÖ’ Jk K≥Ü«∂ºe Jk „¿Ñ=∞O>Ë.

ÉèíQÆ"å#∞_»∞ J=`å~°O ^•ÅÛ\ÏxH˜ Ô~O_»∞ ÅHΔÍºÅ H˘~°‰õΩ
=™êÎ_»∞. '' è̂Œ~°‡ ã̈O™ê÷Ñ̈<å~å÷Ü«∞ q<åâßÜ«∞K« ̂ Œ∞+̈¯ $`å"£∞—— "å~°∞

=∞Ozx ~°H̃Δ™êÎ~°∞, K≥_»∞x <åâ◊#O KÕ™êÎ~°∞. ̂ Œ∞~å‡~°∞æÅ#∞ <åâ◊#O
KÕÜ«∞Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞, "åi`À Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. Œ̂∞~åKåi,
J<åKåiH˜ Z@∞=O\˜ ̂ ŒO_»# qkèOKåe. <åÜ«∞#ÖÏ~å, g∞‰õΩ
„¿Ñq∞OK«∞@ KÕ̀ « HÍ Œ̂∞. g∞~°∞ „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨OK«O_ç. =ÚiÃÑO`À
ÖÏeOK«∞@ KÕÜ«∞@"Õ∞ HÍ Œ̂∞, "åi g∞ Œ̂ XHõ Hõ<Õflã≤ LO_®e.
"åi g∞ Œ̂ J=ã̈~°O =zÛ#Ñ̈C_»∞ Hõiî#OQÍ LO_»∞@ <Õ~°∞ÛHÀ"åe.
ÖË̂ Œ∞ ™êÃÇÏÉò r! "Õ∞=Ú Hõiî#OQÍ LO_»ÖË=Ú, "Õ∞=Ú ã̈Ç̈Ü«∞O
=∂„ «̀"Õ∞ KÕ™êÎ=Ú! J~Ú Õ̀ <åÜ«∞<å, h=Ù KåÖÏ W|ƒO Œ̂∞Å∞
áêÅ=Ù`å=Ù. '=∂ Ñ≤Å¡Å∞— K≥_çáÈ`«∞<åfl~°x =∂ÔHO^Œ∞‰õΩ
K≥Ñ¨ÙÎ<åfl=Ù? <åÜ«∞#ÖÏ~å! Wk Ô~O_»= "Õ̂ ŒO, nxx "Õ∞=Ú
J è̂Œ~°fi"Õ̂ Œ=∞O\Ï=Ú.

q∞„ «̀∞ÖÏ~å! WÑ¨C_»∞ "Õ∞=Ú |∞∞ˆQfi Œ̂=Ú, Ü«∞Aˆ~fi Œ̂O,
J è̂Œ~°fi} "Õ̂ ŒO K≥áêÊ=Ú. <åÅQÆ=k ™ê=∞"Õ̂ ŒO, ̂ •x¿Ñ̂~ ̂ Õ=ã̈º,
Õ̂=ã¨º q∞=Ú‡ k=º «̀fiOQÍ =∞Å∞ã¨∞ÎOk. Õ̂= «̀fiO`À ã¨OÑ¨#fl

Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. ≥̂·g ã¨OÑ¨̂ ŒÅ`À ã¨OÑ¨#flÑ¨~°∞ã¨∞ÎOk. ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’
k=ºqÉèí∂ «̀∞Å`Àáê@∞ ≥̂·g ã¨OÑ¨̂ ŒÅ =~°‚# KÕÜ«∞|_çOk. g∞
ÉèíHÎ̃Ö’, Õ̂= «̀fi QÆ∞}ÏÅÖ’ J=hfl xO_ç LO>Ë "å\ ˜x g∞~°∞
„Ñ̈u XHȭ iH̃ Ñ̈OK«QÆÅ~°∞. g∞ = Œ̂Ì ̂ èŒ#O ÖËHõáÈ~Ú<å Ñ¶~̈åfiÖË̂ Œ∞,
"Õ∞=Ú g∞‰õΩ „¿Ñ=∞#Ok™êÎ=Ú, ã¨ÅÇ¨ÅOkOK«QÆÅ=Ú,
„áÈ`åûÇ≤ÏOK«QÆÅ=Ú. =∂ = Œ̂Ì Z<Àfl"ÕÅ =ã¨∞Î=ÙÅ∞<åfl~Ú. =∂
=^ŒÌ k=º '"å‰õΩ¯— L#flk. D k=º"å}˜ U"≥∞ÿ<å KÕÜ«∞QÆÅ^Œ∞.
D =∂"å}̃ ̂ èŒ#O HõO>Ë ‰õÄ_® ZO`À Z‰õΩ¯= ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#k.
|∞∞+¨μÅ = Œ̂Ì k=º"å}˜ LOk. *Ï˝#O, «̀Ñ¨O, ã¨Ç¨ÏÜ≥∂QÆO
‰õÄ_® K≥O «̀ L#flk. „áÈ`åûÇ¨ÏO ‰õÄ_® LOk. =∂~°æ̂ Œ~°≈#O
‰õÄ_® LO@∞Ok. è̂Œ#O =∂„ «̀"Õ∞ =ÚYºO HÍ Œ̂∞. D è̂Œ#O
Õ̂= «̀fiO H˘~°‰õΩ J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞ (Ñ¨xH˜~å Œ̂∞) g∞~°∞ ã¨OÑ¨#fl

=º‰õΩÎÅ~Ú LO_»=K«∞Û. ã¨OÑ¨^Œ ÖËHõáÈ~Ú<å ‰õÄ_® g∞
Hõëêìi˚`«O`À Ñ¶¨eOKÕ K≥=∞@ aO^Œ∞=ÙÅ`À ‰õÄ_®, ¿ã"å
HÍ~°º„Hõ=∂Å‰õΩ qxÜ≥∂yOK«=K«∞Û. g∞ âıfi Œ̂ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_®
=∞}˜–=∂}˜HÍºÅ`À ã¨iã¨=∂#"≥∞ÿ#@∞=O\˜q J=Ù`å~Ú.
è̂Œ#O ÖËHõáÈ Õ̀ Ñ¶~̈°"åÖË̂ Œ∞. ̂ •#O KÕÜ«∞\ÏxH̃ ̂ èŒ#O ÖËHõáÈ=K«∞Û,

c Œ̂"å_»∞ ‰õÄ_® ̂ • «̀QÍ J==K«∞Û.
HÍ|\ì̃ q∞„ «̀∞ÖÏ~å! =∂#=ÙÅ‰õΩ ' Õ̂=ã̈º—, W=fiQÆÅ "åiQÍ

=∂iáÈ=K«∞Û. <åÅ∞QÆ∞ "Õ̂ •Å tHõΔ}Ö’ =∞#O '™ê=∞"Õk— QÍ
`«Ü«∂~°Ü«∂º=Ú <åÅ∞QÆ∞ "Õ^•Å∞ ÉèíQÆ=O`«∞x <å=∂Å∞QÍ
L<åfl~Ú. g\˜̀ À =∞#O <Õ~°∞ÛHÀQÆÅ=Ú, QÍÜ«∞„f=∂ «̀ =∞#‰õΩ
UO K≥Ñ¨Ê Œ̂ÅK«∞‰õΩO^À? QÍÜ«∞„f=∂ «̀ tHõΔ} Z@∞=O\˜k?
QÍÜ«∞„f=∂ «̀ UO HÀ~°∞ «̀∞Ok? QÍÜ«∞„f=∂ «̀ Ü≥ÚHȭ  'Ç̈ÏOã̈—QÍ
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SHõ=∞ «̀º"Õ∞ =∞Ç¨|ÅO

ZÖÏ =∂~åe? D <åÅ∞QÆ∞ ã≤̂ •úO`åÅ∞ Hõeã≤áÈ~Ú L<åfl~Ú.
QÍÜ«∞„f=∂ «̀Ö’ WOHÍ Uq∞ q∞ye LOk? <åÜ«∞#ÖÏ~å!
WOHÍ H˘xfl â◊ÉÏÌÅ∞ LO_çáÈÜ«∂~Ú. ' «̀̀ «ûq «̀∞~°fiˆ~}ºO Éèí~Àæ
Õ̂=ã¨º nè=∞Ç≤Ï— Ö’ XHõ â◊|ÌO 'nè=∞Ç≤Ï— J~°÷O è̂•~°} KÕÜ«Ú@

K≥Ñ̈ÙÎOk.
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ „|Ç¨Ï‡#∞ xÅ∞Ñ¨ÙH˘O^•O

<åÜ«∞<å, P è̂•ºu‡Hõ̀ « #∞O_ç ÖÏÉèÏÅ∞ á⁄O Œ̂∞@ H˘~°‰õΩ
=∞#Ö’Ñ̈Å, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ P ÉèÏ=# xÅ∞Ñ̈Ù@ J «̀ºO «̀ J=ã̈~°O.
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ xÅ∞Ñ¨Ù@Ö’ J~°÷"Õ∞q∞? „|Ç¨Ï‡x PK«iOKåe.
Z=~°∞ „|Ç¨Ï‡#∞ J#∞ã¨i™êÎ~À, PK«i™êÎ~À, P =∞x+≤ ¿Ñ~°∞
'„|Ç¨Ï‡Kåi—. P=Ù LO@∞Ok, "Õ∞Hõ LO@∞Ok, Jq QÆ_ç¤
uO\Ï~Ú QÆ^•. P q^èŒOQÍ<Õ „|Ç¨Ï‡x u#O_ç. <åÜ«∞<å,
„|Ç¨Ï‡#∞ u#=∞<Õ <Õ#∞ K≥|∞ «̀∞<åfl#∞. ux Ç¨Ï~å~ÚOK«∞HÀ,
ri‚OÑ¨KÕã¨∞HÀ, <≥=∞~°∞ "Õã¨∞HÀ, <≥=∞~°∞"Õã¨∞H˘x, ^•xfl g∞Ö’
~°HõÎOQÍ =∂~°∞ÛH˘x áêÅ∞QÍ =∂~°∞ÛHÀ. "Õ∞Hõ QÆ_ç¤ uO@∞Ok.
^•x Ç¨Ï~å~ÚOK«∞ H˘O@∞Ok. r~°‚"≥∞ÿ# «̀~°∞"å «̀ Jk «̀#
â◊s~°OÖ’ ~°HõÎOQÍ =∂~°∞ÛH˘x, `«~°∞"å`« áêÅ#∞ `«Ü«∂~°∞
KÕã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D „Ñ¨HÍ~°OQÍ<Õ g∞~°∞ ‰õÄ_® „|Ç¨Ï‡#∞
u#=Åã≤ LO@∞Ok. g∞~°∞ ^•xx Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ '^è•~°}—
KÕÜ«∞O_ç. ~À[O`å '~å=∂Ü«∞} Ñ̈~î°#O, w`å Ñ̈~î°#O, ÉèÏQÆ= «̀
Ñ¨~î°#O, ã῭ «ûOQÆ Ñ¨~î°#O, D Ñ¨~î°#O, P Ñ¨~î°#O KÕ™êÎ=Ú.
ÖË̂ Œ∞ <åÜ«∞<å, g@xflO\˜x PÑ¨O_ç. UO KÕÜ«∂Å<åfl ^•xx
' è̂•~°}— KÕÜ«∞O_ç, ̂ è•ºxOK«O_ç, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂OQÆ=∞=∞O KÕã̈∞HÀO_ç,
=º=Ç¨~°OÖ’ kOK«∞HÀO_ç.

^è•~°} K≥~Úº. ^è•~°} KÕÜ«∞@OÖ’ J~°÷O U=∞O>Ë...
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ xÅ∞Ñ¨@O. „H˜Ü«∂`«‡HõOÖ’xH˜ kOÑ¨ÙHÀ=@O.
P è̂•º «̀‡Ö’ Zxfl ã≤̂ •úO`åÅ∞ L<åflÜ≥∂, "å\˜x rq «̀OÖ’
™ê÷Ñ≤OK«∞HÀQÆÅQÆ@"Õ∞ <åÜ«∞<å. q#\ÏxH˜, qxÑ≤OK«\ÏxH˜
HÍ Œ̂∞, „Ñ̈[ÅÖ’ WÖÏO\ ̃„Éèí=∞ ZÖÏ KÕiO^À ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. nxx
K≥áêÊÅx, q<åÅx ZO^Œ∞‰õΩ JxÑ≤ã¨∞ÎO^À `≥eÜ«∞^Œ∞.
ÉèÏQÆ=`åxfl K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. q#=K«∞Û HÍx Dq è̂ŒOQÍ K≥Ñ¨Ê_»OÖ’,
q#_»OÖ’ UO ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok? <åÜ«∞<å K≥Ñ̈Ê_»O`À–q#_»O`À
Z=~°∂ "≥·‰õΩO~îåxH̃ "≥à◊§ÖË~°∞. nxx rq «̀OÖ’ kOK«∞HÀ"åeû
LO@∞Ok.

J~Ú Õ̀ U=∞=Ù «̀∞Ok? <åÜ«∞#ÖÏ~å "Õ∞=Ú g∞`À D
x"Õ̂ Œ# KÕã̈∞Î<åfl=Ú, QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀O L Õ̂Ìâ◊ºO, QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀
tHõΔ}. WÖÏ <åÅ∞QÆ∞ è̂•~°ÅÖ’ WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ "Õ∞=Ú g\x̃
x"ÕkOKå"≥∂, "å\˜x Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ LOK«∞HÀ"åe. =∞#

rq`åÅ#∞ Q˘Ñ̈Ê JOQÍÅ∞QÍ =∂~°∞ÛHÀQÆÅQÍe. WOHÍ g\˜̀ À
Ô~O_»∞ â◊ÉÏÌÅ∞ q∞ye L<åfl~Ú Jq ''kèÜ≥∂ Ü≥∂#ó „Ñ̈KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ——
WO Œ̂∞Ö’ '#ó— â◊ÉÏÌxH˜ J~°÷O =∞#=∞O`å. g∞~°∞ ZÖÏO\˜
PÖ’K«#Å∞ KÕã≤<å, =∞# JO Œ̂i H˘~°‰õΩ Jx KÕÜ«∞O_ç. =ºHÎ̃H˜
=∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨iq∞ «̀O QÍ‰õΩO_® ã¨q∞+≤ì H˘~°‰õΩ, ã¨OÑ¶̈∞O H˘~°‰õΩ,
PÖ’z^•ÌO! <å H˘~°̂H, <å ̂ èŒ#O, <å H˘_»∞‰õΩ, <å ã¨OÑ¨̂ Œ, <å
=∞\ì̃, <å ã¨fi~°æO, WÖÏ <å H˘~°‰õΩ, <å H˘~°‰õΩ Jx K≥Ñ¨C@
=∂#O_ç. =∞ˆ~=∞<åe? =∞# è̂Œ#=∞x, =∞# Ñ¨i"å~°=∞x,
=∞# Q“~°==∞x, =∞# =~°Ûã¨ûx, ™ê=¸Ç≤ÏHõ"å^Œ∞Å∞QÍ,
™ê=ÚÇ¨ÏHõ̀ «fiO`À =ÚO Œ̂∞‰õΩ #_»∞^•ÌO. HõÅã≤"≥∞Åã≤ LO^•O.
JO Œ̂~°O Hõeã≤ LO^•O, HõÅã≤ Ñ¨OK«∞H˘x uO^•O, JO Œ̂i
ã¨∞YOÖ’ =∞# ã¨∞YO LO Œ̂<Õ J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂QÆÅQÍe J Õ̂
'#ó— J<Õ â◊ÉÏÌxH˜ „¿Ñ~°}, tHõ Δ}. g∞‰õΩ U =∞Ç¨Ï`«fi
HÍOHõΔÅ∞<åflÜ≥∂, U HÀiHõÅ∞<åflÜ≥∂, g∞ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO, g∞ KÕ+̈ìÅ∞
Jhfl =∞#O^ŒiH˘~°ˆH#x J#∞HÀQÆÅQÍe. QÍÜ«∞„f tHõΔ},
™ê=¸Ç≤ÏHõ "å Œ̂∞Å‰õΩ tHõΔ}.
QÍÜ«∞„u=∂ «̀#∞ ã¨̂ Œ∞ƒkú H˘~°‰õΩ „áê~°÷# KÕ̂ •ÌO

q∞„ «̀∞ÖÏ~å! QÍÜ«∞„f =∂ «̀Ö’ WOHÍ U=Ú<åfl~Ú. ''kèÜ≥∂
Ü≥∂#ó „Ñ̈KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ—— nxÖ’ X̂H XHõ „áê~°÷# KÕÜ«Ú@ L#flk.
¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£. «̀=∞~°∞ =∂ |∞kúx ã¨iQÍæ xÅÑ¨O_ç. D |∞kú
J<Õk ÃÑ Œ̂Ì 'QÆ∂O_®— D |∞kú ZO`À #=∞‡Hõ „^ÀÇ¨ÏO KÕã≤Ok.
D áê_»∞ =∞#ã¨∞ =∞=Ú‡ ZO`« ÉÏkèOzO^À, QÆO^Œ~°QÀà◊
Ñ¨~°zO^À, WÖÏO\˜ |∞kúHõO>Ë ÃÑ Œ̂Ì â◊„ «̀∞=Ù =∞~À>Ëq∞ ÖË̂ Œ∞.
=∂ ≥̀eq =∂‰õΩ ÃÑ·ã¨ezÛOk. D ≥̀eq`À<Õ "Õ∞=Ú U"Õ∞"≥∂
KÕ™ê=Ú. D ̀ ≥eq`À<Õ "Õ∞=Ú U^À–U^À Ñ̈#∞Å∞ ™êkèOKå=Ú.
D `≥eqQÆÅ |∞kú`À<Õ D Éè∫uHõ rq`«OÖ’ Z<Àfl ã¨∞Y
™ê è̂Œ#Å∞ á⁄O Œ̂QÆeQÍ=Ú. J Õ̂ =∂ rq`åxfl J è̂Œó áê`åàÏxH̃
^•i ‰õÄ_® ≥̀izOk. Uq∞ ≥̀eq? ¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£! Wk =∂
=âßxH˜ ~å=@O ÖË̂ Œ∞. q∞ye#=hfl =∂‰õΩ =â◊O JÜ«∂º~Ú.
„Ñ̈H̃¯O\ ̃"åà◊√§ =â◊=~°∞ÎÅ∞ HÍQÆÅ~°∞, g è̂Œ∞ÅÖ’x"å~°∞ =â◊OÖ’H̃
~åQÆÅ~°∞, HÍh XˆH XHȭ \˜ =∂ =â◊OÖ’H˜ ~å=@O ÖË̂ Œ∞. J Õ̂
=∂ |∞kú. ¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£ «̀=∞~°∞ XHõ Ñ¨x KÕÜ«∞=Åã≤ LOk.
''kèÜ≥∂ Ü≥∂#ó„Ñ¨KÀ^ŒÜ«∂`ü—— =∂ |∞kú q#@O ÖË^Œ∞.
XÑ¨CHÀ=@O ÖË̂ Œ∞. q∞ye#=hfl XÑ¨CH˘O\Ï~Ú, HÍx Wk
=∂„ «̀O K≥Ñ≤ÊOk q#@O ÖË̂ Œ∞. =∂ |∞kú ZO «̀ W~°∞‰õΩ#
ÃÑ_»∞ «̀∞O Œ̂O>Ë, ZO «̀ "≥∂ã¨O KÕã¨∞ÎO Œ̂O>Ë, z=~°‰õΩ =∞=Ú‡
ÃÑ Œ̂Ì HõO Œ̂HõOÖ’H˜ Ñ¨_»„`ÀÜ«∞\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞ÎOk.

q∞„ «̀∞ÖÏ~å! QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀OÖ’ XˆH XHõ „áê~°÷# ^•fi~å
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ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ x"ÕkOK«∞H˘O@∞<åfl=Ú, '`«=∞~°∞ =∂ |∞kúx
ã¨iKÕÜ«∞O_ç— JÖÏ KÕ¿ãÎ q∞ye# ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ =∂‰õΩ, "Õ∞"Õ∞
ã¨iKÕã¨∞HÀQÆÅ=Ú. q∞ye# ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°O H˘~°‰õΩ q∞=Ú‡
qã≤yOK«=Ú! q∞=Ú‡Å#∞ "Õ_»∞HÀ=Ú! g∞ =ÚO^Œ∞ "Õ∞=Ú
Z@∞=O\˜ ÉèË+¨[O „Ñ¨^Œi≈OK«=Ú. `«=∞~°∞ =∂‰õΩ ZO`À
≥̀eqxK«∞Û@ =Å¡, "Õ∞=Ú, =∂ Éè∫uHõ ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ =∂‰õΩ ̀ ≥eã≤#

Ñ¨̂ ŒúuÖ’ Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ¨i+¨̄ iOK«∞HÀQÆÅ ã¨=∞~°∞÷Å=∞Ü«∂ºO. HÍx
XˆH XHõ Ñ¨x =∂„`«O KÕÜ«∞ÖËHõáÈ`«∞<åfl=Ú. =∂ |∞kúx
ÖÁOQÆnã¨∞HÀÖËHõáÈ «̀∞<åfl=Ú. Jk =∞=Ú‡ Q˘Ñ¨Ê QÆO Œ̂~°QÀà◊
Ñ¨~°∞ã¨∞Î#flk. =∂ g∞^Œ ^ŒÜ«∞K«∂Ñ¨O_ç, =∂ |∞kúx ÉÏQÆ∞
KÕÜ«∞O_ç. WO Õ̀ "Õ∞=Ú HÀ̂~k, q∞yeOk "Õ∞=Ú ã̈iKÕã̈∞HÀQÆÅO.

W^Õq∞\ ˜? <åÜ«∞<å, ~°gO„^Œ<å^ä£~îå‰õÄ~üQÍ~°∞ n<Õfl
''kèÜ≥∂Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ—— H˘~°‰õΩ ÉˇOQÍb ÉèÏ+¨Ö’ ZO`À
JO Œ̂"≥∞ÿ# Hõq «̀ „"åâß~°∞. "å~°∞ =∂‰õΩ ZO`À „Ñ≤Ü«ÚÅ∞. nxÖ’
ã¨=∞ãÎ̈ ™ê~åOâ◊=∞O`å WÖÏ LO@∞Ok. '¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£! ̀ «=∞~°∞
=∂‰õΩ ZÑ¨C_»∞ ã¨∞MÏxfl=fi=^Œ∞Ì. ZO^Œ∞Hõx? ZO^Œ∞Hõ#QÍ
ã̈∞MÏÅ∞ ÅaèOz# Ñ≤̂ ŒÑ̈, =∂Ö’ L#fl ™ê=∞~å÷ºÅ∞ Ñ̈xH̃~å‰õΩO_®
áÈ`å~Ú. "Õ∞=Ú ZO^Œ∞‰õÄ Ñ¨xH˜=∂e#"å~°=∞=Ù`å=Ú—
JO Œ̂∞Hõx XHõ"Õà◊ «̀=∞~°∞ ã¨∞MÏÅ∞ W"åfiÅ#∞‰õΩO>Ë, "å\x̃
=∂H˜=fi=^Œ∞Ì. "Õˆ~=iÔH·<å W=fiO_ç. ~°gO„^Œ<å^ä£ ~îåQÆ∂~ü
Hõq`«Ö’x Ô~O_»= ÉèÏQÆO WÖÏ LO@∞Ok. ¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£
Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ ̀ «=∞~°∞ W «̀~°∞Å#∞ ̂ Œ∞ód «̀∞Å∞QÍ ‰õÄ_® KÕÜ«∞QÆÅ~°∞,
D =∂@ x["Õ∞ J~Ú Õ̀, «̀=∞~°∞ Œ̂Ü«∞KÕã≤ =∂‰õΩ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º
Œ̂∞óMÏÅ QÆ∞iOz K«∂_»= Œ̂∞Ì. ZO Œ̂∞HõO>Ë, =∂ ™êÇ¨Ïã¨O, =∂

â∫~°ºO, =∂ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷O, WOHÍ =∂ Ñ¨~å„Hõ=∞O, Œ̂∞óMÏÅ
tY~åÅ g∞ Œ̂ Jq #ÅQÆQ˘@ì|_»̀ å~Ú. D Ö’HõOÖ’ ZO «̀=∞Ok
=∞Ç¨=∂#=ÙÅ∞<åfl~À, =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨μ Å∞<åfl~À, J@∞=O\˜
"å~°O Œ̂~°∂, "≥Ú Œ̂\˜ (L„QÆ"≥∞ÿ#) Ñ¨sHõΔ W=fi=Åã≤ =zÛOk.
WOHÍ Hõiî#"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å`À HõÅã≤áÈ~°∞ ã̈Å∞Ñ̈=Åã≤ =zÛOk.
Wq ÖË‰õΩO_® U =ºH˜Î Éè∫uHõ rq`«OÖ’ QÍx, P^è•ºu‡Hõ
rq «̀OÖ’QÍx U =∂„ «̀O qHõã≤OK«∞@ [~°∞QÆ ÖË̂ Œ∞. ã¨∞YO`À
ã¨=∞$kú Un ÅaèOK«^Œ∞. ã¨∞MÏÅ∞O>Ë ZÖÏO\˜ Ñ¨~å„Hõ=∞O
K«∂Ñ¨Ù@ ‰õΩ^Œ~°^Œ∞. Ñ¨Ù~°∞ëêi÷QÍ ‰õÄ_® =∂~°ÖË_»∞. ™êÇ¨Ïã¨
=O «̀∞_»∞ HÍÖË_»∞. JO Œ̂∞Hõx ¿ÇÏ ÉèíQÆ"å<£! g∞~°∞ D ̂ Œ∞óMÏÅ<Õ
=∂‰õΩ ÅaèOKÕ@@∞¡ KÕÜ«∞O_ç.

WHõ "åi «̀~°∞"å «̀ Ñ¨̂ ŒºO – ã¨∞MÏÅ#∞ W=fiÉ’‰õΩ, g∞~°∞
=∂‰õΩ Z^Œ∞~°ÜÕ∞º ^Œ∞óMÏÅ#∞ f~°∞Û@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«=^Œ∞Ì,
~°gO„ Œ̂<å ä̂£ PYi Ñ̈OH̃ÎÖ’ K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞. ̀ «=∞~°∞ '^•#^• «̀Å∞—,

Œ̂Ü«∞`ÀxO_ç#"å~°∞, W=fi‰õΩO_® g∞~°∞O_»ÖË~°∞. x[=ÚQÍ g∞~°∞
W"åfiÅ#∞‰õΩO>Ë, =∂‰õΩ «̀=∞~°∞ XHõ =ã¨∞Î=Ùx=fiO_ç. "Õ∞=Ú
ZÑ¨C_»∞ áêáêÅ#∞ KÕÜ«∞\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOz<å, «̀=∞~°∞ «̀=∞
Ü≥ÚHȭ  á⁄_»"≥·# KÕu`À |Ü«∞@‰õΩ ÖÏQÆO_ç. "Õ∞=Ú ZÑ¨C_»∞
áêÑ¨Ñ¨OH˜ÅOÖ’ Ñ¨_»̀ å"≥∂, JÑ¨C_»∞ =∂ KÕux JO Œ̂∞H˘x,
J= «̀Å X_»∞¤‰õΩ D_çÛ áêÔ~Ü«∞ºO_ç. W Õ̂ =∂ „áê~°÷#. W Õ̂
''kèÜ≥∂Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ—— Ü≥ÚHȭ  J~°÷O. «̀=∞~°∞ =∂‰õΩ
ZÖÏO\˜ ~°HõΔ} KÕÜ«∞=^Œ∞Ì. =∂ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷O`À<Õ =∞=Ú‡
ã̈OÉÏoOK«∞HÀx=fiO_ç. =∂ rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°∞HÍQÆÅ ã̈=∞ã̈ºÅ#∞
=∂‰õΩ "Õ∞"Õ∞ Ñ¨i+¨̄ iOK«∞H˘<Õ q+¨Ü«∞O`À, «̀=∞~°∞ U =∂„ «̀O
HõeyOK«∞HÀ= Œ̂∞Ì. Wk =∂‰õΩ, =∂Ö’Hõ Ñ¨ikèH˜ ã¨O|OkèOz#
q+¨Ü«∞O. «̀=∞~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤Ok XHȭ >Ë, =∂ |∞kúx =∞Oz
=∂~°æOÖ’ #_çKÕ@@∞¡ KÕÜ«∞O_ç.

q∞„ «̀∞ÖÏ~å! W Õ̂ QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀O =∞#HõOkOKÕ tHõΔ},
=∞#O nxfl ã¨iQÍæ J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆey Õ̀, =∞#O =∞# HÀÔ~¯#∞
f~°∞Û‰õΩ#fl "åà◊§=∞=QÆÅO. QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀OÖ’x D tHõΔ}
=∞# rq`åÅÖ’ ~åQÆey Õ̀, QÍÜ«∞„f Éèí‰õΩÎÅ∞QÍ =∂~°QÆey#>Ë¡,
=∞#O ‰õÄ_® JÖÏˆQ =∂iáÈQÆÅQÍe. =∞#O D „¿Ñ~°}, D
tHõΔ} Ô~O_çO\˜Ö’ ã¨=∞~°∞÷Å=∞=QÆey`Õ, =∞#O W`«~°∞Å#∞
L Œ̂úiOK«∞>Ë QÍHõ, ã¨=∂*Ïxfl ‰õÄ_® L Œ̂úiOK«∞@Ö’ Ô~O_»∞
L Õ̂ÌâßºÅ#∞ Ñ¨ÓiÎKÕÜ«∞QÆey# "å~°=∞=QÆÅ=Ú. D „Ñ¨Ñ¨OK«O
Ö’xH˜ ã¨∞MÏxfl `ÕQÆÅQÆ∞`å=Ú, âßOux `ÕQÆÅQÆ∞`å=Ú.
=∂#=ÙÅÖ’ ̂ ≥·=`åfixfl L Œ̂~ÚOÑ̈KÕÜ«∞QÆÅO. WOHÍ D Éèí∂q∞
g∞ Œ̂<Õ ã¨fi~åæxfl kOÑ¨Ù@Ö’ ã¨=∞~°∞÷Å∞QÍ J~ÚáÈQÆÅ=Ú.

Dq^èŒOQÍ QÍÜ«∞„f =∞Ç¨=∞O„`«O XHõ 'HÍ=∞^èÕ#∞=Ù—
=O\k̃. nx =∞Ç≤Ï=∞ Z@∞=O\˜̂ Œ#QÍ, =ºH̃Î, ã̈=∂[O Ü≥ÚHȭ
ã¨=∞ãÎ̈ ÉèÏ=#Å∞–ã¨OÉèÏ=#Å`À Hõeã≤áÈ~ÚOk. g∞~°∞ nx
ã¨fi~°∂áêxfl „QÆÇ≤ÏOK«O_ç, nx WK«ÛùÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. nx
„¿Ñ~°}Å#∞ „QÆÇ≤ÏOK«O_ç. nx kâßQÆ=∞<åxfl J~°÷O KÕã¨∞HÀO_ç.
≥̀Å∞ã̈∞H˘#fl ̀ «~°∞"å «̀ ̂ •xx Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ ™ê÷Ñ≤OK«∞H˘x, ̂ •xx

qãÎ̈iOKÕ q è̂ŒOQÍ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ ã¨Å∞Ñ¨O_ç. JÖÏ KÕÜ«∞QÆey Õ̀
=∂ L Õ̂Ìâ◊ºO Ñ¨ÓiÎ J=@"Õ∞ QÍHõ, 'D QÍÜ«∞„f ã¨Oã÷̈ ™ê÷Ñ¨#—,
QÍÜ«∞„ux qã¨ÎiOK«∞@Ö’ =∂ '`«Ñ¨#— Ñ¨ÓiÎHÍQÆÅ^Œ∞. D
qKå~°}Å#∞, D ÉèÏ=#Å#∞ D ã¨=∞ã¨ Î „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
qãÎ̈iOK«∞@Ö’, g∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ ̂ è•~°} KÕã¨∞H˘#∞@Ö’, g∞~°∞
ã¨=∞~°∞÷Å∞ J~Ú#<å_»∞, =∂ rq «̀O è̂Œ#º"≥∞ÿ#@∞¡ ÉèÏq™êÎO.

– JYO_»*’ºu, E<£ 2012
J#∞"å Œ̂O: l. K≥#flˆHâ◊=~å=Ù

Zxfl HõëêìÅ∞<åfl #=Ùfi «̀∂ „| «̀HÍe
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D ji¬Hõ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ "≥·̂ Œº q è̂•#O g∞ Œ̂ J=QÍÇ¨Ï# ÃÑOK«∞
HÀ=_®xˆH. ̂ ŒÜ«∞KÕã≤ ã¨fiO «̀ "≥·̂ ŒºO „Ñ¨Ü«∞uflOK«= Œ̂Ìx =∞#q.

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ "≥· Œ̂º ¿ã=

P~ÀQÆº"Õ∞ =∞Ç¨ÉèÏQÆºO – 27

"≥∞ÿ„ˆQ<£ «̀Å<˘Ñ≤Êx «̀ÅK«∞‰õΩO>Ë KåÅ∞ =}˜H˜áÈ`å~°∞. P
™ê÷~ÚÖ’ LO@∞Ok ÉÏ è̂Œ. nxfl ~°HõÎ<åàÏÅ <˘Ñ≤Ê Jx ‰õÄ_®
JO\Ï~°∞. JO>Ë ~°HõÎ<åàÏÅ∞ qãÎ̈iOK«_»O (Ãã·A ÃÑ~°QÆ_»O)
=Å¡ H˘xfl ~°HÍÅ ~°™êÜ«∞<åÅ∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’ q_»∞ Œ̂Å=Ù`å~Ú.
^•x=Å¡ è̂Œ=∞#∞Å∞ LaƒáÈ~Ú "≥∞ÿ„ˆQ<£ <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk. Wk
«̀~°K«∞QÍ =KÕÛ L è̂Œ$ «̀"≥∞ÿ# ̀ «Å<˘Ñ≤Ê. Z‰õΩ¯= âß «̀O "å~°ã̈ «̀fiOQÍ

=KÕÛ ã̈=∞ã̈º Wk. =ÚYºOQÍ P_»"åi "≥·Ñ̈Ù#∞Oz ã̈O`å<åxH̃
=ã¨∞ÎOk. <˘Ñ≤Ê Z‰õΩ¯= âß «̀O «̀ÅÖ’ XHõ"≥·Ñ¨Ù# =ã¨∞ÎOk.
JO^Œ∞ˆH nxfl áê~°≈fiÑ¨Ù <˘Ñ≤Ê Jx ‰õÄ_® Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. Wk
PHõã≤‡HõOQÍ =KÕÛ <˘Ñ≤Ê.

"åºkè x~åú~°}: Wk z#fl =Ü«∞ã¨∞Ö’ ÖËHõ Ü«ÚHõÎ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’
„áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. nxfl x~åúiOK«_®xH˜ ‰õΩ@∞O| P~ÀQÆº
K«i„ «̀ LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°OQÍ LO@∞Ok. <˘Ñ≤Ê WO «̀‰õΩ =ÚO ≥̂#fl_»∂
~å#O «̀ JkèHõ ™ê÷~ÚÖ’ =¿ãÎ, ̀ «ÅO`å u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡, "åOu
=ã̈∞Î#fl@∞¡, HÍOux K«∂_»ÖËHõáÈ=_»O, â◊ÉÏÌÅ#∞ q#ÖËHõáÈ=_»O,
Ñ¶̈∂>ÿ̌# "åã¨#Å∞ Ñ‘ÅÛÖËHõáÈ=_»O =O\˜ ÅHõΔ}ÏÅ P è̂•~°OQÍ
"≥∞ÿ„ˆQ<£ <˘Ñ≤Êx x~åúi™êÎ~°∞. XHÀ¯™êi ã≤\˜™ê¯<£, Z"£∞P~üS
Ñ¨sHõΔÅ∞ ‰õÄ_® KÕ~Ú™êÎ~°∞.

HÍ~°}ÏÅ∞: XuÎ_ç, "≥∞^Œ_»∞ÃÑ· JkèHõÉèÏ~°O, PO^Àà◊#Å∞,
Zã≤_ç\©, Jr~°‚O, =∞Å| Œ̂úHõO, JkèHõOQÍ á⁄QÆ„`åQÆ_»O, =∞ Œ̂ºO
¿ãqOK«_»O, |¡_£ +̈μQÆ~ü, ~°HõÎáÈ@∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O, âßsiHõ
|ÅÇ‘Ï# «̀, =∞Ç≤Ïà◊Ö’¡ ~°∞ «̀∞K«„HõO, áÈ+̈HÍÇ̈~° Ö’Ñ̈O, ̀ «y#O «̀
q„âßOu ÖË‰õΩO_®, QÆO@Åáê@∞ Ñ̈xÖ’ =ÚxyáÈ=_»O "≥∞ÿ„̂Q<£
<˘Ñ≤ÊH˜ HÍ~°}=∞=Ù`å~Ú.

WO\’¡ PK«iOK«̂ Œy# zH˜̀ «ûÅ∞:
• 10 #∞Oz 12 ÉÏ Œ̂O yO[Å#∞ u#_»O =Å¡ =∞Oz

Ñ¶̈e «̀O LO@∞Ok.

• XHõ HõÑ¨C „^•HõΔ~°ã¨O fã¨∞‰õΩ<åfl „Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°"Õ∞.

• XHõ K≥OKå P= Ñ≤O_ç, =¸_»∞ K≥OKåÅ h\Ö̃’ HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx
H˘xfl K«∞Hȭ Å∞ =Ú‰õΩ¯ ~°O„ è̂•Ö’¡ "Õã̈∞HÀ"åe. nx=Å¡ <˘Ñ≤Ê
#∞Oz LÑ¨â◊=∞#O Åaèã¨∞ÎOk.

Ñ¨xH˘KÕÛq =∂\Ï¡_ç̀ Õ ÉÏQÆ∞O@∞Ok

• HÍºÉËr P‰õΩÅ∞ H˘xfl fã¨∞‰õΩx "å\˜x #eÑ≤ XHõ =GOÖ’
"Õã¨∞‰õΩx `«ÅÃÑ· LOK«∞HÀ"åe. `Õ=∞ Pi# "≥O@<Õ
=∞iH˘xfl `å*Ï P‰õΩÅ#∞ fã¨∞‰õΩx =∞~°ÖÏ J Õ̂ q è̂ŒOQÍ
KÕÜ«∂e. D q è̂ŒOQÍ KÕ¿ãÎ ã῭ «fi~° LÑ¨â◊=∞#O Åaèã¨∞ÎOk.

• x=∞‡ `˘Hȭ Å∞ ‰õÄ_® K«Hȭ QÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú. Ñ¨zÛ
x=∞‡HÍÜ«∞ ̀ ˘Hȭ Å#∞ QÆ∞ÅQÍ KÕã≤ ̂ •xfl ̀ «ÅÃÑ· ~åã̈∞‰õΩO>Ë
"≥∞ÿ„ˆQ<£ <˘Ñ≤Ê LÑ¨â◊q∞ã¨∞ÎOk.

• Z‰õΩ¯=QÍ q„âßOu fã¨∞HÀ"åe. JkèHõ "Õ_ç, LÑ¨C, HÍ~°O
Ñ¨̂ •~å÷Å∞, Ñ¨ÙÅ¡QÍ LO_Õ Ñ¨O_»¡#∞ u#‰õΩO_® LO_»_»O
=∞Ozk.

• «̀Å =∞~°Ì# KÕã¨∞HÀ=_»O, Z‰õΩ¯= HÍOuH˜ QÆ∞i HÍ‰õΩO_®
*Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_®e.

Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ B+¨̂ è•Å∞:
âßºxæfi<åiÜ«∞ (Sanguinaria): Wk ‰õΩ_ç "≥·Ñ̈Ù =KÕÛ ̀ «Ö<˘Ñ≤ÊH̃
ÉÏQÍ Ñ¨x KÕã¨∞ÎOk. ZO_»Ö’ u~°QÆ_»O =Å# ~ÀyH˜ «̀Å<˘Ñ≤Ê
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. HÍOux â◊ÉÏÌxfl ÉèíiOK«ÖË~°∞.

ÉˇÅ¡_À# (Belladonna): «̀Ö<˘Ñ≤Ê JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ "≥Ú Œ̂Å=Ù
«̀∞Ok. «̀Å‰õΩ QÆ∞_»¤ Hõ@∞ì‰õΩO>Ë Ç¨~ÚQÍ LO@∞Ok.

Siãπ "≥~ü (Iris ver): f„="≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ „â◊=∞ «̀~°∞"å «̀
q„âßOu fã¨∞‰õΩ<Õ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ =KÕÛ «̀Å<˘Ñ≤ÊH˜ Wk ãÔ̈~·#
=∞O Œ̂∞. q^•º~°∞÷ÅH̃ Láê è̂•ºÜ«ÚÅH̃ Pk"å~°O =KÕÛ ̀ «Å<˘Ñ≤ÊH̃
Wk =ÚYº"≥∞ÿ# =∞O^Œ∞.

ã̈ÅÇ̈Å H˘~°‰õΩ ã̈O„Ñ̈kOK«=eû# z~°∞<å=∂

_®II \˜. hÅ"Õ}˜, a.ÃÇÏKü.Z"£∞.Zãπ.
P~ü.Z<£.l. J_®fi<£û_£ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ H¡̃xH±,

W.<≥O. 3–211, Ü«∞â’ Œ̂ QÍÔ~¤<£û Œ̂QÆæ~°, âßOu#QÆ~ü,
‰õÄHõ\òÑ¨e¡, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 500 072.
W–"≥∞~ÚÖò: drneelaveni@gmail.com

"≥∞ÿ„̂Q<£ ̀ «Å<˘Ñ≤Ê
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ã῭ åûÇ¨Ïã¨ – ã¨OÑ¶̈∞~°¬} „Ñ¨Hõ~°}O

è̂•~å"åÇ≤ÏHõ „Ñ¨*’˝Ñ¨x+¨̂ £ – P~°= J è̂•ºÜ«∞O ("≥Ú Œ̂\˜ „Ñ¨Hõ~°}O)

Ö’Hõ „Ñ¨"åÇ¨ÏHõ™êº¿ãÎ [Å=∂~°æO «̀∞ Ñ¨OH˜Å"£∞ I
„áêÜ≥∂7ÖÏÊó ã¨[˚<åó ã¨Ou |Ç¨Ï"À7ã¨Oã¨̄ $`å [<åó II 65

[#"åÇ≤ÏxÖ’ x~°‡Å"≥∞ÿ# [ÅO «̀‰õΩ¯= x+¨ÊuÎÖ’ LO_ç,
Z‰õΩ¯=âß «̀O Œ̂∞=Ú‡, è̂Œ∂o, P‰õΩÅ∞, JÅ=∞Å∞, Œ̂∞~°æO è̂ŒO
LO@∞Ok. JÖÏ̂Q ã̈=∂[OÖ’ =∞Oz"å~°∞, QÆ∞}=O «̀∞Å âß «̀O
«̀‰õΩ¯= LO_ç, ™êfi~°÷Ñ¨~°∞Å∞, "≥∂ã¨QÍà◊√§, Œ̂∞+¨μìÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ

LO\Ï~°∞. Jk #n/ã̈=∂[O ̀ «Ñ̈C HÍ Œ̂∞. QÆOQÆ Zxfl q è̂•Å∞QÍ
HõÅ∞+≤̀ «O KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞#flÑ¨Ê\˜H©, P #k Ñ¨q„ «̀̀ « ™ê\˜ÖËxk.
q∞ye# # Œ̂∞Å∞ r=# Œ̂∞ÖË J~Ú<å, "å\˜ h~°∞ <åÅ∞QÆ∞,
J~Ú^Œ∞ ~ÀAÅ∞ =¸`«ÃÑ\ ˜ì# áê„`«Ö’ LOz`Õ áê_»~Ú
áÈ`å~Ú. HÍh QÆOQÍ[ÅO (z#fl K≥O|∞ÅÖ’ Ñ¨\ ì̃ LOz Õ̀)
Zxfl ~ÀAÖ·̌<å K≥_çáÈ Œ̂∞. Jk k=º"≥∞ÿ# QÆOQÍ[Å „áêâ◊ã÷̈ºO.
JÖÏˆQ =∞# ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O, ZO Œ̂~À Œ̂∞+¨μìÅ∞, Œ̂∞~°̊#∞Ö·̌# q Õ̂j
Œ̂O_»Ü«∂„ «̀Å‰õΩ QÆ∞i J~Úº, H¡̃+ì̈ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ¨Ê\˜H©,

P B#fl «̀ºO ™ê\ ˜ÖËxk. JÖÏˆQ #k HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞, P
«̀Ñ¨C #kk HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •! P #kx â◊√„ÉèíO KÕÜ«∞_»O =∞# qkè.

ã¨=∂[OÖ’ Œ̂∞sflu Z‰õΩ¯"≥·#Ñ¨C_»∞ ^•xx `˘ÅyOK«=Åã≤#
ÉÏ è̂Œº «̀. ã¨O™ê¯~°=O «̀∞Ö·̌# „Ñ¨uXHȭ i ÉÏ è̂Œº «̀.
QÆuó ™ê7#∞Ñ¨Ü≥∂QÍºÇ≤Ï „áêÜ≥∂su+¨μ^•ú=u I
Ü«∞ è̂•=`åû#Ç≤Ï „QÍÇ¨º Ç¨ÏOã¨H©Δ~° [ÖÏ ǜ Ñ≤ÉË̀ ü II 66

# Œ̂∞Å∞ qq è̂Œ QÆ̀ «∞ÅÖ’ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃©, HõÅ∞+≤̀ « [ÅO
=Å¡ Z=fi~°∂ #n*ÖÏÅ#∞ (HõÅ∞+≤̀ « HÍ~°}OQÍ) LÑ¨Ü≥∂yOKÕ
ã≤÷u ÖË#Ñ¨Ê\˜H©, "å\˜x â◊√„ÉèíO KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã¨~°O L#flk.
Ç¨ÏOã¨‰õΩ ≥̂·= Œ̂̀ «Î"≥∞ÿ# h~°, H©Δ~° <åºÜ«∞O =ÖË qA˝Å∞, =∞Oz
K≥_»∞Å#∞ „QÆÇ≤ÏOz, K≥_»∞#∞ qã¨i˚OKÕ „Ñ¨Ü«∞`åflxfl KÕÑ¨\Ïìe.
^Õâ◊ÉèíH˜Îx, ã¨O™ê¯~° ™êO„Ñ¨^•Ü«∂Å#∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<Õ â◊H˜Îx
Ü«Ú= «̀‰õΩ JO Œ̂*Ëã≤ qK«HõΔ} *Ï˝<åxfl JO Œ̂*ËÜ«∂e.
ã¨ W"å„`åÑ≤ Hõ~°Î"åº h~°H©Δ~° q"ÕH˜`å I
«̀̀ «â’Ûz «̀=∂¿ãÎ Ü«∞ «̀Î̀ ü „QÍÇ¨ÏºO =∂#"≥·ó ã¨̂ • II 67

Ç¨ÏOã¨ U suÖ’ áêÅ∞, hà◊§#∞ "Õ~°∞KÕ¿ã <≥·Ñ¨Ù}ºO`À,
h\ ˜x q_çzÃÑ\ì̃, áêÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ ã‘fiHõiã¨∞ÎO^À, ã¨=∂[O
Ö’x, Lz «̀"≥∞ÿ# <åºÜ«∂xfl, ̂ èŒ~å‡xfl, Hõ~°Î"åºxfl "≥kH̃, q∞ye#
PHõ~°¬}Å#∞, "åº"≥∂Ç¨Å#∞ q_çz ÃÑ\ ˜ì#Ñ¨C_»∞ „Ñ¨QÆu
™ê^èŒºÑ¨_»∞`«∞Ok, ^•x<Õ „Hõ=∞O `«Ñ¨ÊHõ PK«iOK«QÆeˆQ

Z=ix `«Ñ¨C Ñ¨@ì‰õÄ_»^Œ∞, `«Ñ¨CÖˇ#∞fl"å~°∞ `«=∞ `«Ñ¨CÖˇ~°∞QÆ~°∞

ã≤÷̀ «„Ñ¨A˝Å∞ <Õ\˜ ã¨=∂*ÏxH˜ J=ã¨~°O. â◊OHõ~°∞Å∞, ™êfiq∞
q"ÕHÍ#O Œ̂∞Å∞, N~å=∞â◊~°‡ PKå~°º "≥Ú Œ̂Ö̌·# Ü«ÚQÆ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ
ÉÏ@#∞ „Hõ=∞O «̀Ñ¨ÊHõ J#∞ã¨iOKåe.
PHõ~°¬}Ïx ã¨~°fiã¨fiO HÍeHÍx #=∂#º`å"£∞ I
Ñ¨i}Ï"Õ∞+¨μ Hõ~°Î"Àº qKå~À Œ̂∂~°QÍq∞+¨μ II 68

`å`å¯eHõ"≥∞ÿ# PHõ~°¬}Å∞, J_»¤ „`À=Ö’ ÅaèOKÕ HõΔ}˜Hõ
™œMÏºÅ∞ âßâ◊fi «̀ P#O^•xfl, ÅHõΔ º ™ê è̂Œ#‰õΩ KÕ~°ÛÖË=Ù. D
ã̈`åºxfl ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#flÑ̈C_Õ =∞# QÆ=∞ºO ã̈∞ÅÉèí̀ «~°O J=Ù «̀∞Ok.
‰õΩ=∂Ô~Î ÃÑo§ H˘~°‰õΩ JkèHõ Hõ@flO, ÃÑo§H˜ ™ê÷~ÚH˜ q∞Oz
Y~°∞Û ÃÑ_ç̀ Õ, ̀ å`å¯eHõ „Ñ̈â◊Oã̈Å∞, Jaè#O Œ̂#Å∞ ÅaèOz#Ñ̈Ê\H̃©,
P Y~°∞Û#∞ Z Œ̂∞~˘¯<ÕO Œ̂∞‰õΩ, = è̂Œ∞=Ù ̀ «O„_ç ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® J„Hõ=∞
=∂~åæÅ∞ J=ÅOaOK«=Åã≤ LO@∞Ok. ÅOK«O fã¨∞HÀ=_»O,
^•x Ñ̈~°º=™ê#OQÍ tHõΔ#∞ á⁄O Õ̂ „Ñ̈=∂ Œ̂O á⁄Oz LO@∞Ok.
ÉèÏ~°º#∞ «̀# ã≤÷uH˜ q∞Oz ã¨∞YÃÑ\ÏìÅ#∞H˘<Õ Éèí~°Î‰õΩ ‰õÄ_®
W^Õ ã≤÷u HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. HÍ=Ù# ™ê÷~Úx =∞~°z, J#=ã¨~°
PHõ~°¬}Å‰õΩ Ö’#∞QÍ=_»O =∞Ozk HÍ Œ̂∞.
Œ̂∞óY^•ó Ñ¨i}Ï=∂ÜÕ∞ ÖÏÉèÏ ̀ å`å¯eHÍ=∞`åó I

`åº*Ïº¿ãÎ ™êÇ¨Ï¿ã<≥·=O Éèíq+¨º#‡OQÆà◊O „=*Ë̀ ü II 69
ã¨∞ÅÉèí =∂~°æOÖ’ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞ ã¨OáêkOKåÅ#∞HÀ=_»O

J`åºâ◊‰õΩ, ̂ Œ∞~åâ◊Å‰õΩ „Ñ̈fHõ. Hõ+̈ìÑ̈_ç, <åºÜ«∞=∂~°æOÖ’ ã̈OáêkOKÕ
ã¨OÑ¨^Œ "åOKè«hÜ«∞O J#fl ã¨`åºxfl ÃÑ^ŒÌÅ∞ Ü«Ú=`«‰õΩ
É’kèOKåe. ÖË‰õΩO>Ë „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O "åºáê~° ã̈Oã̈÷Å∞, "å}̃[º ã̈Oã̈÷Å∞
"åºáê~å`«‡Hõ ^Œ$+≤ì`À „Ñ¨[Å#∞ =∞Éèíº ÃÑ_»∞`«∞O>Ë ^•xx
J_»∞¤HÀ=Åã≤# J=ã¨~°O "Õ∞ è̂•=ÙÅÃÑ· LOk. JÑ¨C_Õ ã¨=∂[
„âıÜ«∞ã̈∞û, ̂ èŒ~°‡~°HõΔ} ™ê è̂Œº=∞ÜÕ∞º J=HÍâ◊O ã̈∞ÅÉèí̀ «~°=∞=Ù̀ «∞Ok.
Éèíq+¨º «̀∞Î =∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ â◊√Éèí„Ñ¨̂ ŒO HÍQÆÅ Œ̂∞.
q"ÕHõÜ«ÚHÀÎ Ü«∂ P¿ãÎ Ñ¨~å=∞~°≈ó ã¨=∞#º`å"£∞ I
ÉÏÖÏ<åO "å Ñ¨̂~ëêO "å <å Ü≥∂QÆº P`å‡<å=∞Ñ≤ II 70

q"ÕHõÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ#, =∞Oz, K≥_»∞Å =∞ è̂ŒºQÆÅ ÉèË̂ •xfl ̂ Œ$+≤ìÖ’
LOK«∞‰õΩx, ã̈¢̀ «Ê=~°Î##∞ ÉÏÅÅ‰õΩ (ÉèÏq «̀~åÅ‰õΩ) JO Œ̂*ËÜ«∂e.
Ñ̈~ÀÑ̈HÍ~°̀ «̀ åÎ fixfl, P «̀‡q=∞~°≈<å <≥·*Ïxfl JO Œ̂*ËÜ«∞QÆÅQÍe.
™êfi~°÷O, "≥∂ã¨O, HõÑ¨@O =O\˜ Œ̂∞~°∞æ}ÏÅ‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LOK«
QÆÅQÍe. JÑ¨C_Õ Éèíq+¨º «̀∞Î |OQÍ~°∞=∞Ü«∞O HÍQÆÅ Œ̂∞.

– J#∞"å Œ̂O: ™ê è̂Œ# #~°ã≤OÇ¨Kå~°º
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ã¨∞=∞f ã¨∂HõÎO - 5

| ≥̂Ì#Hõq «̀# J#∞Éèí=™ê~åxfl
~°OQÆiOz, Ö’Hõ[˝̀ « J<Õ "≥∞~°∞QÆ∞Å∞
kkÌ, áê~î°‰õΩÅ‰õΩ Z<Àfl h`«∞Å`À

K«Hȭ \˜ =∂~°æ̂ Œ~°≈#O KÕã≤# =∞Ç¨Hõq. JO Œ̂∞ˆH "åix '„ã¨+ì̈—,
'„ Œ̂+ì̈— J#_»O Juâ◊Ü≥∂HÎ̃ HÍ Œ̂∞.

Ué‰õΩg∞ Hõã¨∞QÍÜ«∞Å∞
Œ̂∂é‰õΩg∞ |O è̂Œ∞[#∞Å ^À+¨=Úã¨∞g∞‡

áêé‰õΩg∞ ~°}=∞O Œ̂∞#
g∞é‰õΩg∞ QÆ∞~°∞=Ù<å[˝"Õ∞kx ã¨∞=∞f II
K≥@∞ìg∞ Œ̂ #∞O_ç ~åeÑ̈_ç# ÖË̀ «Ñ≤O ≥̂Å#∞ u#_»O =∞Ozk

HÍ Œ̂∞. ZO Œ̂∞=Å¡#O>Ë Jq Ñ¨ÓiÎQÍ HÍÜ«∞Å∞QÍ =∂~°‰õΩO_®
<ÕÅÃÑ· ~åeÑ¨_®¤Ü«∞O>Ë "å\˜H˜ U^À "åºkè ™ÈH˜, JO Œ̂∞=Å¡
~åeáÈ~Ú LO_»=K«∞Û#∞. Jq u#_®xH˜ Ñ¨xH˜ ~å=Ù. Ñ≤Å¡Å∞
"å\ ̃Ü«∞O Õ̂ W+̈ìO`À, U~°∞‰õΩu<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕ™êÎ~°∞. JO Œ̂∞=Å¡
Jq J<å~ÀQÍºxfl Hõey™êÎ~Ú. |O^èŒ∞=ÙÅ#∞ J^ÕÑ¨xQÍ
xOkOK«_»O ‰õÄ_® ̀ «QÆ̂ Œ∞. Ö’HõOÖ’ |O è̂Œ∞, q∞„ «̀ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O
ÖË‰õΩO_® U Ñ¨x Ñ¨ÓiÎ HÍ Œ̂∞. =ÚYºOQÍ ÃÑo§à◊§ =O\˜ â◊√Éèí
HÍ~åºÅ∞ ã¨*Ï=ÙQÍ [~°QÍÅO>Ë "åi ã¨Ç¨ÏHÍ~°O J=ã¨~°O.
JO Œ̂∞=Å¡ ''=ã¨∞ è̂≥·Hõ ‰õΩ@∞O|HõO—— J#fl ÉèÏ=#`À JO Œ̂i`À
¿ãflÇ¨#∞|O è̂•xfl H˘#™êyOKåe. J#=ã¨~°"≥∞ÿ# q"å^•Å‰õΩ
`ågÜ«∞=Å Œ̂∞. J Õ̂ suÖ’ Ü«Ú Œ̂úOÖ’ áêÖÁæ#=Åã≤# ã≤÷u
U~°Ê_ç̀ Õ Z\ì̃ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∂ "≥#∞HõO[ "ÕÜ«∞~å Œ̂∞. Wk ̂H=ÅO
Ü«Ú^•úxH˜ =∂„ «̀"Õ∞ =iÎOK«̂ Œ∞. „Ñ¨u „Ñ¨Ü«∞`åflxH˜ =iÎã¨∞ÎOk.
ÅHõΔ º™ê è̂Œ# HÀã¨O U ≥̂·<å „Ñ¨Ü«∞`åflxfl "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_ç̀ Õ, Jk
Ñ¨ÓiÎ JÜÕ∞º=~°‰õΩ "≥#∞HõO[ "ÕÜ«∞_»O HÍh, J~å÷O «̀~°OQÍ
„Ñ̈Ü«∞`åflxfl PÑ≤"ÕÜ«∞_»O HÍh KÕÜ«∞~å Œ̂∞. ''HÍ|\˜ì q[Ü«∞"≥∂,
g~°ã¨fi~°æ"≥∂—— Õ̂xÔH·<å ã≤̂ Œú"Õ∞##fl suÖ’ LO_®e Jx Hõq
ÃÇÏK«Ûiã¨∞Î<åfl_»∞. ÃÑ Œ̂ÌÅ∞, J#∞Éèí=A˝Ö·̌# QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ qkèOz#
P[˝Å‰õΩ, Ñ¨iq∞`«∞Å‰õΩ |^Œ∞ú_≥· LO_®e. "åi J#∞Éèí=O,
W «̀~°∞Å‰õΩ =∂~°æ̂ Œ~°≈#O HÍQÆÅ Œ̂∞. HÍ|\ì̃ ''ÃÑ Œ̂ÌÅ =∂@Å∞,
K«kÌ =¸@Å∞—— J#fl ã῭ åºxfl #q∞‡, "åi P[˝Å#∞ kèHȭ iOK«
~å Œ̂∞. JO Œ̂i ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞, Jxfl"Õà◊ÖÏ XˆHÖÏ LO_»=Ù. Jq
`å~°∞=∂~°∞ J=Ù «̀∂ LO\Ï~Ú.

JÑ¨Ù_»∞ =∞#O HÍÖÏ#∞QÆ∞}OQÍ #_»∞K«∞HÀ"åe.

è̂≥·~°ºOQÍ LO_»O_ç, =∞OzHÍÅO «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ =ã¨∞ÎOk

F_»Å |O_»∞¡#∞ =K«∞Û#∞
F_»Å∞ <å |O_»¡g∞ Œ̂ <˘Ñ¨ÙÊQÆ =K«∞Û<£
F_»Å∞ |O_»∞¡#∞ =Öˇ<Õ
"å_»O|_»∞ QÆeq∞ÖËq∞ =ã¨∞ è̂Œ#∞ ã¨∞=∞f II
Hõeq∞ ÖË=ÚÅ∞, Hõ+¨ìã¨∞MÏÅ∞ XˆHÖÏ LO_»=Ù. HÍÅ

K«„HõO`Àáê@∞ J@∞ W@∂ J=Ù «̀∂ LO\Ï~Ú J#fl ã῭ åºxfl
| ≥̂Ì# WÖÏ q=iOKå_»∞. |O_»∞¡ ™ê è̂•~°} "åÇ̈Ï<åÖ̌·̀ Õ, F_»Å∞
J «̀ºO «̀ J™ê è̂•~°} / Sâ◊fi~°º=O «̀∞Å "åÇ¨Ï<åÅ∞QÍ ¿Ñ~˘¯#
|_»̀ å~Ú. ̂ ÕâßO «̀~åÅ‰õΩ "≥àÏ§ÅO>Ë F_»ÅÖ’<Õ |à◊√§ "≥àÏ§e.
JO>Ë |O_ç =O\˜ ™ê^è•~°} "åÇ¨Ï<åxH˜ F_»ÖÏO\ ˜
J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# "åÇ¨Ï#Ü≥∂QÆO Ñ¨@ì_»O J Œ̂$+ì̈O. HÍh HÍÅO
Hõeã≤~åHõ, F_» ã≤÷u =∂i ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨xH˜~åx ã≤÷uÖ’ P F_»#∞
=ÚHȭ Å∞ KÕã≤ |à◊§Ö’<Õ «̀~°e™êÎ~°∞. JO>Ë F_»‰õΩ Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ìO
ã̈O„Hõq∞Oz#Ñ¨C_»∞, ^•xH˜ |O_Õ QÆu. D suÖ’<Õ Hõeq∞,
ÖËq∞ =∂#= rq «̀OÖ’ ̀ å~°ã̈Ñ̈_»̀ å~Ú. JÑ̈C_»∞ =∞# "å\x̃
QÆ∞iOz ÉÏ è̂ŒÑ¨_»~å Œ̂∞ Jx Hõq ÃÇÏK«Ûi™êÎ_»∞.

HõÑ¨Ê‰õΩ <˘~°QÍÖ·̌##∞
ã¨~°Ê=Ú#‰õΩ ~ÀQÆ"≥∞ÿ#, ã¨u «̀∞Å∞"≥·#<£
=ÚÑ¨ÙÊ# Œ̂i„ Œ̂∞_≥·##∞
«̀Ñ¨Ê Œ̂∞ =∞i Œ̂∞óY=∞QÆ∞@ «̀̂ äŒº=Ú ã¨∞=∞f II

rq «̀OÖ’ H˘xfl H˘xfl Œ̂∞óMÏÅ∞ =∞iO «̀ Œ̂Ü«∞hÜ«∞OQÍ
=∞x+≤x Hõ$OQÆnã̈∂Î LO\Ï~Ú. J@∞=O\ ̃̂ Œ∞óMÏÅ∞ XHȭ ™êiQÍ
^•_çKÕ¿ãÎ, P ÉÏ^èŒ#∞ K≥Ñ¨Ê#Åq HÍ^Œ∞. <åÅ∞QÆ∞ HÍà◊§`À
ÔQO «̀∞ «̀∂, LÖÏ¡ã¨OQÍ LO_Õ HõÑ¨Ê HÍeH˜ ̂ ≥|ƒ «̀ye ‰õΩO\˜̂ ≥·̀ Õ
P ÉÏ è̂Œ =~°‚<åf «̀O. ã¨~°ÊO ‰õÄ_® "åºkè̀ À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∂,
=∞#∞fl u#fl áê=ÚÖÏ Ñ¨_ç LO>Ë, ̂ •x xi¡ÑÎ̈̀ «#∞, xã¨û «̀∞Î=#∞
P è̂•~°OQÍ KÕã¨∞‰õΩx [#∞Å∞ ~åà◊§`À ^•_çKÕÜ«∞_»O =∞iO «̀
â’K«hÜ«∞O. ÉèÏ~°º Éèí~°Î‰õΩ Jxfl q+̈Ü«∂ÖÖ’ ã̈Ç̈ÏHõi¿ãÎ JO «̀‰õΩ
q∞Oz# ã¨O`À+¨O Uq∞ LO@∞Ok? JÖÏ HÍ‰õΩO_®, ̀ «∞O@i
PÖ’K«#Å`À, Éè í~° Î WëêìxH˜ =ºuˆ~HõOQÍ, „Ñ¨=iÎã¨∂Î,
JÇ¨ÏOHÍ~åxfl „Ñ¨̂ Œi≈¿ãÎ JO «̀‰õΩ q∞Oz# Œ̂∞óYO "Õ̂~ Uq∞
LO@∞Ok? =$^•úÑ¨ºOÖ’ P#O Œ̂OQÍ Ç¨~ÚQÍ LO_»=Åã≤#
=ºH˜ÎH˜ ã≤i ã¨OÑ¨^ŒÅ∞ áÈ~Ú, KåÖÏ qKå~°O`À, ^Œi„^ŒO
ã̈O„Hõq∞¿ãÎ JO «̀Hõ<åfl q∞Oz# ̂ Œ∞óYO U=ÚO@∞Ok? JO Œ̂∞̂H
J\ì̃ Œ̂∞óYO ~å‰õÄ_»̂ Œx JO Œ̂~°∂ Pt™êÎ~°∞.
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_»|∞ƒ =ã¨∞ÎO@∞Ok, áÈ «̀∞O@∞Ok HÍx J#∞|O è̂•Å∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩO>Ë uiy~å=Ù

JÅ∞Êx`À, hK«∞x`À, ^Œ∞+¨μìx`À ¿ãflÇ¨ÏO KÕÜ«∞~å^Œ∞.
^•x=Å# =∞# LxĤ̃H #+̈ìO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D ã̈`åºxfl | ≥̂Ì#
WÖÏ q=iOKå_»∞.

H˘OK≥Ñ¨Ù#~°∞ ã¨OQÆuKÕ
#Oz «̀=ÚQÆ H©_»∞ =K«∞Û#k Ü≥∞@¡#fl<£
yOz «̀∞Î #e¡‰õΩ\ì̃#
=∞OK«=Ú#‰õΩñÉˇ@∞¡=K«∞Û =∞Ç≤ÏÖ’ ã¨∞=∞f II
Œ̂∞+¨μìx`À ¿ãflÇ¨ÏO KÕÜ«∞_»O =Å¡, J «̀x Œ̂∞¢+¨Ê=~°Î# =Å¡

J «̀x`ÀÉÏ@∞ =∞#‰õΩ ‰õÄ_® Ç̈xHõêQ „Ñ̈=∂ Œ̂=ÚOk. Jyfl`À
‰õÄ_ç# W#∞=Ú‰õΩ ã¨"≥∞‡@ ^≥|ƒÅ∞ ZÖÏ `«Ñ¨Ê"À, JÖÏˆQ
Œ̂∞+¨μìx`ÀÉÏ@∞ J «̀x ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_® „Ñ¨=∂ Œ̂O ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞.

'#e¡— z#fl Õ̂ J~Ú<å Jk ‰õΩ@ì_»O =Å¡ x„^•ÉèíOQÆ"≥∞ÿ# =ºHÎ̃,
P #e¡x K«OáêÅ#fl L Õ̂Ìâ◊ºO`À Hõ„~°̀ À =∞OKåxfl H˘_»̀ å_»∞.
JO Œ̂∞=Å¡ =∞OKåxH˜ ≥̂|ƒÅ∞ «̀Ñ¨Ê_»O ÖË̂ Œ∞. Wk Œ̂∞~°̊#∞Å
"≥∞ÿ„u =Å# HõeˆQ Ç¨x. Uk =∂#=ÙxH˜ x["≥∞ÿ#, âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#
JÅOHÍ~°"≥∂ D „H˜Ok Ñ¨̂ ŒºOÖ’ q=iOKå_»∞ | ≥̂Ì#.

KÕ̀ «∞Å‰õΩ ̂ ˘_»=Ù ̂ •#=Ú
Éèí∂ «̀Å <å è̂Œ∞Å‰õΩ ^˘_»=Ù ÉÁOHõq∞ è̂Œ~°Ö’
huÜ«∞ `˘_»"≥"åfiiH˜
<åuH˜ =∂#O|∞ `˘_»=Ù #Ü«∞=ÚQÆ ã¨∞=∞f II
x™êfi~°÷OQÍ, Z@∞=O\ ̃Ñ¶Ö̈Ï¿ÑHõΔ ÖË‰õΩO_® ̂ •#O KÕÜ«∞_»"Õ∞

KÕ`«∞Å‰õΩ x["≥∞ÿ# PÉèí~°}O. ~åAÅ‰õΩ WzÛ# =∂@#∞
xÅÉ̌@∞ìHÀ=_»O, Jã̈`åºxH̃ ̀ å=Ù DÜ«∞x suÖ’ „Ñ̈=iÎOK«_»O,
P`å‡aè=∂# „Ñ̈=~°Î# ¢ã‘ÎÅ‰õΩ, <≥·uHõOQÍ r=<åxfl H˘#™êyOK«_»O
„Ñ¨u XHõ¯iH˜ PÉèí~°}O. ^•#Hõ~°∞‚_»∞, ã¨`«ºÇ¨Ïiâ◊ÛO„^Œ∞_»∞,
™êkèfi=∞}˜ ã‘̀ «, <≥·uHõ =~°Î#‰õΩ „Ñ¨fHõÜ≥ÿ∞# ~å=Ú_»∞ <å\˜
áœ~å}˜Hõ P^Œ~°≈áê„`«Öˇ·`Õ, x#fl\˜ q"ÕHÍ#O^Œ∞_»∞, Kè«„`«Ñ¨u
t"år, ~å}Ï„Ñ῭ åÑπã≤OQ∑. <Õ\˜ J|∞ÌÖò HõÖÏ"£∞, J<åflÇ¨Ï*Ïˆ~
=O\˜ "åix =∞#O P Œ̂~°≈OQÍ fã¨∞HÀ"åe. JÑ¨C_Õ =∞#
[#‡ ̂ èŒ#º"≥∞ÿ#@¡=Ù`«∞Ok.

''á⁄~°∞yO\˜ Ñ¨ÙÅ¡‰õÄ~° ~°∞z—— J#fl K«O^•# =∞# "åi
Q˘Ñ̈Ê «̀<åxfl =∞#O QÆ∞iÎOK«ÖË=Ú. QÆ∞iÎOz<å ̂ •xx |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ
„Ñ¨â◊Oã≤OK«_®xH˜ "≥#∞HÍ_»`å=Ú, q^ÕjÜ«ÚÅ∞ =∞#"åi
Q˘Ñ¨Ê «̀<åxfl „Ñ¨â◊Oã≤OKåHõ, JÑ¨C_»∞ =∞#O Q˘Ñ¨ÊQÍ P Q˘Ñ¨Ê
=ºHÎ̃ =∂ ÉèÏ~°fÜ«Ú_Õ ÖË̂ • =∂ ≥̀Å∞QÆ∞"å_Õ Jx [|ƒÅ∞
K«~°∞ã̈∂Î K≥Ñ̈C‰õΩO\ÏO. =ÚYºOQÍ Wk ̀ ≥Å∞QÆ∞"åiÖ’ ã̈Ê+̈ìOQÍ
HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. ̀ «q∞à◊√Å∞, Hõ#fl_çQÆ∞Å∞, =∞à◊Ü«∂à◊√Å∞ ̀ «=∞"åiH̃,

«̀=∞ ã¨Oã¨̄ $uH˜, Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å‰õΩ ÃÑ Œ̂ÌÑ‘@"Õ™êHõ<Õ q∞ye# "åi
QÆ∞iOz PÖ’z™êÎ~°∞. W@∞=O\ ̃ÉèÏ"å<Õfl | ≥̂Ì# WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

«̀#Ü«̧ i «̀Ñ¨ã≤ «̀Ñ¨=Ú#∞
«̀# Ñ¨Ù„ «̀∞x q Œ̂º ÃÑOÑ¨Ù, «̀# ã¨u ~°∂Ñ¨Ù<£
«̀# ÃÑ~°\˜ K≥@∞ì=∞O Œ̂∞#∞

=∞#ã¨∞# =i‚OÑÔ̈~\ì̃ =∞#∞AÅ∞ ã¨∞=∞f ã¨∞=∞f II
=∞# TiH̃ K≥Ok# =∞Ç̈ «̀∞‡Å#∞, |∞∞+̈μÅ#∞, =Ú#∞Å#∞

=∞#O =ÚO Œ̂∞QÍ QÆ∞iÎOK«O, „Ñ¨â◊Oã≤OK«O. «̀# ‰õΩ=∂~°∞x
„Ñ¨uÉèí#∞ U «̀O„_ç „Ñ¨â◊Oã≤OK«_»∞ (PÜ«ÚH©Δ}=∞#fl ÉèÏ=#`À)
«̀# ÉèÏ~°º ™œO Œ̂~åºxfl, ̀ «# ÃÑ~°\Ö̃’ ÅaèOKÕ =∞O Œ̂∞ K≥@∞ìÅ#∞

„Ñ¨â◊Oã≤OK«HõáÈ=_»O ã¨Ç¨Ï[ ÅHõΔ}O. =∞#"å_ÕHõ̂ •, =∞# WÖË¡
Hõ̂ •, J#fl K«∞ÅHõ# ÉèÏ=# =Å¡ ‰õÄ_® WÖÏ [~°∞QÆ=K«∞Û.

HÍ=Ù# „Ñ¨uÉèí#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ QÆ∞iÎOz, "åix „áÈ «̀ûÇ≤Ï¿ãÎ
=∞Ô~<Àfl q[Ü«∂Å#∞ á⁄O Õ̂ J=HÍâ◊O LO@∞Ok. HÍ=Ù# D
ÉèÏ=# „Ñ¨u XHȭ iÖ’ LO_®Å#fl ã῭ åºxfl =∞#O J=QÍÇ¨Ï#
KÕã̈∞HÀ"åe.

– ™ê è̂Œ# #~°ã≤OÇ¨Kå~°º

«̀∞QÆ¡H±

_èçb¡ ÉÏ Œ̂∞ëê «̀∞QÆ¡H± q^•fiOã¨∞_»∞, L^•~°∞_»∞ ‰õÄ_®.
„Ñ̈[Å‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ J<ÕHõ HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ x~°fiÇ≤ÏOKå_»∞.
HÍh Ô~O_»∞ ^Œ∞~°∞æ}ÏÅ∞ J`«}˜‚ J„Ñ¨u+¨ª áêÅ∞ KÕã≤
ã¨~°fi<åâ◊#O KÕâß~Ú. XHõ\˜ JÇ¨ÏOHÍ~°O. «̀# PÖ’K«#
U^À ̀ «# Õ̂QÍx W «̀~°∞Å PÖ’K«# ZO «̀ Q˘Ñ̈Ê ≥̂·<å ã‘fiHõiOKÕ
"å_»∞ HÍ Œ̂∞. Ô~O_»= Œ̂∞~°∞æ}O `˘O Œ̂~°áê@∞. Wk KåÖÏ
=ÚÑ¨ÙÊ `≥zÛÃÑ>Ëìk. D Ô~O_çO\˜ =Å¡<Õ „H˘`«Î~å[^è•x
^ÒÅ`åÉÏ £̂#∞ xi‡Oz W|ƒO Œ̂∞Å∞ Z Œ̂∞~°=fiQÍ<Õ ~°̂ Œ∞ÌKÕã≤
"Õâß_»∞. JÖÏ̂Q XHõ™êi =Ú„ Œ̂ÖËx ~åy <å}ÏÅ∞ K≥ÖÏ=∞}̃
KÕã≤ „Ñ¨[Å∞ #H˜b =Ú„ Œ̂} „áê~°OaèOK«QÍ<Õ Pi÷Hõ =º=ã÷̈
^≥|ƒ u#@O`À "å\ ˜x Y*Ï<åÖ’ [=∞KÕã≤ "≥O_ç
<å}ÏÅ∞QÍ =∂iÊ_ç KÕ~Ú™êÎ_»∞. nx=Å¡ Y*Ï<å JO`å
MÏm J=fiQÍ Ñ̈#∞fl#∞ <åÅ∞æÔ~@∞¡ ÃÑOK«@O`À „Ñ̈[Å∞ J «̀x
~å*Ïºxfl = Œ̂e áêiáÈÜ«∂~°∞. JO Œ̂∞=Å¡ JÇ¨ÏOHÍ~°O,
`˘O Œ̂~°áê@∞ «̀#O ‰õÄ_»̂ Œ∞.

– „Ñ¨*Ï˝Ñ¨Ù~å}O #∞O_ç
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ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞Ö’

''QÍÜ«∞„f „Ñ¨*Ï˝=∞O_»e—— QÍÜ«∞„f KÕ`«<å ˆHO„^Œ=Ú,
=¸™ê¿Ñ@, ÃÇÏKü.Ñ≤.~À_£ „áêOQÆ}OÖ’ 25 [#=i 2013
Ñ¨xKÕÜ«Ú@ „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk. „Ñ¨u â◊x"å~°=Ú ™êÜ«∞O„ «̀=Ú
3.30 QÆOIIÅ #∞O_ç 5 QÆOIIÅ =~°‰õΩ ã¨Éèí∞ºÅ∞ ã¨=∂"Õâ◊=Ú
[iÑ≤ ™êfi è̂•ºÜ«∞, ã̈ «̀ûOQÆ=ÚÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞K«∞<åfl~°∞. Ü«ÚQÆâ◊H̃Î
QÍÜ«∞„u =∂ã¨Ñ¨„uHõÖ’x "åºã¨=ÚÅ#∞ K«kq, "åxÃÑ·
ã῭ «ûOQÆ=Ú#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞@ [~°∞QÆ∞K«∞#flk.

N=∞u q[Ü«∂qâ◊fi<å è̂£QÍ~°∞ JOkOz# „¿Ñ~°}`À D
„Ñ¨*Ï˝=∞O_»e Ñ¨xKÕÜ«Ú@ =Ú^•=Ç¨ÏO. nxx ã¨∂ÊùiÎQÍQ˘x
~åR=∞O`«\Ï „Ñ¨*Ï˝=∞O_»à◊§#∞ / =∞Ç≤ÏàÏ =∞O_»à◊§#∞
„áê~°OaèOz ã¨„H˜Ü«∞O QÍqOK«=Åã≤#kQÍ HÀ~°_»"≥∞ÿ#k.

H˘`«ÎáêÖˇOÖ’

„Ñ¨HÍâ◊O lÖÏ¡, Ñ¨~°∂Û~°∞ =∞O_»ÅO, K≥~°∞‰õÄ~°∞ t"å~°∞,
H˘ «̀ÎáêÖ̌O „QÍ=∞O K«∞@∞ì„Ñ̈Hȭ Å QÆÅ 24 „QÍ=∞=ÚÅ#∞ QÍÜ«∞„f
â◊HÎ̃Ñ‘~î°=Ú „@ã¨∞ì"å~°∞ Œ̂̀ «Î̀ « fã≤H˘x, „QÍ=∞ „QÍ=∂# „Ñ¨*Ï˝
=∞O_»e / =∞Ç≤ÏàÏ=∞O_»e U~åÊ@∞‰õΩ ã̈OHõÅÊO fã̈∞H˘<åfl~°∞.
2013 Ñ¶≤„|=i 1= Õ̀k# QÍÜ«∞„f â◊HÎ̃Ñ‘~î°=Ú, H˘ «̀ÎáêÖˇO,
„áêOQÆ}=∞O Œ̂∞, PÜ«∂ „QÍ=∞ „Ñ¨ux è̂Œ∞Å ã¨=∂"Õâ◊O U~åÊ@∞
KÕâß~°∞. =∞Ok~° „@ã¨∞ì Kè≥·~°‡<£ N Hõà◊§O ã≤OQÍÔ~_ç¤QÍix 24
„QÍ=∂Å`À ‰õÄ_ç# =∞Ok~° HÍ~°ºx~åfiÇ̈ÏHõ =∞O_»e J è̂Œº‰õΔΩxQÍ
UHõ„w=OQÍ Z#∞flH˘<åfl~°∞.

«̂̀ Œ∞Ñ̈i „QÍ=∞ „Ñ̈ux è̂Œ∞Å ã̈Éèí, 24 „QÍ=∂ÅÖ’ =∂iÛ<≥Å
#∞O_ç "Õ∞ <≥Å "≥Ú Œ̂\"̃å~°OÖ’Ñ̈Ù UHõ ‰õΩO_ç "≥Ú Œ̂Å∞ 5 ‰õΩO_ôÅ
QÍÜ«∞„f Ü«∞*Ï̋Å#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ JOwHõiOzOk. Ü«∞*Ï̋xH̃
=ÚO Œ̂∞ Hõhã̈O 20 #∞O_ç 30 ~ÀAÅ áê@∞ QÍÜ«∞„f [áêÅ#∞
Hõhã¨=Ú 30 QÆ$Ç¨ÅÖ’ „Ñ¨u „QÍ=∞OÖ’ x~°fiÇ≤Ïã¨∂Î, x «̀º
JOâ◊^•#O „H˜O^Œ QÆ∞ÃÑÊ_»∞ aÜ«∞ºO, ~°∂. 5/–Å #QÆ^Œ∞
Éèí„^ŒÑ¨~°z, Ü«∞[˝=Ú x~°fiÇ≤ÏOK≥_ç ~ÀA# ^•xx `«=∞
JOâ◊̂ •#OQÍ JO Œ̂*ËÜ«Ú@‰õΩ x~°‚~ÚOKå~°∞. =∂iÛ 10=
`Õk, 2013 =∞Ç¨t=~å„u ã¨O^Œ~°ƒùOQÍ ÃÑ^Œ#Okáê_»∞
„QÍ=∞=ÚÖ’ 9 ‰õΩO_ôÅ QÍÜ«∞„f Ü«∞*Ï˝xfl t"åÅÜ«∞=ÚÖ’

"å~°ÎÅ∞

~åROÖ’ [iy# qq è̂Œ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞

x~°fiÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ xâ◊Û~ÚOKå~°∞. D Ü«∞[̋ â◊$OYÅ HÍ~°º„Hõ=∂Å
Ñ̈Ó~å‚Ç̈ïuQÍ, 54 ‰õΩO_»=ÚÅ QÍÜ«∞„f =∞Ç̈ Ü«∞*Ï̋xfl QÍÜ«∞„f
â◊H˜ÎÑ‘~î°=Ú, kfifÜ«∞ "åi¬HÀ`«û= "Õà◊ 15 "Õ∞, 2013#
H˘ «̀ÎáêÖ̌OÖ’ x~°fiÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ ™ê=¸Ç≤ÏHõ ã̈OHõÅÊO ÔQ·H˘<åfl~°∞.
J>Ë¡ =∞Ok~° HÍ~°ºx~åfiÇ¨ÏHõ =∞O_»e ™ê~°^äŒº=ÚÖ’ 24
„QÍ=∂ÅÖ’ 24 „Ñ¨*Ï˝=∞O_»à◊§#∞ / =∞Ç≤ÏàÏ =∞O_»à◊§#∞ 24
QÍÜ«∞„f „QÆO^ä•ÅÜ«∂Å#∞ QÍÜ«∞„f â◊H˜ ÎÑ‘~î °O kfifÜ«∞
"åi¬HÀ «̀û=OÖ’Ñ¨Å U~åÊ@∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ ã¨OHõeÊOK«_»"≥∞ÿ#k.
Wk Jxfl âßYÅ "åiH˜ „¿Ñ~°}x=fiQÆÅ Œ̂x Ptã¨∞Î<åfl=Ú.

=~°OQÆÖò lÖÏ¡Ö’

QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü ̀ ˘„~°∂~ü =∞iÜ«Ú ̂ èŒ~°‡™êQÆ~ü, =~°OQÆÖò
lÖÏ¡ âßYÅ "åi P è̂Œfi~°ºOÖ’ 2013 [#=i 27# ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞Ì
Ñ̈@ì}"≥∞ÿ# ã≤i"≥OK«, =∞Ç̈~åRÖ’ Ñ̈OK«‰õΩO_ô QÍÜ«∞„f Ü«∞[̋=Ú
≥̀Å∞QÆ∞Ö’ J «̀ºO «̀ "≥·Éèí=OQÍ x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. ^•^•Ñ¨Ù 300

=∞Ok ̀ ≥Å∞QÆ∞"å~°∞ D Ü«∞[̋=ÚÖ’ áêÖÁæx ZO`À P#OkOKå~°∞.

á⁄#∂fl~°∞Ö’

QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü á⁄#∂fl~°∞, QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡ âßMÏ "åi
12 "åi¬HÀ «̀û= =∞Ç¨ÏŸ «̀û=O 2013 Ñ¶≤„|=i 2 =∞iÜ«Ú 3=
Õ̀nÅÖ’ 2400 nÑ¨=ÚÅ`À QÍÜ«∞„f nÑ¨Ü«∞[˝=Ú =∞iÜ«Ú

24 ‰õΩO_»=ÚÅ QÍÜ«∞„f =∞Ç̈Ü«∞[̋O, N ™êH̃Δ ÉèÏ=<åfl~åÜ«∞}
™êfiq∞"åi ̂ Õ=™ê÷# „áêOQÆ}=Ú#∞  "ÕkHõQÍ KÕã≤H˘x J «̀ºO «̀
"≥·Éèí=OQÍ x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞.

ÃÑ·#∞ Œ̂Ç¨ÏiOz# Ü«∞[˝=ÚÅ ^•fi~å Éè∫uHõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ
Ç¨Ï=#O ^•fi~å ã¨∂HõΔ ‡~°∂Ñ¨O *ˇOk# Ñ¨̂ •~°÷ â◊HÎ̃x, QÍÜ«∞„f
Ü«∞[˝ =∞O„`ÀKåÛù~°} ^•fi~å "≥Å∞=_ç# â◊|Ì «̀~°OQÆâ◊‰õΩÎÅ`À
"Õ∞à◊qOÑ¨*Ëã≤ «̀̂ •fi~å Éè∫uHõ, =∂#ã≤Hõ =∞iÜ«Ú P è̂•ºu‡Hõ
ÖÏÉèÏÅ#∞ ã¨=∂[ HõàÏº}ÏxH˜ qxÜ≥∂yOK«∞@ [iy#k. D
suQÍ ^≥·gQÆ∞}ÏÅ qHõã≤OÑ¨*Ëã¨∂Î `«^•fi~å ~åHõΔã¨ QÆ∞}ÏÅ
x~°∂‡Å#ÔH· áê@∞Ñ¨_»∞@ [~°∞QÆ∞K«∞#flk.

ÃÑ· HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ „Hõ=∞O «̀Ñ¨Ê‰õΩO_® QÆ̀ « Œ̂âß|Ì HÍÅO
#∞O_ç x~°fiÇ≤ÏOK«∞K«∞#fl QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü á⁄#∂fl~°∞ âßY#∞ –
KÕ̀ «<å ̂HO„ Œ̂O =∞#™ê~å Jaè#OkOK«∞K«∞#flk.

*Ï˝#O Ñ¨OK«∞ «̀∞O>Ë Jk WOHÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok
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ÃÑ· ã̈∂ÊùiÎ̀ À =∞ixfl ã̈=∂[ HõàÏº} HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ KÕÑ̈\ì̃
Ñ¨Ó[ºQÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ Hõ$Ñ¨‰õΩ áê„ «̀∞ÅÜ≥∞º Œ̂~°∞ QÍHõ.

N _ç.q.P~ü.=¸iÎQÍ~°∞, N „Ñ̈™ê £̂QÍ~°∞ =∞iÜ«Ú N~å"£∞
ÅY<£ ã≤OQ∑Ü«∂ Œ̂"£ (âßOu‰õΩO*ò) Ü«∞[˝ „Hõ̀ «∞=Ù#∞ J «̀ºO «̀
„Ñ̈ÉèÏ==O «̀OQÍ x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞.

N Nx"åã¨~å=ÙQÍ~°∞ =∞iÜ«Ú N Œ̂=∂‡Å "≥OHõ>Ëâ◊fi~°∞¡
«̀k «̀~° QÍÜ«∞„f Ñ̈i"å~ü "å~°∞ HÍ~°º„Hõ=∞ U~åÊ@¡#∞ Ñ̈~°º"ÕH̃ΔOz

HÍ~°º„Hõ=∂xfl [Ü«∞„Ñ¨̂ ŒOQÍ x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. g~°O Œ̂ix KÕ̀ «<å
ˆHO„ Œ̂O, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ Jaè#OkOK«∞K«∞#flk.

z`«∂Î~°∞ lÖÏ¡Ö’

ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $u *Ï̋#Ñ̈sHõΔ, z «̀∂Î~°∞ lÖÏ¡™ê÷~Ú q*Ë̀ «Å
|Ç¨ï=∞u „Ñ¨̂ •<À «̀û=O u~°∞Ñ¨u Ñ¨@ì}OÖ’ 2013, Ñ¶≤„|=i
15# QÍÜ«∞„f Ñ̈i"å~ü z «̀∂Î~°∞ âßY N=∞u =ÚxÅHõΔ ‡=∞‡QÍi
P è̂Œfi~°ºOÖ’ x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞.

ã¨Éèí‰õΩ =ÚYº Ju ä̂Œ∞Å∞QÍ (1) _®II ã¨=Ú„^•Å ÅHõΔ ‡Ü«∞º
_≥·Ô~Hõì~ü, J#fl=∞Ü«∞º „áê*ˇ‰õΩì, u~°∞Ñ¨u (2) N ã῭ «º<åfl~åÜ«∞}
~åA, _≥·Ô~Hõì~ü, ÉèÏ~°fÜ«∞ q^•ºÉèí=<£, u~°∞Ñ¨u (3) N Ñ¨~°=∂
#O Œ̂ kfi"Õk, QÍÜ«∞„f Ñ̈i"å~ü, âßOu‰õΩO*ò–Ç̈Ïi^•fi~ü qKÕÛã≤
q^•º~°∞÷Å#∞ Jaè#OkOz, Pj~°fikOKå~°∞.

15 áê~î°âßÅÅ #∞O_ç 1000 =∞Ok Ñ̈sHõΔ „"åâß~°∞. giÖ’
61 =∞Ok q*Ë̀ «Å∞QÍ xeKå~°∞. g~°O Œ̂iH˜ |Ç¨ï=∞ «̀∞Å#∞
JO Œ̂*ËÜ«Ú@ [iyOk. nxH˜ `À_»∞ 8 =∞OkH˜ „áÈ`åûÇ¨ÏHõ
|Ç̈ï=∞ «̀∞#O Œ̂*ËÜ«Ú@ [iyOk.

Y=∞‡O lÖÏ¡Ö’

2013 [#=i 27# Y=∞‡O Ñ̈@ì}=ÚÖ’ QÍÜ«∞„f Ñ̈i"å~ü
Y=∞‡O âßM "åi P è̂Œfi~°ºOÖ’ 24 ‰õΩO_»=ÚÅ QÍÜ«∞„f =∞Ç¨
Ü«∞[̋O x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞.

Ñ̈k"ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å qÅ∞=QÆÅ Ñ̈Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ Ñ̈O_ç̀ «
N~å=∞â◊~°‡QÍi ™êÇ≤Ï`åºxfl QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü „Ñ¨=ÚY∞Å∞ N
KÒ Œ̂i, q„âßO «̀ =º=™êÜ«∞âßMÏkèHÍi QÍ~°∞ ã¨QÆ=Ú è̂Œ~°‰õΩ
*Ï˝#Ü«∞[˝ ~°∂Ñ¨OÖ’ áê~î°‰õΩÅ‰õΩ JO Œ̂*Ëâß~°∞. D Ü«∞[˝OÖ’
lÖÏ¡ „Ñ¨Éèí∞`«fi JkèHÍ~°∞Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨@ì} „Ñ¨=ÚY∞Å∞
áêÖÁæ<åfl~°∞.

NÜ«Ú`«∞Å∞ q„Hõ"£∞, Ñ¨ÓÖòã≤OQ∑, QÍÜ«∞„f KÕ`«<åˆHO„^Œ
Œ̂fiÜ«∞O Ü«∞[˝ „Hõ̀ «∞=Ù#∞ x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞.

âßOu‰õΩO*òÖ’

ã¨Or=h ™ê è̂Œ<å tHõΔ}Ï ta~°=Ú

01.05.2013 (|∞ è̂Œ"å~°=Ú) #∞O_ç 05.05.2013
(Pk"å~°=Ú) =~°‰õΩ âßOu‰õΩO*ò, Ç¨Ïi^•fi~üÖ’ ã¨Or=x
™ê^èŒ<å tHõΔ}Ï ta~°=Ú `≥Å∞QÆ∞ÉèÏ+¨Ö’ x~°fiÇ≤ÏOK«
|_»∞`«∞Ok. âßs~°HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ P~ÀQÆº=O`«∞Öˇ·
™ê=∂lHõ ¿ã=Ñ¨@¡ =∞‰õΩ¯= Hõey ã¨fiK«ÛùO Œ̂OQÍ x™êfi~°÷
¿ã= KÕÃã_ç"å~°∞ nxH˜ J~°∞›Å∞. Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞, q„âßO «̀
Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞, HõàÏHÍ~°∞Å∞, "åºã̈Hõ~°ÎÅ∞, qÖËY~°∞Å∞, =$uÎ
xÑ¨Ù}∞Å∞ =Ú#flQÆ∞"åi ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ¿ã=Å∞ HÀ~°_»"≥∞ÿ#k.
L`åûÇ¨Ï=O`«∞Å∞, ÃÑ· ta~°=ÚÖ’ áêÖÁæx ã¨fiK«ÛùO^Œ
¿ã=‰õΩÅ∞QÍ "åi ¿Ñ~°¡#∞ KÕ̀ «<å ˆHO„ Œ̂=Ú ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂
#O Œ̂∞ #"≥∂ Œ̂∞ KÕ~ÚOK«∞H˘# „áê~°÷#.

tHõ Δ}Ï#O`«~°=Ú q=~°=ÚÅÔH· QÍÜ«∞„f KÕ`«<å
ˆHO„^Œ=Ú ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ "åix ã¨O„Ñ¨kOK«=Åã≤#kQÍ
HÀ~°_»"≥∞ÿ#k. JaèÖÏ+¨ Hõey# "å~°∞ 2013 U„Ñ≤Öò 30=
Õ̀k <å\˜H˜ âßOu‰õΩO*ò, Ç¨Ïi^•fi~ü KÕ~°∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞.

q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç:
á¶È<£: 040–23700722, 9949111175

Ñ≤iH˜̀ «#O Kå=Ù`À ã¨=∂#O

K«O^•^•~°∞Å‰õΩ q[˝Ñ≤Î

Ü«ÚQÆâ◊H̃Î QÍÜ«∞„u =∂ã̈Ñ̈„uHõ#∞ K«O^•^•~°∞Å‰õΩ áÈã̈ìÖò
ã¨sfiãπ ^•fi~å Ñ¨OÑ≤Oz# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ áÈãì̈Öò JkèHÍ~°∞Å∞
H˘xfl lÖÏ¡Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# Ñ̈„uHõÅ#∞ Ñ̈ijeOz KåÖÏ
Ñ¨„uHõÅ g∞ Œ̂ JO\˜Oz# z~°∞<å=∂ÅÖ’ áÈãì̈Öò Ñ≤<£HÀ_£
ÖËHõáÈ=_®xfl QÆ=∞xOKå~°∞. "å~°∞ áÈãì̈Öò Ñ≤<£HÀ_£ ÖËx
Ñ¨„uHõÅ#∞ |\Ïfi_® K≥Ü«∞º_»O KåÖÏ „â◊=∞`À ‰õÄ_ç# Ñ¨x
Jx Ñ≤<£HÀ_£`À ‰õÄ_ç# J„_»ã¨∞Å∞ =∂„`«"Õ∞ W=fi=∞x
HÀ~å~°∞. JO Œ̂∞=Å# Ñ≤<£HÀ_£ W=fix K«O^•^•~°∞Å∞ «̀=∞
K«O^• HÀ_£ #O|~°∞, Ñ≤<£HÀ_£̀ À ã¨Ç¨Ï Ñ¨ÓiÎ J„_»ã¨∞ =∞~°Å
XHõ™êi áÈã¨ìÖò HÍ~°∞¤ ^•fi~å `≥eÜ«∞K≥Ü«∞º=Åã≤#kQÍ
HÀ~°∞`«∞<åfl=Ú. HÍ~°ºHõ~° ÎÅ∞ „H˘`« Î K«O^•^•~°∞Å#∞
KÕ~°∞ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ áÈãì̈Öò Ñ≤<£HÀ_£ ‰õÄ_® qkèQÍ LO_Õ@@∞¡
K«∂_»=Åã≤#kQÍ HÀ~°∞K«∞<åfl=Ú.

– QÍÜ«∞„f KÕ̀ «<å ˆHO„̂ Œ=Ú
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