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Why and How ?

"Õ^Œ=ÚÅ
k=º ã̈O Õ̂â◊=Ú
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�Wu�E�EFu��HÏ ���>���%��B��89�� BQ@,-�&,]Q������N-O
¦0
]�'D� "��������JK>� no,-��REsS� h+��� ��*�8j
]���
B��89���BN-O�Ee��xB+�D�� B�b*3�
�P$����
��wB<�F
]
h+�����B,qQ�wB�6�Q������B��Q�������� 
��'���Q@B<F�'��
5�®�&���+��TB�,q�����C�8Z���D�"��,-23�Q�����EB����/²3B���D
G��2HIR� �
����4JK� ®� Q��,�̂ ��	�7� C�8Z���D� �7��½��$��^
G��RHIN-O���'��^¢,q,-�/�
]����
��8Z�V�>��c��*���B��+�'��4�
/�
]����tm,n�P��Q��,^+�Eu�������HI�^�,-8Z���[,^Q@B<�F
5�GB�x��+��TB���B�EB��� B�[8Z��"��,-23�¦8ZE���Q��4u�S8Z�D

+�
��
]� B8Z��/8�� +�(�*u�E�.� ��P"HI��E� ,^Q��
z�":KE�.� �Æ
���� &��̈ ���
]� +�8Z8Z��EF� +���'���8ZE�
,-E�?@�����µ���BS0D���	 
���²d�Q�������G���P�x�����BS0D
�� 	 ,-���E�� ��0����� "��,-23� "��,^��E�� ����Q�
]
z����
������8Z8Z��EF� ��	 
���²d� r>b*E��6� HI��/§�JKu�
G���P�x�����'D

��0����B��EF� ,-�m
� Cu������ ���Q@���D
"��
���K���E���'P,;�,]E��JKF���E�'���8Z�.�u^:;,;�xcB
&����
]�"y�E8Z�.��@xc+�{I̧ J*
]�"���P4���8Z���� Q��4u�S�'D
,]s�g�,q,-�&���+��TB�Cu������� B�[89,;���B�&��� E�EF

,-�m
�G(�*�,]���D�g0�¦N-OA����R� ,qU§� �����8Z����B�E�
��Q��4�:*8Z�D� HI¨���� /�?�=+��TB��[8Z�� 
� �8jw¨.� 8Z/�²
¦N-OA+�fB��[8Z�� �����$RQ�u�E�� GE������N-O�:*8Z�D� &b*�B�
G%��*�/�EB .� ��n����>,-� �*�/�EB 
���� ��������8j>,;�C��,-PQ��4BS0D�&HI$�&������,]+�EBS
������²01� &u�HIu�>,;� �WP�n�4�0D� n�� B�RE�� N-i8Z
GB�,-��%�+� ¢JK��89�GQ�(�*R,-���
]����� ���� R���D

�����_"� 
�$+
�	��N

¦�'���,-�89?�u�V��� �'JK�N-i���c>�����A�,-�
]
(���'>�GB���	&n�4���D�,]s�HÏ ���JK��^
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WÅ¡O Œ̂∞Ö’ "å~°O ~ÀAÅ Ü≥∂QÆ ta~°O

ta~°O =ÚyOÑ̈Ù L «̀û=OÖ’ Ü≥∂QÆ PKå~°∞ºÅ∞
N \˜.q.q.P~ü.QÍOnèH˜ Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ z„ «̀Ñ¨\Ïxfl

|Ç̈˙Hõiã̈∂Î#fl NÜ«Ú «̀∞Å∞ =∞Ç̈Ï|∂Éò áêëê,
ã̈f+π YO_ÕÖò"åÖò, _®IIq.Z<£.~å=Ù.

WÅ¡O Œ̂∞âßY 17= "åi¬HÀ «̀û=O ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ ~ÀyH̃ ~˘>̌ì
Wã̈∂Î#fl Nã̈f+π YO_ÕÖò"åÖò.

NHÍ‰õΩà◊OÖ’ ''QÍÜ«∞„u QÆ∞iOz ‰õΩ¡ÑÎ̈OQÍ—— „QÆO ä̂•q+¨̄ ~°}

Ñ̈Ùã̈ÎHÍq+̈¯~°} Œ̂$â◊ºO : ‰õΩ=∂i QÍÜ«∞„u, NÜ«Ú «̀∞Å∞
J.Ç̈ÏÜ«∞„w=~å=Ù, _®IIÑ̈ÙÅYO_»O Nx"åã̈~å=Ù,
Ñ≤.[QÆ<À‡Ç̈Ï# ~å=Ù, Ü«∞O.â◊OHõ~°}Ï~åÜ«∞},

Ü«∞O.Pk<å~åÜ«∞}.

J~ÚÖÏÑ̈Ù~°OÖ’ Ü«∞[̋O x~°fiÇ≤Ïã̈∂Î#fl NÜ«Ú «̀∞Å∞
P ≥̂Ñ¨Ù QÆOQÍ~å"£∞, QÆ_»¤O |∞zÛÔ~_ç¤, HÍã¨O Jâ’H± ‰õΩ=∂~ü QÆ∞ÑÎ̈.

L «̀û=OÖ’ JÑ‘Ê¿ÇÏ"£∞ Ñ‘~îåkèÑ̈u N Œ̂Ü«∂#O Œ̂ QÆ∞~°∞™êfiq∞H̃
Ü«ÚQÆ ™êÇ≤Ï`åºxfl |Ç̈˙Hõiã̈∂Î#fl âßOu‰õΩO*ò „Ñ̈uxkè

N L"Õ∞âò ‰õΩ=∂~ü â◊~å‡r

q[Ü«∞"å_»Ö’ ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯$u *Ï̋#Ñ̈sHõ∆ |Ç̈ï=∞u
„Ñ̈^•#O KÕã̈∂Î#fl N a.Zãπ.Ñ≤.eOQÆO. z„ «̀OÖ’
_®Hõì~ü «̀∞=¸‡i, N `˘O_≥Ñ̈Ù Ç̈Ï#∞=∞O «̀~å=Ù.

HÀÜ«∞O| «̀∂Î~°∞Ö’ QÍÜ«∞„f [Ü«∞Ou L «̀û=O
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E-mail : hyderabad.ap.in@awgp.org, info@aswini.com

ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨̄ $u *Ï˝#Ñ¨sHõ∆ ~å¢+ì̈™ê÷~Ú |Ç¨ï=∞u „Ñ¨̂ •<À «̀û=O

L «̀û=OÖ’ N \̃.Zãπ.~å=Ù#∞ ã̈ «̄̀ iOz# N Jtfix
ã̈∞ÉÏƒ~å=Ù† „Ñ̈Hȭ # N a.Ç̈Ï#∞=∞O «̀Ô~_ç¤, _®II «̀∞=¸‡i.

L «̀û=OÖ’ „Ñ̈ã̈Oyã̈∂Î#fl âßOu‰õΩO*ò „Ñ̈uxkè
N L"Õ∞âò‰õΩ=∂~ü â◊~°‡. "ÕkHõÃÑ· NÜ«Ú «̀∞Å∞ ÔH.Zãπ.P~ü.

PO[<ÕÜ«∞ =¸iÎ, ÃÑ·_® "≥OHõ>Ëâ◊fi~° ~å=Ù, Jtfix ã̈∞ÉÏƒ~å=Ù,
\̃.Zãπ.~å=Ù, _®II «̀∞=¸‡i, a.ÇÏ̈#∞=∞O «̀ Ô~_ç¤.

L «̀û=OÖ’ „Ñ̈ã̈Oyã̈∂Î#fl _®Hõì~ü „Ñ̈}"£ Ñ̈O_®ºr.

Global Head Quarters :

GAYATRI TEERTH, SHANTIKUNJ,
Haridwar - 249411 Ph: (01334) 260602, 261955, 260309

Fax : (01334) 260866, E-mail : shantikunj@awgp.org,
southindiazone@awgp.org, website : www.awgp.org
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âßOu‰õΩO*òÖ’ *Ï̋#nHõ∆ L «̀û=O

L «̀û=OÖ’ „Ñ̈ã̈Oyã̈∂Î#fl N Z"£∞.~å=∞K«O„ Œ̂<£.


